
¿Dónde puedes Gastar Pista? Próximas caminatas

Escribe aquí tu búsqueda

28 de Marzo de 2023

 

 

      

 
 

 
CAMINATA POPULAR

Lugar: Cambados

Fecha: 05 abril 2023

Hora: 12:00 horas

Salida: Centro de Salud

Inscripciones: Enfermería

            

 
CAMINATA POPULAR
 
Lugar: Pontevedra
 
Fecha: 05 abril 2023
 
Hora: 11:00 horas
 
Salida: Centro de Salud Virgen Peregrina
 
Inscripciones: Área Sanitaria del Centro o en el siguiente QR
 



     

 
 
 
CAMINATA 'POR LA RUTA DE LAS PLAYAS'. DÍA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

Lugar: Marín

Fecha: 04 abril 2023

Hora: 11:15 horas

Salida: Centro de Salud de Marín

Inscripciones: Mostrador del Centro de Salud de Marín 

  

CAMINATA SOLIDARIA CONTRA El CÁNCER

Lugar: Outeiro de Rei

Fecha: 26 marzo 2023

Hora: 11:00 horas

Salida: Pabellón Municipal

Inscripciones: Casa de la Cultura o en el teléfono 982 39 34 08

 

   

 
 
 

CAMINATA POPULAR 'CAMINANDO POR TU SALUD'



Xanela aberta á familia

Lugar: Ordes

Fecha: 23 marzo 2023

Hora: 11:30 horas

Salida: Plaza Isabel Zendal

Inscripciones: enfermeria.ordes@gmail.com o en la Administración del Centro de Salud
 
 

    

 
 
CAMINATA POPULAR 'DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD'

Lugar: Santiago de Compostela

Fecha: 04 marzo 2023

Hora: 10:00 horas

Salida: Capilla San Marcos (Monte del Gozo)

Inscripciones: Vida.saudable.eps@sergas.es

Etapas de la crianza
Embarazo y primer año de vida

Infancia

Adolescencia

Familia

Alimentación saludable

Actividad física

Prevención de adicciones

Bienestar emocional

Recursos

Gastas pista

REGAPS

La información para los tuyos,
rigurosa
El proyecto RISCAR está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo

Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A España-Portugal (POCTEP)

2014-2020

mailto:enfermeria.ordes@gmail.com
mailto:Vida.Saudable.Eps@sergas.es
javascript:return;
https://vida-saudable.sergas.gal/Embarazo-e-primer-ano-de-vida
https://vida-saudable.sergas.gal/Infancia
https://vida-saudable.sergas.gal/Adolescencia
https://vida-saudable.sergas.gal/Familia
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41016
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41017
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41018
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41019
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41020
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41021
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41022
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/onde-gastar-pista?idioma=es&print=1#



