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éDonde puedes Gastar Pista? Proximas caminatas

28 de Marzo de 2023
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CAMINATA POPULAR
Lugar: Cambados
Fecha: 05 abril 2023
Hora: 12:00 horas
Salida: Centro de Salud

Inscripciones: Enfermeria

CAMINATA POPULAR

Lugar: Pontevedra

Fecha: 05 abril 2023

Hora: 11:00 horas

Salida: Centro de Salud Virgen Peregrina

Inscripciones: Area Sanitaria del Centro o en el siguiente QR



CAMINATA 'POR LA RUTA DE LAS PLAYAS'. DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Lugar: Marin
Fecha: 04 abril 2023
Hora: 1115 horas

Salida: Centro de Salud de Marin

Inscripeiones: Mostrador del Centro de Salud de Marin

Préoximas
Caminatas
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CAMINATA SOLIDARIA CONTRA El CANCER
Lugar: Outeiro de Rei

Fecha: 26 marzo 2023

Hora: 11:00 horas

Salida: Pabellén Municipal

Marzo
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Inscripciones: Casa de la Cultura o en el teléfono 982 39 34 08

CAMINATA POPULAR 'CAMINANDO POR TU SALUD’

2023
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Lugar: Ordes

Fecha: 23 marzo 2023
Hora: 11:30 horas

Salida: Plaza Isabel Zendal

Inscripciones: enfermeric.ordes@gmail.com o en la Administracion del Centro de Salud

CAMINATA POPULAR 'DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD’
Lugar: Santiago de Compostela

Fecha: 04 marzo 2023

Hora: 10:00 horas

Salida: Capilla San Marcos (Monte del Gozo)

Inscripciones: Vida.saudable.eps@sergas.es

Xanela aberta a familia

Etapas de la crianza Alimentacion saludable Recursos

Embarazoy primer afio de vida Actividad fisica Gastas pista

Infancia

Prevencion de adicciones REGAPS
Adolescencia

Eamilia Bienestar emocional

XANELA ABERTA
é, Femiliz

La informacion para los tuyos,
rigurosa

El proyecto RISCAR esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A Espafna-Portugal (POCTEP)
2014-2020
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