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A receita galega para o envellecemento activo



https://www.videomed.es/video/la-receta-gallega/
https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/amarina/trabada/2022/12/14/unico-colegio-trabada-cuatro-profesores-26-alumnos-nutriescola/0003_202212X14C2993.htm
https://www.uvigo.gal/universidade/comunicacion/axenda/xornada-receita-galega-envellecemento-activo
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A receita galega para o envellecemento activo
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El Parlamento de Galicia inicia la tramitacion del Plan Obesidad Zero


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/07/07/39-gallegos-sobrepeso-440000-obesos/00031657201153883661377.htm
https://www.facebook.com/UDC.Saudable/posts/5357768947679812
https://xn--espaasemueve-dhb.es/espana/el-parlamento-de-galicia-inicia-la-tramitacion-del-plan-obesidad-zero/

©®» =< -

©® = -

La Xunta reta a los gallegos a bajar un 15% la poblacién con sobrepeso en 8 anos con
ejercicio y alimentacion sana

¢Coémo conseguir que 189.000 gallegos pierdan peso?



https://coepo.com/Colegio/presentacion-del-plan-obesidade-zero-en-galicia/
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3751479/xunta-reta-gallegos-bajar-15-poblacion-sobrepeso-8-anos-ejercicio-alimentacion-sana
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/05/13/conseguir-189000-gallegos-pierdan-peso/00031652452948571308185.htm

