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ALCOHOLICOS
ANONIMOS

O consumo de bebidas alcohdlicas é un importante problema de sadde publica en Espafia, xa
que é o madis prevalente e causa un grave dano social. O 76,5% das persoas entre 15 e 64 anos
consumiu bebidas alcohdlicas nos Ultimos 12 meses en Espaia, e 0 10,5% fixoo a diario nos
dltimos 30 dias'. O consumo en menores é moi preocupante e iniciase aos 16 anos, sendo a
primeira causa de perda de salde nesta subpoboacion.

O consumo de bebidas alcohdlicas estd asociado a mdis de 200 problemas de saude e lesions,
incluindo doenzas cardiovasculares, hepdticas, neuropsiquidtricas e enfermidades
transmisibles, entre outras, contribuindo tamén & morte prematura (Global Status Report on
Alcohol and Health 2018. OMS)2.

Dito consumo, aséciase a desigualdades en sadde, xa que consumir non € sé unha decision
individual senén que estd influenciada polas condiciéns e circunstancias nas que a xente vive,
polo que precisa dunha abordaxe integral e comunitaria.

A Asociacion de “Aleohélicos Anénimes” ¢ unha comunidade de persoas que comparten a
sUa experiencia mutua, fortaleza, e esperanza para resolver o seu problema comun, e axudar a
outras persoas a recuperarse do alcoholismo. Non procesan ningun tipo de ideoloxia, relixion,
afiliacion a partido politico, organizacién ou institucion.

Alcohélicos Anénimos (A.A.) creouse nos Estados Unidos no ano 1935 grazas a Bill Wilson e o Dr.
Bob, ambos con problemas de consumo de alcohol, e descubriron que axudar a outras persoas
coa mesma problemditica, facilitaba a sta propia abstinencia. Tras un primeiro contacto inicial
en Espana no ano 1955, establecéronse no ano 1970, coa intencidn de axudar ds persods con
problemas de consumo prexudicial de alcohol, celebrando este ano o seu 90 aniversario.
Actualmente conta no noso pais con 616 grupo espallados por toda a xeografia, atendendo a
un total de 9000 persoas. E unha asociacién que se basea na autoxestion, sen existir cotas ou
afiliaciéns e mantendo o anonimato dos usuarios. O Unico requisito para ser membro de A.A. é
o desexo de deixar a bebida.
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Ofrecen aos mesmos un programa integral de recuperacién no que os participantes son
capaces de darse conta do dano asociado ao consumo de alcohol, de aceptalo, aprender e
nutrirse de experiencias propias e de companeiros, asi como da capacidade de
comprometerse co cambio e afrontar os problemas que derivan do consumo, e transmitir o
esforzo requirido para abandonalo. En resumo, o seu obxectivo € manterse sobrios e axudar a
outras persoas con alcoholismo a manterse tamén en estado de sobriedade.

O concepto de “sobriedade” en A.A. vai mdis ald da abstinencia e supdn o desprendemento de
caracteristicas persoais superfluas, e a adquisicidon de novos valores, actitudes e metas. A
recuperacion realizase nun contexto “colectivo” onde se favorece un proceso individual de
cambio dentro dun contexto grupal. O apoio do grupo, a oportunidade de mostrarse ao resto, a
de compromiso consigo mesmo e co grupo, favorece a recuperacion do individuo.

A asociacion ofrece a celebracion dunha media de dlas reuniéns semanais por grupo e ten
varias sedes en Galicia. Para contactar con eles péddese enviar un correo a
area.l.galicia@gmail.com ou chamar do teléfono: 646 645 9.
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