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CAMINANDO XUNTOS
NO XX CONGRESO
NACIONAL SEEDO

Os datos mdis recentes indican que o exceso de peso continda supofendo un dos problemas
de sadde mdis urxentes a nivel mundial. Por iso, supén un desafio que debe abordarse dunha
forma conxunta, cun enfoque multidisciplinar, tendo en conta a participacion de todos os
axentes con implicacién directa na sadde da poboacién, promovendo a investigacion en
novas lifas de actuacion e o desenvolvemento de programas que fomenten un estilo de vida
saudable.

Na recta final do 2024 levaronse a cabo diversas iniciativas e celebrdronse numerosos eventos
nos que participou a Rede Galega de Promocién dé Satide (REGAPS). Concretamente, entre o
27 e 0 29 de novembro celebrouse o XX Congreso Anual da Sociedade Espafiola de
Obesidade en Santiago de Compostela. Este ano, co lema “‘Camifiando xuntos”, a Xunta
Directiva, os Grupos de Traballo e o Comité Organizador Local elaboraron un programa
innovador para cubrir os temas madis candentes e vangardistas da obesidade, a prevencién, o
diagnéstico e o tratamento personalizado, integrando a investigacion bdsica-traslacional e a
clinica.

Neste encontro desenvolvéronse diversos relatorios e mesas para pofer o foco nos avances
madis novos. Da man deste completo programa, organizdronse diversas casetas para dar a
cofiecer a actualidade neste dmbito. E por iso que a REGAPS apostou hovamente pola
promocién da sadde a través dunha caseta para presentar EnMovemento entre todos os
asistentes, unha aplicacién que pretende espertar o interese para a prdctica de exercicio
fisico. Trdtase dunha ferramenta incluida dentro do proxecto Sanidade Mediaverso, que
conxuga as novas tecnoloxias e o fomento dos hdbitos de vida saudables.

Por outra banda, a organizacién do encontro fixo fincapé na importancia da investigacion,
podendo contar coa colaboracién do Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de
Compostelaq, IDIS, que tivo implicacion a través da sua direccion e o persoal de investigacion.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

Asi mesmo, xunto ao Comité Organizador Local, levouse a cabo a unha andaina na que
participaron ao redor de 100 persoas asistentes, percorrendo un tramo do Camifio de Santiago
ata a catedral durante a mand do sdbado 30 de novembro. Tras a celebracién da mesma
entregouse auga, froita e unha mochila de Gastas Pista, unha campania de alto impacto
incluida dentro do Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030, que pretende establecer un reto
a conseguir por toda a poboacién nNo seu conxunto, no que teAa valor cada achega individual
para manter un estilo de vida activo a través das pistas de baile, baloncesto, patinaxe,
atletismo, etc.




