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CAMINANDO JUNTOS
EN EL XX CONGRESO

Los datos mds recientes indican que el exceso de peso continda suponiendo uno de los
problemas de salud mds urgentes a nivel mundial. Por ello, supone un desafio que debe
abordarse de una forma conjunta, con un enfoque multidisciplinar, teniendo en cuenta la
participacion de todos los agentes con implicacion directa en la salud de la poblacién,
promoviendo la investigacion en nuevas lineas de actuacion y el desarrollo de programas que
fomenten un estilo de vida saludable.

En la recta final del 2024 se llevaron a cabo diversas iniciativas y se celebraron numerosos
eventos en los que particip6é la Rede Galega de Promocién da Satide (REGAPS).
Concretamente, entre el 27 y el 29 de noviembre se celebrd el XX Congreso Anual de la
Sociedad Espaiiola de Obesidad en Santiago de Compostela. Este ano, con el lema
“‘Caminando juntos’, la Junta Directiva, los Grupos de Trabajo y el Comité Organizador Local
elaboraron un programa innovador para cubrir los temas mds candentes y vanguardistas de
la obesidad, la prevencion, el diagndstico y el tratamiento personalizado, integrando la
investigacion bdsica-traslacional y la clinica.

En este encuentro se desarrollaron diversas ponencias y mesas para poner el foco en los
avances mds novedosos. De la mano de este completo programa, se organizaron diversos
stands para dar a conocer la actualidad en este dmbito. Es por ello que la REGAPS apostd
nuevamente por la promocion de la salud a través de un stand para presentar EnMovemento
entre todos los asistentes, una aplicacién que pretende despertar el interés para la prdctica de
ejercicio fisico. Se trata de una herramienta incluida dentro del proyecto Sanidade
Mediaverso, que conjuga las nuevas tecnologias y el fomento de los hdbitos de vida
saludables.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

Por otra parte, la organizacion del encuentro hizo hincapié en la importancia de la
investigacion, pudiendo contar con la colaboracion del Instituto de Investigacion Sanitaria de
Santiago de Compostela, IDIS, que tuvo implicacion a través de su direccidn y el personal de
investigacion.

Asi mismo, junto al Comité Organizador Local, se llevé a cabo una andaina en la que
participaron alrededor de 100 personas asistentes, recorriendo un tramo del Camino de
Santiago hasta la catedral durante la mafnana del sdbado 30 de noviembre. Tras la
celebracion de la misma se entregé agua, fruta y una mochila de Gastas Pista, una campana
de alto impacto incluida dentro del Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030, que pretende
establecer un reto a conseguir por toda la poblacién en su conjunto, en el que tenga valor
cada aportacién individual para mantener un estilo de vida activo a través de las pistas de
baile, baloncesto, patinaje, atletismo, etc.




