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Webinar: "Consellos para mellorar o benestar emocional
na familia®

N
*

09 de novembro de 2023
18:30-19:00 horas
"Consellos para mellorar o benestar emocional na familia™

Nesta sesién daremos resposta a preguntas como: Que é o benestar emocional? Con que estd relacionado? Que
sucede cando carecemos del? E asimesmo abordaremos como promovelo e protexelo na familia.

Relatora: Patricia Gémez Salgado
Doutora en Psicologia.
Xestora de investigacion na Unidade de Asesoramiento Cientifico-Técnico da Axencia de Coflecemento en Salde

(Avalio-t. ACIS)

Se queres ver ou participar na webinar, fai clic aqui

Podes comprobar os temas mais votados do Ciclo de Webinars 2023, facendo clic aqui


https://youtube.com/live/H07NwhwkJBk?feature=share
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Ciclo-Webinas-2023-V2
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