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O pasado dia 23 de setembro comezou a campafia de vacinacién anual da gripe en Galicia,
que se desenvolverd ata o 31 de decembro de 2024. Como en campanas anteriores, levarase a
cabo en diferentes puntos de vacinacién e comezarase polas persoas en residencias de
maiores e persoas en centros de discapacidade, que serdn vacinadas no seu contorno, por
equipos especificos.

Mediante SMS serdn citadas proactivamente as persoas maiores de 80 anos para vacinarse
fronte a gripe e a COVID-19, para o que se habilitardn grandes recintos nas dreas sanitarias asi
como os servizos de atencion primaria. A vacina tamén estd indicada en mulleres
embarazadas en calquera trimestre de xestacion, as persoas fumadoras e o persoal de centros
de educacion infantil, entre outros. Este ano, como novidade, introdlicese a vacina intranasal
para nenos e nenas de entre 24 e 59 meses.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

Nesta campana temos un reto importante: conseguir unha cobertura vacinal nos traballadores
sanitarios do SERGAS e traballadores sociosanitarios superior ao 75 %. Durante a campaia do
2023, obtivose un 56,85% nos traballadores sanitarios do SERGAS. Este ano os profesionais
poderdn vacinarse no seu centro de traballo fronte a gripe e covid-19 a partir do 14 de outubro
de 2024.

VACINACION FRONTE A GRIPE NOS PUNTOS DE VACINACION HABITUAIS
A partirdo 7 = Menos e nenas de 6 a 59 meses.
de outubro = Menos e nenas con patoloxias de risco.

= Persoas inmobilizadas de calquera idade e coidador principal.

A partir do + Persoas de BO e mais anos.

14 de outubro = Persoal dos centros sanitarios do Sergas e hospitais privados.

= Persoal das oficinas de farmacia.

= Persoal que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias.

= Persoas en situacion de inmunosupresidn,

= Persoas institucionalizadas (residencias de persoas maiores e persoas con
discapacidade) e traballadores/as destas institucidns.

A partir do = Persoas de 70 a 79 anos.
28 de outubro

A partir do » Persoas de 60 e mdis anos.

= Persoas menores de 60 anos con patoloxias de risco.
= Mulleres durante o embarazo ou puerperio.

= Persoal de servizos esenciais.

= Persoal de exposicidn laboral.

= Conviventes de persoas de risco.
. 18 de navembro | + Resto da popoacién diana. . . .
Obxectivos eSpeCIfICOS vacindacion antlgrlpql)
e Acadar unha cobertura na poboacién de 65 ou mdis anos igual ou superior ao 75%.

e Acadar unha cobertura vacinal nos traballadores sanitarios do Servizo Galego de Saude e
traballadores sociosanitarios superior ao 75%.

e Acadar unha cobertura vacinal nas mulleres embarazadas e persoas con condicions de
risco superior ao 60%.

e Acadar unha cobertura vacinal nos nenos e nenas de entre 6 meses e 59 meses do 60%.
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POBOACION DIANA PARA A VACINACION FRONTE A GRIPE
® Persoas de 60 ou mdis anos

e Residentes en instituciéns pechadas (residencias de persoas maiores e centros de
discapacidade)

® Mulleres embarazadas en calquera trimestre da xestacion e puérperas nos 6 primeiros
meses tras o parto, se non foron vacinadas anteriormente

e Persoas de 12 a 60 anos con condiciéns de risco (definidas no apartado 1)
® Poboacién infantil de entre 6-59 meses de idade
e Menores de entre 5 e 12 anos con condiciéns de risco (Apcurtodo 2)

® Persoas de 5 a 18 anos de idade que reciben tratamentos prolongados con dcido
acetilsalicilico



® Persoas fumadoras

® Persoas con enfermidade celiaca

e Persoas con fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear ou espera deste

e Conviventes de persoas pertencentes a grupos de alto risco

® Persoas que traballan en servizos publicos esenciais, con especial énfase nos seguintes:

- Forzas e corpos de seguridade do Estado, con dependencia nacional, autonédmica ou
local

- Bombeiros
- Servizos de proteccion civil

- Persoal de centros sanitarios e sociosanitarios publicos e privados (tanto sanitarios
como non sanitarios): coidadores domiciliarios, persoal de oficinas de farmacia e persoal
que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias

e Profesionais ou estudantes en prdcticas de centros sanitarios, servizos e establecementos
sanitarios e sociosanitarios

e Persoal de centros de educacion infantil nos cursos de nenos e nenas menores de 5 anos

® Persoas con exposicion laboral directa a animais ou ds sldas secreciéons en granxas ou
explotaciéns avicolas, porcinas ou de viséns ou a fauna silvestre (aves, xabaris ou mustélidos),
como gandeiros, veterinarios, traballadores de granxas, cazadores, ornitélogos, axentes de
medio ambiente, persoal de zooléxicos, etc
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Apartado 1: persoas de entre 12 e 60 anos con condiciéns de
risco:

¢ Diabetes mellitus e sindrome de Cushing
e Obesidade mérbida (IMC 240 en adultos, 235 en adolescentes ou 23 DS na infancia)

e Enfermidades crénicas cardiovasculares, neuroléxicas ou respiratorias, incluindo displasia
broncopulmonarr, fibrose quistica e asma

e Enfermidade renal cronica e sindrome nefrética

® Hemoglobinopatias e anemias ou hemofilia, outros trastornos da coagulacion e trastornos
hemorrdxicos crénicos, asi como receptores de hemoderivados e transfusions multiples

® Asplenia ou disfuncién esplénica grave

¢ Enfermidade hepdtica crénica, incluindo alcoholismo crénico



e Enfermidades neuromusculares graves

¢ Inmunosupresién (incluindo as inmunodeficiencias primarias e a orixinada pola infeccién por
VIH, por fdrmacos, asi como nos receptores de transplantes e déficit de complemento. En
pacientes con antecedentes de transplante de proxenitores hematopoéticos, no caso de
administrar unha dose antes do sexto mes postransplante, recoméndase administrar unha
segunda dose ds 4 semanas. En pacientes con antecedente de transplante de érgano sdlido,
recoméndase s6 unha dose anualmente

® Cancro e hemopatias malignas
¢ Enfermidade inflamatoria crénica

¢ Trastornos e enfermidades que supoian disfuncién cognitiva: Sindrome de Down, demencias
e outras

Apartado 2: nenads e nenos de entre 5 e 12 anos con condiciéns
de risco:

As citadas no Apartado 1

Vacindndote fronte & gripe e a COVID-19 protéxeste ti, aos teus
pacientes e a tua familia. Animate e arrima o ombro.
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