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A sexuadlidad dixital ¢ un termo que se usa para definir o conxunto de experiencias e expresions
sexuais que acontecen nas plataformas dixitais, e que abrangue a interaccién nas redes sociais,
o uso de aplicacién de citas, a participacién en foros, o “sexting” e o consumo de contido sexual
ou material explicito sexual como a pornografia.

O acceso aos recursos de contido sexual nas plataformas dixitais, pode proporcionar
oportunidades para unha mellor educacién sexual, a conexién interpersoal asi como a mellora
da aceptacion da diversidade sexual. A stia vez, a vivencia da sexualidade na rede, supon unha
serie de desafios relacionados coa privacidade, a seguridade, a desinformacién, o acoso en lifia
ou a xestién da identidade en lifia, asi como a alteracion das habilidades sociais, sobre todo nun

contexto pospandémico como o actual.

E esencial que os adolescentes e os adultos xévenes teian as ferramentas necesarias para
poder responder a situacions de acoso sexudal, e exposicion de contido inapropiado asi como o
coflecemento de novos conceptos que poden ser a “sextorsion”, 0 “grooming”, ou o “sexting’. E
labor fundamental de pais, nais, educadores e profesionais sanitarios educar sobre como
interactuar de forma segura e ética na contorna dixital, recofilecendo a importancia do

consentimento e o respeito en todas as formas de expresion sexual.

Os datos de investigacions previas do Centro Reina Sofia de Fad Juventud indican que 1de cada
5 xévenes comparten contidos propios de cardcter erético ou sexual nas suas redes sociais ou en
plataformas online coa finalidade de acadar popularidade a través dun maior nidmero de
seguidores ou seguidoras ou de reaccions positivas como “gldstame” en redes sociais ou para
obteren beneficios econémicos (Calderén-Gémez e Goémez-Miguel, 2022), e en ambos casos 1 de
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cada 10 realiza esta prdctica con frecuencia, arredor do 13% no caso dos mozos e do 7% no caso
das mozas (Gémez Miguel, Kuric y Sanmartin, 2023).

Componentes e prdticas sexuais habituais nas redes:

e Cibersexo: Intercambio de mensaxes, audios ou videos sexualmente explicitos sen
contacto fisico directo, a través de apps como WhatsApp ou plataformas de
videochamadoa.

e Sexting: Envio de contido intimo (fotos, videos, mensaxes) de cardcter sexual entre
persoas, que pode ser consensuado ou hon, € que conleva riscos de difusidn non
consentida.

e Aplicaciéns de citas (Tinder, etc.): Uso de apps para cofiecer xente, iniciar relaciéns e
explorar a atraccion, basedndose en perfis e compatibilidades virtuais.

¢ Educacién e descubrimento: Plataformas educativas e foros en lina onde se busca
informacion, resélvense dubidas e exploranse identidades sexuais, especialmente para
quen ten dificultades nas interaccions presenciais.

® Redes sociais: Interaccion, ligues e construcion da identidade sexual en plataformas

sociais, o que puede levar a relaciéns ou a problemas de imaxe e comparacion

Riscos e desdfios actuais nas redes:

e Ciberacoso e acoso sexual: exercicio de presién ou perturbacién do benestar dunha
persoa mediante comentarios inapropiados, humillacién ou difusidon de contido intimo

sen consentimento.

e Sextorsién: Chantaxe mediante a ameaza de publicar contido sexual da victima nas
redes sociais.

e Sextorsién: Chantaxe mediante a ameaza de publicar contido sexual da victima nas
redes sociais.

e Problemas psicoloxicos en relacion coas RRSS: Ansiedade, depresion, baixa
autoestima xerada pola presién social ou o mal manexo da exposicidn en lina que
suporien as redes sociais

Claves para unha sexualidade dixital segura:



e Consentimento: Sempre debe existir un acordo claro e explicito para compartir
contido sexual.

¢ Privacidade e seguridade: Configurar adecuadamente a privacidade nos dispoditivos,

ser conscientes da informacién compartida e dos posibles usos

¢ Diélogo: Fomentar conversaciéns abertas sobre sexualidade e riscos das redes sociais
con xévenes e adultos. Mellorar a comunicacion familiar sobre satide sexual.

¢ Educacion: Informarse sobre as dindmicas dixitais e como responder ante situacions
de risco. Aprender a buscar fontes fiables e facer promocion activa da sadde sexual na

consulta e na casa.

INFECCIONS DE TRANSIMISON SEXUAL E REDES SOCIAIS

Nos ultimos anos detectouse un importante aumento das prevalencias das Infeccions de
Transmision Sexual ou ITS (ECDC, 2023) fundamentalmente de gonorrea, sifilis e clamidia tanto en
homes que tefien relacién con homes (HSH) como en homes e mulleres heterosexuais. Entre 2014 e
2023, as notificacions de gonorreaq, sifilis e clamidia entre homes homosexuais, bisexuais e outros
homes que tefien relacions sexuais con homes (HSH) de paises da UE/EEE ao ECDC aumentaron
case un 300 %, un 90 % e un 180 %, respectivamente. Entre os homes e mulleres heterosexuais, o
maior aumento observouse en mulleres novas, onde as taxas de notificacién de gonorrea

aumentaron case un 200 % entre 2021 e 2023 entre as persoas de 20 a 24 anos.

En Galicia, os casos de gonorrea aumentaron de 2,4, ao 40,3 por cada 10.000 habitantes entre o
ano 2010 e o ano 2024. En 2024 foran declarados 890 casos cunha Incidencia acumulada (1A) de
32,89 con mdis de triplo de casos declarados entre homes que mulleres, cunhas IA de 52,7 € 14,53

respectivame.

A sifilis tamén aumentou no periodo 2015-2024 observdndose un aumento da Incidencia
acumulada (IA) entre 2022 e 2023 de 9,63 casos/105hab. En 2024 permanece case estable, cunha
IA de 9,35 casos/105 hab. ainda que esa estabilidade é por descenso de casos declarados en

homes e aumento nas mulleres.

A evolucion dos casos de clamidia no periodo 2015-2024 mostra unha tendencia ascendente moi
marcada, tanto en ndmero absoluto de casos como en IA, especialmente a partir de 2019. Entre
2015 e 2024, os casos pasaron de 277 a 1.589, o que supodn un incremento de mdis do 470 %, e
quintuplicédndose a IA, que pasou de 10,14 casos/100.000 habitantes en 2015 a 58,72 en 2024. O
aumento mdis pronunciado produicese a partir de 2021.

En relacion & infeccion por VIH produciuse unha diminucion da incidencia a 6,15 casos por 100.000
habitantes (por baixo da incidencia do conxunto das comunidades auténomas esparolas que
declaran casos actualmente ao Sistema de informacién, actualmente en 6,65/10 5 hab. e ano
entre 2004 e 2024).



Grafico 1. Numero de casos e incidencia de infeccién polo VIH segundo ano de diagnéstico: Galicia
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Grifico 54. Evolucién anual da incidencia acumulada de clamidiase por 100.000 habitantes en Galicia segundo o sexo
e comparacién coa incidencia acumulada en Espafia (2015-2024).
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As causas do aumento das ITS son multifactoriais e pouco claras, pero poderian estar
relacionadas con cambios no comportamiento sexual da poboacién, un maior nimero de
relaciéns sexuais sen preservativo, un maior nimero de parellas sexuais e posibles cambios

provocados pola irrupcién das redes sociais.

A Direccion Xeral de Saude Publica ven de pofier en marcha unha nova estratexia de saldde
publica para abordar de forma integral as infecciéns de transmision sexual (ITS): o Plan SexSan
2026-2030, co que se pretende reducir a indicidencia de ITS na comunidade.

Lembrar que o uso constante e correcto do preservative (masculino ou femenino) é unha
medida altamente efectiva, que reduce ata nun 98% o risco de contraer Infecciones de

Transmisién Sexual (ITS) como o VIH, a clamidia ou a gonorrea.
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