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Fai case tres anos, a vecinanza de Sabugueira xunto a asociacions locais e profesionais dos
dmbitos educativo, social, sanitario e institucional, comezou a conformar unha rede de
promocién da sadde e os ODS coa que se iniciou unha accién comunitaria. O pasado 7 de xufio
tivo lugar a | Feira Sabugueira Saudable para celebrar a forza da comunidade no benestar ao
longo da vida, asi coma a riqueza histérica, cultural e natural do lugar

Sabugueira gana saude en comunidade

A vecifanza de Sabugueira, en Santiago de Compostela, organizou unha feira na Alameda da
Lavacolla destinada a todos os publicos para celebrar a forza da comunidade no benestar ao
longo da vida. Fai case tres anos a vecifianza de Sabugueira xunto a asociacions locais e
profesionais dos dmbitos educativo, social, sanitario e institucional, comezou a conformar unha
rede de promocién da saldde e os ODS coa que se iniciou unha accién comunitaria. Esta rede,
dindmica e sempre aberta, foi integrando diversidade de xente e axentes comunitarios como
as asociacions locais, os centros socioculturais, o dmbito educativo, a universidade, alguins
centros de salde, a Rede Galega de Promocion da Saide (REGAPS) e Farmamundi. Asi
mesmo, acadou apoio nos diferentes niveis administrativos: local, do Concello de Santiago de
Compostela; autondmico, da Conselleria de Sanidade; e estatal, do Ministerio de Dereitos
Sociais, Consumo e Axenda 2030.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

Previamente, a través de diversas xuntanzas, a ‘Rede Sabugueira Saudable’, analizara
malestares e benestares da vida cotid, priorizando problemdticas na contorna e valorando
acciodns factibles para levar a cabo na vecifianza. A continuacion desefouse un plan de accién
colectiva: o Plan AS MARIAS (Accién en Satide de Mellora Ambiental, Relacions Interxeracionais e
Auto-coidados en Sabugueira). Co obxectivo de promover a sadde integral e o benestar
comunitario a través da participacion cidadd, desenvolvéronse acciéns a favor do coidado
das persoas e a contorna rural en Sabugueira que estdn a contribuir & implementaciéon da
Axenda 2030. Estas accions responden aos catro eidos de intervencion formulados no plan
colectivo. Asi por exemplo, no eido da “Participacion cidadad para a sadde”, acordouse unha
axenda comun e levdronse a cabo obradoiros de autorganizacion comunitaria. No eixo
‘Sabedoria entre xeracions”, creouse un mapa colaborativo e intercambidronse saberes sobre
o patrimonio cultural e natural e sobre hdbitos saudables. No eido “Roteiros con-vidd’,
promovéronse andainas saudables, identificando rutas e posibles melloras; e no eido “AS
MARIAS contan’, deuse a cofiecer a experiencia en medios de comunicacion e espazos virtuais
e fisicos, coma congresos nacionais do dmbito da satde.

Nesta | Feira Sabugueira Saudable, as crianzas, a mocidade e as persoas maiores desefiaron
materiais precisos e dinamizaron as actividades propostas, coa colaboracién de negocios e
asociacions locais, centros educativos e demais equipo interdisciplinar. Pola sta vez,
organizdronse xogos tradicionais e orixinais relacionados coas aprendizaxes interxeracionais e
tamén compartironse petiscos, folclore e diversas propostas relacionadas coa accién
comunitaria.
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