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Hace casi tres anos, el vecindario de Sabugueira junto a asociaciones locales y profesionales
de los dmbitos educativo, social, sanitario e institucional, comenzé a conformar una red de
promocién de la salud y los ODS con la que se inicié una accién comunitaria. El pasado 7 de
junio tuvo lugar a | Feria Sabugueira Saudable para celebrar la fuerza de la comunidad en el
bienestar a lo largo de la vida, asi como la riqueza histdrica, cultural y natural del lugar

Sabugueira gana salud en comunidad

El vecindario de Sabugueira, en Santiago de Compostela, organizé una feria en la Alameda de
la Lavacolla destinada a todos los publicos para celebrar la fuerza de la comunidad en el
bienestar a lo largo de la vida. Hace casi tres anos a vecindario de Sabugueira junto a
asociaciones locales y profesionales de los dmbitos educativo, social, sanitario e institucional,
comenzd a conformar una red de promocién de la salud y los ODS con la que se inicié una
accién comunitaria. Esta red, dindmica y siempre abierta, fue integrando diversidad de gente y
agentes comunitarios como las asociaciones locales, los centros socioculturales, el dmbito
educativo, la universidad, algunos centros de salud, la Red Gallega de Promocién de la Salud
(REGAPS) y Farmamundi. Asi mismo, alcanzé apoyo en los diferentes niveles administrativos:
local, del Ayuntamiento de Santiago de Compostela; autonémico, de la Conselleria de
Sanidade; y estatal, del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

Previomente, a través de diversas reuniones, la ‘Red Sabugueira Saludable’, habia analizado
malestares y bienestares de la vida cotidiana, priorizando problemdticas en el entorno y
valorando acciones factibles para llevar a cabo en el vecindario. A continuacion se diseidé un
plan de accién colectiva: el Plan Las MARIAS (Accién en Salud de Mejora Ambiental, Relaciones
Intergeneracionales y Auto-cuidados en Sabugueira). Con el objetivo de promover la salud
integral y el bienestar comunitario a través de la participacion ciudadana, se desarrollaron
acciones a favor del cuidado de las personas y el entorno rural en Sabugueira que estdn
contribuyendo a la implementacién de la Agenda 2030. Estas acciones responden a los cuatro
campos de intervencion formulados en el plan colectivo. Asi por ejemplo, en el campo de la
“Participacion ciudadana para la salud’, se acordé una agenda comun y se llevaron a cabo
talleres de autogestion comunitaria. En el eje de “Sabiduria entre generaciones”, se creé un
mapa colaborativo y se intercambiaron conocimientos sobre el patrimonio cultural y natural y
sobre hdbitos saludables. En el campo de “‘Rutas con-vida”, se promovieron caminatas
saludables, identificando rutas y posibles mejoras; y en el campo de “Las MARIAS cuentan’, se
dio a conocer la experiencia en medios de comunicacién y espacios virtuales y fisicos, como
congresos nacionales del dmbito de la salud

En esta | Feria Sabugueira Saudable, lo juventud y las personas mayores disefiaron materiales
precisos y dinamizaron las actividades propuestas, con la colaboraciéon de negocios y las
asociaciones locales, centros educativos y demds equipo interdisciplinar. A su vez, se
organizaron juegos tradicionales y originales relacionados con los aprendizajes
intergeneracionales y también se compartieron pinchos, folclore y diversas propuestas
relacionadas con la accién comunitaria.

7




