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REDE DE SAUDE LOCAL
DO CONCELLO
DE BARALLA

Ao longo dos ultimos meses credronse novas redes de saude en distintos municipios de Galicia.
O obxectivo destas redes céntrase na creacion dun espazo de traballo colaborativo cos
axentes locais onde participar e traballar conxuntamente para mellorar a sadde e o benestar
das persoas dos distintos concellos.

Asi, as redes desefan un conxunto de dindmicas para a deteccién das necesidades do
municipio en canto a promocién da saude, estimulando a participacion das persoads
asistentes. Inicialmente, a rede pretende levar a cabo unha andlise dos problemas de saude
da poboacién, desefando un conxunto de propostas e creando proxectos e estratexias para
mellorar o benestar das persoas, como actividades de prevencion, obradoiros de saude ou
iniciativas sobre hdbitos saudables.

Seguindo este propdsito, o Concello de Baralla firmou o documento de adhesién & Rede Galega
de Promocién de Satide (REGAPS) o pasado mes de xullo. Deste xeito conformouse a rede de
saude local contando con diversos participantes da administracion local, do centro de salde,
do dmbito educativo, do servizo de atencién temperd, da Casa do Maior e da propic REGAPS.
Ao longo destes meses tivo lugar a presentacion da plataforma Sanidade Mediaverso e da App
EnMovemento na Casa do Maior de Baralla. Pola stia vez, a rede de saude local organizou
diversas actividades en colaboracién coa Escola Galega de Sadde para Cidaddns, entre as
que destacan o obradoiro de primeiros auxilios, un taller de musicoterapia e unha sesién
centrada na psicomotricidade e memoria na terceira idade.

Ademaiis, conscientes da importancia da alimentacion dentro do conxunto de hdbitos de vida
saudables, a rede de salde local de Baralla tamén organizou unha actividade dirixida ao
alumando do CPI Luis Diaz Moreno para abordar alternativas saudables & hora da merenda co
obradoiro “Método do prato saudable e elaboracion prdctica de merendas saudables™ Esta
actividade foi impartida pola nutricionista do centro de saldde de Barralla. Por outra banda, o
pasado mes de xaneiro, levouse a cabo unha iniciativa destinada & prevencion de condutas
adictivas.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

A REGAPS mostrou apoio na realizacion do obradoito coa coa aplicacion Nas Tdas Mans da
plataforma Sanidade Mediaverso, dentro do programa de prevencion #SELIAN #NONTELIES. Este
Programa foi desefado e impartido por profesionais de enfermeria comunitaria do Centro

Integral de Saude (ci1s) de Lugo. Dito programa estase a desenvolver nos cursos de 1° e 2° da
ESO do CPI Luis Diaz Moreno.




