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EDUCATIVA >

Esta iniciativa preséntase como unha estratexia diddctica, no dmbito da Comunidade
Auténoma de Galicia, con convocatoria publica aberta para todos os centros escolares
plblicos e concertados.

O proxecto Aliméntate Ben! parte da estratexia educativa do '‘Plan de accién para a
prevencién do sobrepeso e a obesidade’ (Plan Obesidade Zero en Galicia), da Direccién Xeral
de Saude Publica, e canalizase na escola a través do Plan Proxecta de innovacién educativa,
da conselleria de Cultura, Educacién, Formacion Profesional e Universidades.

O proxecto dividese en varias modalidades para os distintos niveis educativos, dende
educacién infantil ata bacharelato e/o formacion profesional, e tefien como obxectivo traballar
todas as dimensiéns da alimentacion dunha maneira integral e transversal e respondendo d
necesidade de que o alumnado adquira e consolide hdbitos alimentarios adecuados para
facer eleccions saudables no futuro.

As modalidades addptanse ds etapas de crecemento nas que se atopa o alumnado.

Modalidade Nutriescolas 0 y Nutriescolas 1


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion
https://alimentateben.xunta.gal/
http://adminvidasaudable.sergas.local/cartafol/Paxinas/Plan-Obesidade-Zero-en-Galicia.aspx
https://www.edu.xunta.gal/portal/node/19381

Enfocadas ¢ educacién infantil ¢ & educacién primaria respectivamente, pretenden que o
alumnado adquira hdbitos saudables mediante catas e manipulacion de alimentos,
estimulacion sensorial e o desenvolvemento das emocions correspondentes & alimentacion.
Tentarase tamén espertar o interese polo cofiecemento da stia contorna.

Modalidade Nutriescolas 2

Destinada & educacion secundaria, ¢ un proxecto de investigacion-accién educativa. Ao
finalizar o curso, os escolares serdn capaces de facer eleccidns alimentarias saudables por
medio de decisidns ben informadas, incluido a andlise critica das estratexias publicitarias na
promocion e venda de alimentos.

O alumnado deberd construir o seu propio campo de coflecemento e formar a sda opinidn por
medio do seu traballo de investigacion, do debate cos seus comparieiros e co profesorado.

Modalidade Cocifiando con saude

Destinada & formacién profesional, busca que o alumnado consiga competencias e
habilidades basicas para a sGa futura actividade laboral, adaptando os seus cofecementos
& crecente demanda das tendencias dos consumidores actuais, vinculadas a integrar a sadde,
a gastronomia e as artes culinarias no campo da restauracion.

Recursos complementarios

Unha vez elixido o proxecto mdis axeitado ds necesidades educativas do alumnado, péfiense
ao dispor do profesorado outros recursos opcionais co fin de complementar o proceso
educativo, para a promocion de alimentos e para dar a cofiecer as multiples virtudes das
conservas do mar:

® Froita e leite na escola — coordinado pola Conselleria de Medio Rural

e Tisique es un bo peixe — coordinado pola Conselleria do Mar

Estes recursos son ofrecidos pola Conselleria do Medio Rurall.

Na etapa de Educacion infantil (Nutriescolas 0) e na de
Educacion Primaria (Nutriescolas 1) levdronse a cabo distintas
propostas como:



® Presentacion do programa a todo o centro a través dunha mascota.

® Unha investigacion sobre os distintos alimentos e unha presentacion en distintos
formatos.

e Proba de alimentos novos, con distintas texturas, describindo as sensacions.
e Flaboracion de receitas sen lume.

e Elaboracion dun quebracabezas do prato de Harvard, traballando os alimentos que
ten que levar.

® Elaboraciéon dun mural sobre bos hdbitos de saude.

e Traballar a través dunha grdfica con pictogramas os dias que se fan
adecuadamente as merendas.

e |avar as mans antes das merendas e de acudir co comedor.

® |nvestigacion sobre os distintos alimentos a través da lectura de etiquetas para
cofecer os beneficios ou prexuizos dos mesmos.

e Elaboracion de menus para analizar se son saudables ou non.

e Elaboracién de videos explicativos sobre os hdbitos de vida saudables para divulgar
entre a comunidade educativa.

Por outro lado, fixéronse diversas actividades que non estaban programadas como a visitas a
centros de saude, visitas & praza de abastos para cofiecer os alimentos frescos de primeira
man, unha visita dunha cetdrea, unha charla divulgativa por parte dunha mariscadora ou
unha degustacion de almorzos saudables por parte da Escola Obradoiro de Santiago de
Compostela, entre outras.

Velaqui destacamos alguns exemplos de boas prdcticas
levadas a cabo por alglins centros ao longo do ultimo ano:

e CEIP Plurilinglie Xulio Camba (Vilanova de Arousa) - Nutriescolas 0-1

- Presentacion do programa a todo o centro a través dunha mascota.

- Conecer o prato de Harvard.



- Degustacion de almorzos saudables por parte da escola obradoiro de
hostaleria de Santiago. ( 6° de El)

- Visita a praza de abastos, para cofiecer os produtos frescos.

- Aprender a ler a informacién nutricional das etiquetas dos alimentos.

-Visita a un supermercado, para traballar o consumo responsable e sostible.

- Visita a unha cetdrea para cofecer todo o proceso da cadea de alimentacion.

- Andaina polo dia da Saude para pofer en valor a importancia da actividade
fisica.

- Elaboracion de murais promovendo os hdbitos de vida saudable.

- Visita ao centro médico para coflecer como nos coidan e como debemos
coidarnos.

- Elaboracién de receitas saudables por parte do alumnado de El.

e CEIP Ortigueira (Vedra)

- Actividade do horto, un espazo de aprendizaxe para pdrticipar na preparacion
da terra, na plantaciéon e no coidado de diversos produtos de tempada co
obxectivo de fomentar hdbitos alimentarios saudables, coriecer os ciclos
naturais dos alimentos e promover o respecto polo medio ambiente desde as
primeiras etapas educativas.



- Almorzo saudable, a propésito do dia Internacional do Desayuno, elaborouse un
almorzo composto por alimentos sinxelos, accesibles e nutricionalmente
equilibrados como leite, pan con aceite de oliva virxe extra, pavo, queixo e
tomate natural.

- Andaina Nutriescolas, que se levou a cabo pola contorna natural do centro,
combinando actividade fisica, convivencia, educacion ambiental e hdbitos
saudables. A actividade contou coa participacion de todo o alumnado e do
profesorado do centro.

e E.E.l dalgrexa(Ames)

- Elaboracion de receitas saudables como ovos de arana, bolachas de aveaq,
crema de cacao saudable e bocadillos de flor. Tamén elaboraron zumes e
licuados multivitamina con algin vexetall.

- Visita & horta de Marcelo, un vecifio xubilado que adoita coidar a horta. Explicou
os frutais que tifa e despois apaiaron as froitas coa sta axuda.

- Visita ao galifieiro de Teresa, unha vecifia que amosou unha das sdas galifias, a
mdiis especial, dado que pon ovos de cor azul.

- Visita & cooperativa de castafas dun pai dunha alumna, onde cofieceron o
proceso de recoleccién e seleccién das castaias dun xeito ecoléxico.



- Saida para cofiecer o proceso do millo na casa dos avds dun alumno,
realizando a recoleccidn deste cereal e a elaboracién do tradicional pan de
millo.

- Faladoiro para cofiecer os lugares onde se poden mercar os alimentos,
concluindo a actividade coa compra duns mexiléns a un peixeiro ambulante
para preparalos conxuntamente.

- Clase de taekwondo a cargo do pai dunha alumna.

- Conto da eiruga glotona en inglés e manualidades a través da estampacion de
globos e desefando d eiruga glotona cun globo.

- Ddas visitas para cofiecer os alimentos con denominacion de orixe.

- Elaboracioén dun delicioso picoteo saudable inspirado na temdtica do samain.

- Elaboracién dunha horta tras a escoita da cancién da “Horta de Balbina®, de
Maria Fumasa.

IES Ordes

® DEPARTAMENTO DE ADMINISTRATIVO

- O alumnado de 1° CM de Xestion Administrativa traballou na andlise de
etiquetas dos alimentos e elaborando os paneis informativos que estdn expostos
no 1° andar do Edificio.

- Resultados do traballo polo alumnado de 2° CM de XA tratando a diversidade
de alimentacién no mundo a prevencién da obesidade e sobrepeso.



PREVENCION
DE SOBREPESO
Y OBESIDAD

&

® DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
- Bioloxia e Xeoloxia. (3° da ESO) - Imaxes do alumnado participando na saida

diddctica organizada por CEIDA (Centro de Extensién Universitaria e Divulgacion
Ambiental).

- Ambito Cientifico (3° PDC) Resumo dalgunha das imaxes do traballo realizado
sobre a trazabilidade dos alimentos dos supermercados da zona de Ordes.

e DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

- Formacién do profesorado en horta ecoldxica.
- 1° Bacharelato. Aplicacion Yuka.

- Proxecto competencial.

e DEPARTAMENTO FISICA E QUIMICA.

- (4° PDC) Alumnado traballando na creacién dos cartaces informativos sobre as
propiedades organolépticas dos alimentos.



¢Qué son las propiedades organolépticas de
los alimentos?
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- Receitas creadas polo alumnado en francés. O alumnado tamén realizou varios

videos.

DEPARTAMENTO DE INGLES

- Recetario elaborado polo alumnado de inglés.

DEPARTAMENTO DE LINGUA CASTELA

- Mendus saudables co alumnado de Lingua casteld e literatura.

® DEPARTAMENTO DE LINGUA GALEGA

- Refraneiro relacionado coa alimentacion recopilado polo alumnado e montado
en paneis informativos que estiveron expostos nos corredores do instituto e na

web do centro.

e DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS



- Levouse a cabo unha andlise con enquisas entre o alumnado, unha inicial en
xaneiro, antes de que comezara o reparto de froita e leite, e outra a finais de
maio, xusto antes da avaliacién ordinaria de 1° de Bacharelato. A enquisa
incorporou preguntas sobre os hdbitos alimentarios do alumnado, concluindo
unha mellora en case en todos os items ado longo do curso e que unha
porcentaxe elevada preocupdbase pola alimentacion saudable e por manter
uns hdbitos alimentarios saudables.

- Tamén fixose un trivial con cuestions relacionadas coa alimentacion.

1. De onde provén o cacao? 2 Cémo se conservaban os 3. En que estado se atopa a 4. De onde & onxinano o

a) Africa b)Amérca Centrale  alimentos fai 100 anos? comida que Comen o5 xgado?

do Sur c) Asia #) Relfrivedados b) En sal astronaulas nas misions? a) ltalia b) Espafia c) Onenle
) En xea

1. Cantos dias se poda comer 3. Cal & a peor alarxia? 4. Que akmento consumedo en

carme vermella & semana? 2 Canlos dias se pode comer  a) As froitas  b) Os froitos exceso alecla mais o ni?
a)1dia bj2dias c)5dias came branca 4 semana? secos  ¢) Os carbohidratos a) Azucre b) Sodio c) Patacas
a) 2dias b)Edias c)4 dias

1. Que alimento rico en fibra e 3. Con que froita se envelena 4, Con que alimento construiu a
witamina fol o causante do 2 Que plalo estadounidense  Brancaneves? fada madniia a carmuaxe de
pécada onxinal? protagoniza o famoss cadro de Cincanta?
Andy Warhol? i
1. Cal & o deporte qus che e o oftog. 4. Gal 80 1po do akmentos que
obdiga & comer maila? 2 Que tipo de 58 dunha tickin? comen os culturistas?
recomenda comer antes de o ajGrasas b} Proleinas
facer deporte? ) Alimentos procesados

e DEPARTAMENTO DE MUSICA

- Linguaxe e Prdctica Musical con partituras de algdn dos informes da campania.

Anuncio publicitario
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Texto do linele

e DEPARTAMENTO DE TECNOLOXIA

- Traballos realizados sobre as festas gastronémicas da comarca de Ordes.

- Obradoiro sobre conservacion dos alimentos na casa.

e DEPARTAMENTO DE XEOGRAFIA E HISTORIA

- Elaboracion de paneis explicativos sobre as relaciéns entre o clima e a
alimentacién en Galicia.






