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Esta iniciativa se presenta como una estrategia diddctica, en el dmbito de la Comunidad
Auténoma de Galicia, con convocatoria publica abierta para todos los centros escolares
plblicos y concertados.

El proyecto Aliméntate Ben! parte de la estrategia educativa del "Plan de accién para la
prevencién del sobrepeso y la obesidad’ (Plan Obesidade Zero en Galicia), de la Direccién
General de Salud Publica, y se canaliza en la escuela a través del Plan Proxecta de innovacién
educativa de la Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional y Universidades.

El proyecto se divide en varias modalidades para los distintos niveles educativos, desde
educacién infantil hasta bachillerato y/o formacién profesional, y tienen como objetivo trabajar
todas las dimensiones de la alimentacion de una manera integral y transversal y respondiendo
a la necesidad de que el alumnado adquiera y consolide hdbitos alimentarios adecuados para
hacer elecciones saludables en el futuro.

Las modalidades se adaptan a las etapas de crecimiento en las que se encuentra el
alumnado.

Modalidad Nutriescolas 0 y Nutriescolas 1


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es
https://alimentateben.xunta.gal/
http://adminvidasaudable.sergas.local/cartafol/Paxinas/Plan-Obesidade-Zero-en-Galicia.aspx?idioma=es
https://www.edu.xunta.gal/portal/node/19381

Enfocadas a la educacién infantil y o lo educacién primaria respectivamente, buscan que el
alumnado adquiera hdbitos saludables mediante catas y manipulacién de alimentos,
estimulacion sensorial y el desarrollo de las emociones correspondientes a la alimentacion.
Ademds, intenta despertar el interés por el conocimiento de su entorno.

Modalidad Nutriescolas 2

Destinada a la educacién secundaria, es un proyecto de investigacion-accion educativa. Al
finalizar el curso, los escolares serdn capaces de hacer elecciones alimentarias saludables por
medio de decisiones bien informadas, incluyendo el andlisis critico de las estrategias
publicitarias en la promocién y venta de alimentos.

El alumnado deberd construir su propio campo de conocimiento y formar su opiniéon por medio
de su trabajo de investigacion, del debate con sus compaferos y con el profesorado.

Modalidad Cocifiando con saude

Destinado a la formacion profesional, busca que el alumnado consigoa competenciasy
habilidades béasicas para su futura actividad laboral, adaptando sus conocimientos a la
creciente demanda de las tendencias de los consumidores actuales, vinculadas a integrar la
salud, la gastronomia y las artes culinarias en el campo de la restauracion.

Recursos complementarios

Una vez elegido el proyecto mds adecuado a las necesidades educativas del alumnado, se
ponen a disposicion del profesorado otros recursos opcionales con el fin de complementar el
proceso educativo y para la promocion de alimentos:

® froita e leite na escola — coordinado por la Conselleria de Medio Rural

e Tjsique es un bo peixe — coordinado por la Conselleria do Mar

Estes recursos son ofrecidos por la Conselleria do Medio Rurall.

En la etapa de Educacién infantil (Nutriescolas 0) y en la de
Educacion Primaria (Nutriescolas 1) se llevaron a cabo distintas
propuestas como:



® Presentacion del programa a todo el centro a través de una mascota.

® Unha investigacion sobre os distintos alimentos e unha presentacion en distintos
formatos.

e Prueba de alimentos nuevos, con distintas texturas, describiendo las sensaciones.
e Elaboracion de recetas sin fuego.

e Elaboracion de un puzzle del plato de Harvard, trabajando los alimentos que tiene
que llevar.

e Flaboracion de un mural sobre buenos hdbitos de salud.

e Trabajar a través de una grdfica con pictograma los dias que se hacen
adecuadamente las meriendas.

® |avarse las manos antes de las meriendas y de acudir al comedor.

® |nvestigacion sobre los distintos alimentos a través de la lectura de etiquetas para
conocer los beneficios o perjuicios de los mismos.

e Elaboracion de mends para analizar si son saludables o no.

® Elaboracion de videos explicativos sobre los hdbitos de vida saludables para
divulgar entre la comunidad educativa.

Por otro lado, se hicieron diversas actividades que no estaban programadas como la visitas a
centros de salud, visitas a la plaza de abastos para conocer los alimentos frescos de primera
mano, una visita de una cetdrea, una charla divulgativa por parte de una mariscadora o una
degustacion de desayunos saludables por parte de la Escuela Obradoiro de Santiago de
Compostela, entre otras.

Aqui destacamos algunos ejemplos de buenas préacticas
llevadas a cabo por algunos centros a lo largo del Gltimo aiio:

e CEIP Plurilingiie Xulio Camba (Vilanova de Arousa) - Nutriescolas 0-1

- Presentacion del programa a todo el centro a través de una mascota.

- Conocer el plato de Harvard.



- Degustacidon de desayunos saludables por parte de la escuela taller de
hosteleria de Santiago. ( 6° de El)

- Visita la plaza de abastos, para conocer los productos frescos.

- Aprender a leer la informacién nutricional de las etiquetas de los alimentos.

- Visita a un supermercado, para trabajar el consumo responsable y sostenible.

- Visita a una cetdrea para conocer todo el proceso de la cadena de
alimentacion.

- Andadura por el dia de la Salud para poner en valor a importancia de la
actividad fisica.

- Elaboracion de murales promoviendo los hdbitos de vida saludable.

- Visita al centro médico para conocer co6mo nos cuidan y como debemos
cuidarnos.

- Elaboracion de recetas saludables por parte del alumnado de El.

e CEIP Ortigueira (Vedra)

- Actividad del huerto, un espacio de aprendizaje para participar en la
preparacion de la tierra, en la plantacion y en el cuidado de diversos productos
de temporada con el objetivo de fomentar hdbitos alimentarios saludables,
conocer los ciclos naturales de los alimentos y promover el respeto de por medio
ambiente desde las primeras etapas educativas.



- Desayuno saludable, a propdsito del dia Internacional del Desayuno, se elaboré
un desayuno compuesto por alimentos sencillos, accesibles y nutricionalmente
equilibrados como leche, pan con aceite de oliva virgen extra, pavo, queso y
tomate natural.

- Andadura Nutriescolas, que se llevé a cabo por el entorno natural del centro,
combinando actividad fisica, convivencia, educacién ambiental y hdbitos
saludables. La actividad contd con la participacion de todo el alumnado y del
profesorado del centro.

e E.E.l dalgrexa(Ames)

- Elaboracién de recetas saludables como huevos de arafa, copos de avena, me
la crema de cacao saludable y bocadillos de flor. También elaboraron zumos y
licuados multivitamina con algun vegetall.

- Visita a la huerta de Marcelo, un vecino jubilado que suele cuidar la huerta.
Explicé los frutales que tenia y después recogieron las frutas con su ayuda.

- Visita al gallinero de Teresa, una vecina que mostré una de sus gallinas mds
especiales, dado que pone huevos de color azul.

- Visita a la cooperativa de castanas de un padre de una alumna, donde
conocieron el proceso de recoleccidon y seleccidon de las castafnas de una
manera ecologica.



- Salida para conocer el proceso del maiz en la casa de los abuelos de un
alumno, realizando la recoleccion de este cereal y la elaboracion del tradicional
pan de maiz.

- Tertulia para conocer los lugares donde se pueden comprar los alimentos,
concluyendo la actividad con la compra de unos mejillones a un pescadero
ambulante para prepararlos conjuntamente.

- Clase de taekwondo a cargo del padre de una alumna.

- Cuento de la oruga glotona en inglés y manualidades a través de la
estampacion de globos y disefiando a la oruga glotona con un globo.

- Dos visitas para conocer los alimentos con denominacion de origen.

- Elaboracion de un delicioso picoteo saludable inspirado en la temdtica del
samain.

- Elaboracion de una huerta tras la escucha de la cancién de la “Huerta de
Balbina’, de Maria Fumasa.

IES Ordes

® DEPARTAMENTO DE ADMINISTRATIVO

- El alumnado de 1° CM de Gestion Administrativa trabajé en el andlisis de
etiquetas de los alimentos y elaborando los paneles informativos que estdn
expuestos en la 1° planta del Edificio.

- Resultados del trabajo por el alumnado de 2° CM de YA tratando la diversidad
de alimentaciéon en el mundo a prevencion de la obesidad y sobrepeso.
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® DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

- Biologia y Geologia. (3° de la ESO) - Imdgenes del alumnado participando en la
salida diddctica organizada por CEIDA (centro de Extensién Universitaria y
Divulgacién Ambiental).

- Ambito Cientifico (3° PDC) Resumen de alguna de las imdgenes del trabajo
realizado sobre la trazabilidade de los alimentos de los supermercados de la
zona de Ordes.

e DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

- Formacion del profesorado en huerta ecoldgica.

- 1° Bachillerato. Aplicacion Yuka.

- Proyecto competencial.

e DEPARTAMENTO FiSICA Y QUIMICA.

- (4° PDC) Alumnado trabajando en la creacién de los cartaces informativos
sobre las propiedades organolépticas de los alimentos.



¢Qué son las propiedades organolépticas de
los alimentos?
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- Recetas creadas por el alumnado en francés. El alumnado también realizé

varios videos.

e DEPARTAMENTO DE INGLES

- Recetario elaborado por el alumnado de inglés.

® DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA

- Menus saludables con el alumnado de Lengua castellana y literatura.

® DEPARTAMENTO DE LENGUA GALLEGA

- Refranero relacionado con la alimentacion recopilado por el alumnado y
montado en paneles informativos que estuvieron expuestos en los corredores del

instituto y en la web del centro.

e DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS



- Se llevé a cabo un andlisis con encuestas entre el alumnado, una inicial en
enero, antes de que habia comenzado lo reparto de fruta y leche, y otra a finales
de mayo, justo antes de la evaluacion comun de 1° de Bachillerato. La encuesta
incorporé preguntas sobre los hdbitos alimentarios del alumnado, concluyendo
una mejora en casi en todos los items a lo largo del curso y que un
porcentaje elevado se preocupaba por la alimentacién saludable y por
mantener unos hdbitos alimentarios saludables.

- También se hizo un trivial con cuestiones relacionadas con la alimentacion:

1. De onde provén o cacao? 2 Cémo se conservaban os 3. En que estado se atopa a 4. De onde & onxinano o

a) Africa b)Amérca Centrale  alimentos fai 100 anos? comida que Comen o5 xgado?

do Sur c) Asia #) Relfrivedados b) En sal astronaulas nas misions? a) ltalia b) Espafia c) Onenle
) En xea

1. Cantos dias se poda comer 3. Cal & a peor alarxia? 4. Que akmento consumedo en

carme vermella & semana? 2 Canlos dias se pode comer  a) As froitas  b) Os froitos exceso alecla mais o ni?
a)1dia bj2dias c)5dias came branca 4 semana? secos  ¢) Os carbohidratos a) Azucre b) Sodio c) Patacas
a) 2dias b)Edias c)4 dias

1. Que alimento rico en fibra e 3. Con que froita se envelena 4, Con que alimento construiu a
witamina fol o causante do 2 Que plalo estadounidense  Brancaneves? fada madniia a carmuaxe de
pécada onxinal? protagoniza o famoss cadro de Cincanta?
Andy Warhol? i
1. Cal & o deporte qus che e o oftog. 4. Gal 80 1po do akmentos que
obdiga & comer maila? 2 Que tipo de 58 dunha tickin? comen os culturistas?
recomenda comer antes de o ajGrasas b} Proleinas
facer deporte? ) Alimentos procesados

e DEPARTAMENTO DE MUSICA

- Lenguaje y prdctica musical con partituras de alguno de los informes de la
campana.

Anuncio publicitario
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Texto da linzle

e DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

- Trabajos realizados sobre las fiestas gastronédmicas de la comarca de Ordes.

- Taller sobre la conservacion de los alimentos en casa.

e DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA

- Elaboracion de paneles explicativos sobre las relaciones entre el clima y la
alimentacién en Galicia.






