
Únete al reto Inspira Salud en Galicia
30 de Mayo de 2023

Tiempo estimado de lectura: 1 min
El día 31 de mayo se presentó el Plan Inspira Salud de Galicia 2023-2027, el plan gallego de
actuación multidisciplinar en tabaquismo.

Queremos que este plan suponga un punto de inflexión en la lucha contra el tabaquismo en
Galicia.

Para empezar con fuerza proponemos un reto: dejar de fumar con la ayuda de la Consellería de
Sanidad.

Para unirte solamente deber dejar tus datos de contacto en el siguiente cuestionario:
http://enquisas.xunta.gal/index.php/534365?lang=gl

Desde la Consellería de Sanidad contactaremos contigo para ayudarte en el proceso de
cesación.

El objetivo es poder llegar al Día gallego sin tabaco, el 31 de octubre, con el mayor número de
personas que consiguieron dejar de fumar en la última década.

ANÍMATE, ÚNETE Al RETO
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