Aliméntate ben!

28 de Xuiio de 2022

Tempo estimado de lectura: 1 min

Sinalizacion dirixida ao persoal que incorpora as recomendacions nutricionais relativas d calidade, cantidade e
variedade de alimentos necesarios para unha alimentacion saudable.

A sinalizacién colocouse na cafeteria do edificio administrativo, onde estdn localizadas as mdquinas expendedoras
de alimentos e bebidas e onde se realiza o subministro de froita.

Obxectivos aos que contribue:
e Mellorar os hdbitos alimentarios entre as persoas traballadoras con fin de que acaden un patrén alimentario
saudable.
e Desenvolver habilidades e responsabilidades persoais relacionadas ca xestion da salde, o autocoidado e o

desenvolvemento persoal.
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O proxecto RISCAR esta cofinanciado polo Fondo Europeo de Desenvolvemento
Rexional (FEDER) a través do Programa Interreg V-A Espaia-Portugal (POCTEP)
2014-2020
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