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A IMPORTANCIA
DO XOGO NO
APRENDIZAXE

O acto educativo é un acto de amor, ten sentido se € para fomentar o ben comdn de todo o vivo
na terra. Non aprendemos para saber mdis, senén para ser cada vez mellores, para recofiecernos

€ reconecer as outras persoas.

A quen non lle gusta xogar?

Se soubésemos o importante que é o xogo para «a construcién de persoas conscientes,
saudables e pacificas, seguro que apostariaomos por botarnos a xogar moitas mdis veces o
longo da nosa vida.

Xogamos para aprender a vivir. Xogar é ensaiar a vida e probar diferentes formas de ser, de
actuar, de comunicarnos. Xogar educativamente é promover procesos de aprendizaxe baseados
no respecto e a confianza. Xogando construirnos nos socioculturalmente e interrelaciondmonos.

Xogar é aprender a afinar a mente co corazén. Que é o xogo para ti?

Corleces como inflde o cerebro a nivel educativo?

Para comezar a entender o importante que é o xogo ha nosa vida e na das nosas fillas, fillos e
persoas menores de idade coas que compartimos o noso dia a dia, falaremos de
d neuropedagoxia:

e O cerebro é unha extraordinaria e complexa parte do corpo. E un érgano procesador



da informacién, as emociéns, os sentimentos e as condutas que habitan a vida. E no
cerebro onde se comeza a construir a nosa identidade sociocultural Aprendo a través

do cerebro para saber quen son!

® O cerebro é social, polo que resulta esencial traballar os vinculos, o respecto e a
harmonia grupal nas aulas, nos fogares e en calquera lugar. Estamos interconectados e o
benestar social incrementard a eficiencia da nosa actividade cerebral. Somos unha
gran familia de cerebros!

e Nun proceso de aprendizaxe non pode haber violencia nin autoritarismo, mdis ben
aprendemos nunha interaccidn viva de paz e respecto. Sendo calquera forma de
castigo, chantaxe, ameaza, humillacién ou comparaciéon, sometedores de tension nunha
persoa: limitando as funciéns do hipocampo (drea cerebral moi relacionada coa
memoria e cos procesos cognitivos) e por tanto, minguando a capacidade de

aprendizaxe. O meu cerebro sé quere paz!

¢ A calidade do contexto infllie para que o cerebro poida prepdrarse convenientemente
para o proceso de aprender. O espazo, As Nais, 0s pais e as persoas coidadoras
formamos parte do contexto. Por este motivo influimos de forma activa, podendo facilitar
contornas apropiadas e de estimulacién & aprendizaxe (xogar antes e despois de facer
tarefas, harmonizar ou naturalizar espazos..etc.). O contexto inflie no meu cerebro e no
dos meus fillos e fillas!

O cerebro axiddame a aprender, Como o xogo lle axuda ao meu cerebro?

O xogo é unha excelente canle para estimular de forma activa e positiva o cerebro, xa que para
que o proceso de aprendizaxe sexa mellor e mdis profundo, é fundamental que vaia
acompafado dunha estimulacion cerebral adecuada. A curiosidade, a emocidn, a participa-
accién, a diversion e as linguaxes artisticas son estimuladores activos do cerebro. O xogo é unha
ferramenta brillante que reline todas estas calidades, e permite nutrir o noso cerebro tanto a
nivel hormonal como neuronal. Por isto, axuddmoslle ao noso cerebro para alcanzar niveis
optimos de procesamento para a aprendizaxe, aumentando os seus niveis de serotonina e
dopamina. E podémolo facer a través do xogo cando:

® RimMos.

® Movémonos, corremos, saltamos.

Experimentamos pracer, gozo ou curiosidade.

e Estamos na natureza, ao aire libre ou recibimos os raios do sol.



® Somos participes dunha interaccion positiva ou pertenza a un grupo.

e Podemos crear realidades novas, utilizando a creatividade.

e Manifestamos a vida a través da arte e o amor.

Desta maneira, os procesos de aprendizaxe sucedidos heste érgano estardn determinados polos
estimulos que lle ofrezas, polo que, o doutor en medicina e neurociencia Francisco Moura, expresa
que: “A euriosidade acende a emocion, e a emocidn abre as xanelas da atencién, foco necesario
para a creacion de cofecemento. Precisamente, nos primeiros anos de vida, o xogo é a conduta
que desenvolven ds nendas e 0s Nenos para aprender co estimulo da curiosidade. Xogar é unha
canle para aprender, € unha mestura entre curiosidade e pracer, é o instrumento mdis poderoso

para a aprendizaxe”.

Cabe engadir que a emecién é esencial para incorporar o coiecemento. Dise que o que non
sentimos non o podemos saber. A escritora, poeta, cantante e activista dos Dereitos Humanos
Maya Angelou expresou respecto diso que: “A xente esquecerd o que dixeches, pero nunca o que
fixeches sentir’. Emocionarnos xogando e experimentando a vida permitenos apoiar o

cofecemento por moito tempo e dunha maneira profunda.

Ademais, segundo a neurociencia, a actividade fisica, a relaxacién e a respiracién contrible a
mellorar a osixenacién do cerebro creando un mais saudable para procesar aprendizaxes. Deste
xeito, a parte fisica e a participa-accién vélvense indispensables para mellorar o rendemento
cognitivo. Ao ser a participa-acciéon a maneira de participar (formando parte de algo) e de
accionar (pofer en prdctica) para experimentar a vida, adquirindo cofecemento que se poida

reter por mdis tempo.



Non podemos obviar o marabilloso poder da diversién, a risa, a alegria e o gozo, que nos leva a
maiores niveis de concentracion e rendemento cerebral, podendo realizar conexidns
neuroléxicas con maior facilidade e fluidez. No libro: “Herramientas para una vida sostenible:
Permacultura y suelos” da Fundacién del Alto de Magdalena de Colombia, expofien como décimo
terceiro principio da permacultura a seguinte frase. “Se non é divertido non é sustentable”; polo
que non hai forma mdis sustentable de aprender que sendo de maneira divertida, a través do

pracer, a risaou o gozo.

Por Ultimo, as linguaxes artisticas son faciimente expresables a través do xogo: pintando,
bailando, interpretando, creando ou imaxinando. Este tipo de comunicacion é altamente
estimulante para o cerebro xa que, ademais, promove a curiosidade, a emocién, a participa-
accion e a diversién en maior medida que outras linguaxes como o cientifico, o oral ou o escrito.
Numerosos estudos indican que a actividade artistica inflie no incremento a creatividade das
persoas; desta maneira, se as nosas fillas e fillos tefien maior capacidade creativa, terdin maior
capacidade para transformar os seus conflitos, e por tanto, maior capacidade de resiliencia ante

a vida.

Como aplicar o xogo no dia a dia?

Gustariache aplicar estes principios a través do xogo? Como podo fomentar o xogo na vida da
mina filla, fillo ou persoa menor de idade & que atendo, coido ou comparto? A continuacion,
exponiemos diferentes formas prdcticas de facelo:

e Xogando, ser influencer do que queres fomentar, ter presente o xogo na tda vida e
xogar sempre que poidas. Xogar como persoa adulta, xa que é bo para ti.

e Propoiiendo xogar, no voso tempo de lecer, podes planificar e ofrecer xogos



organizados cooperativos que promovan valores e aprendizaxes positivos. E € moi
importante fixar unha temdtica educativa (natureza, aventuras, rexeneracic’)n) e valores
educativos (cooperocién, empatia, equidade, igualdade de xénero, ben comL’m),

afastando o xogo de fins competitivos, de valores egoistas e de temdticas violentas.

e Promocionando o xogo libre ¢ a exploracion creativa da vida. O xogo libre non é
deixarlles facer aos nenos e nenas o que queiran mentres miramos para outro lado,
soster o xogo libre é observar sen interactuar. Coidando dos nosos fillos e fillas, sen
participar nas suas interaccions, respectando os seus tempos e a stia forma de ser no
mundo. O xogo libre fomenta incrementa a autonomia e desenvolvemento integral das

persoas, multiplicando os seus beneficios se este sucede nun espazo natural.

e Comezar cun xogo. O cerebro activase a través de diferentes estimulos (xa vimos
alguns: curiosidade, emocién, diversién), se os nosos fillos e fillas xogan antes de realizar
unha tarefa (oomo facer a cama, dobrar roupa, realizar os deberes ou estudar un Iibro),
terdn unha mellor experiencia e o seu cerebro estard mdis preparando e concentrado
para executar calquera actividade.

¢ Transformar a linguaxe oral en linguaxe artistica. Pédese transmitir mensaxes,
informacién, pautas ou organizaciéon do dia a dia a través de: fotografias, muros con
debuxos en casa, canciéns interactivas ou bailes. Experimentando as diferentes formas
de comunicarnos, poderemos cofiecer cal é a que mais se achega & da mifa filla ou fillo,

e clarificar novas e mdis efectivas canles de comunicacion.

O xogo € unha gran ferramenta educativa? Apostar polo xogo na aprendizaxe, é apostar pola
neuropedagoxia, que é apostar pola creacién de procesos de aprendizaxe mdis profundos,
seguros e estables. O xogo axddanos a educar a persoas e sociedades mdis: Resilientes e
saudables desde un punto de vista integral. Provedoras de ferramentas para a vida e a creacion
de ben comdn.

Comezamos a xogar?







