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DEPRESION
NA INFANCIA E
NA ADOLESCENCIA

A depresidon € un dos trastornos mentais mdis frecuentes. O descoflecemento sobre a
depresion na infancia e adolescencia e a falta de comunicaciéon aberta sobre este tema fan
que a xente nova que necesita tratamento ou as suas familias non busquen axuda.

A depresion xa deixou de ser unha enfermidade sé de adultos. Actualmente cada vez hai mdis
nenos/as diagnosticados/as con trastornos depresivos. Os sintomas de depresién varian
segundo a personalidade do neno ou da nena e a etapa de desenvolvemento na que se atopa.

A depresién infanto-xuvenil, a diferenza dos adultos, non se manifesta tanto como un estado de
dnimo alterado que o paciente identifica claramente, sendn como un conxunto de sintomas
variables en funcién do estado evolutivo. Estos sintomas abarcan desde apatia, irritabilidade,
tristeza persistente, alteraciéns conductuales (condutos delituosas, agresividade, consumo de
téxicos), ata atraso do desenvolvemento psicomotor, diminucién do rendemento escolar ou
aparicién de sintomas sométicos (dor de cabeza, dor de estémago...), o que dificulta o
diagndstico

Hai distintos grados de depresion:
¢ Depresionleve

con poucos sintomas que afectan & vida cotid de forma parcial o soamente
nalgun aspecto especifico.


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion

¢ Depresién moderada ou grave (maior)

definese pola persistencia dun estado de dnimo depresivo ou irritable mantido
en case todas as actividades, a maior parte do tempo, durante polo menos ddas
semanas. Frecuentemente este estado de dnimo queda enmascarado por
outras manifestacions. A depresion maior na infancia e na adolescencia é un
trastorno que representa un importante problema de sadde publica, cun gran
impacto persoal e familiar, e & un dos principais factores de risco de suieidio en
adolescentes. A pesar da sta relevancia, € un trastorno infradiagnosticado
nestas idades, isto tradldcese en maior nimero de complicaciéns e trastornos
asociados, asi como nun aumento do risco de cronicidade ou da aparicion de
enfermidades psiquidtricas na idade adulta. O diagnéstico de depresién maior é
clinico, sen que ningunha proba complementaria ou cuestionario por si sés
poidan utilizarse de forma fiable para realizar un diagnéstico individual. O
principal método de avaliacién ¢ a entrevista co paciente e os seus pais ou
conviventes, con maior peso da informacion dos pais nos pacientes de menor
idade, pero sendo particularmente importante a informacién achegada polo
paciente, e con madis motivo canto maior € a sta idade (en nenos/as maiores e
adolescentes é aconsellable a entrevista individual).

Lembra, ante calquera signo de alarma ou dubida, consulta co
especialista
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E TENO MOLESTIAS NON COMO BEN E/O GUSTABAN E NON QUERO
FISICAS. NONDURMOBEN. ESTAR CON NINGUEN.

Informacién recomendada

¢ Urgencias Sanitarias de Galicia, Teléfono 061 Teléfono 112

¢ Teléfono de la Esperanza: 717 003 717 (Atencién de crisis) - 902 500 002 (General)



¢ Depresién en la infancia y adolescencia: Guia elaborada por el Grupo de trabajo de
la actualizaciéon de la Guia de Prdctica Clinica sobre la Depresion Mayor en la Infancia y
la Adolescencia, que coordiné la Unidad de Asesoramiento Cientifico-técnico (Avalia-

t), de la Agencia Gallega del Conocimiento en Salud (ACIS) y financiada por el
Ministerio de Sanidad
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https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/749/avalia-t201707-GPC-depresion-inf-juv-Ebook.pdf

