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La depresion es uno de los trastornos mentales mds frecuentes. El desconocimiento sobre la
depresion en la infancia y adolescencia y la falta de comunicacién abierta sobre este tema
hacen que la gente joven que necesita tratamiento o sus familias no busquen ayuda.

La depresién ya dejé de ser una enfermedad solo de adultos. Actualmente cada vez hay mds
nifos/as diagnosticados/as con trastornos depresivos. Los sintomas de depresién varian segin
la personalidad del nifio o de la nifa y la etapa de desarrollo en la que se encuentra.

La depresion infanto-juvenil, a diferencia de los adultos, no se manifiesta tanto como un estado
de dnimo alterado que el paciente identifica claramente, sino como un conjunto de sintomas
variables en funcidn del estado evolutivo. Estos sintomas abarcan desde apatia, irritabilidad,
tristeza persistente, alteraciones conductuales (conductas delictivas, agresividad, consumo de
téxicos), hasta retraso del desarrollo psicomotor, merma del rendimiento escolar o aparicién de
sintomas seméticos (dolor de cabeza, dolor de estémago...), lo que dificulta el diagnéstico.

Hay distintos grados de depresién:
¢ Dopresion leve

con pocos sintomas que afectan a la vida cotidiana de forma parcial o
solamente en algln aspecto especifico.

* Depresion moderada o grave (mayor)


https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Presentacion?idioma=es

se define por la persistencia de un estado de dnimo depresivo o irritable
mantenido en casi todas las actividades, la mayor parte del tiempo, durante por
lo menos dos semanas. Frecuentemente este estado de dnimo queda
enmascarado por otras manifestaciones. La depresion mayor en la infancia y en
la adolescencia es un trastorno que representa un importante problema de
salud publica, con un gran impacto personal y familiar, y es uno de los
principales factores de riesgo de suicidio en adolescentes. A pesar de su
relevancia, es un trastorno infradiagnosticado en estas edades, esto se traduce
en mayor hdmero de complicaciones y trastornos asociados, asi como en un
aumento del riesgo de cronicidad o de la aparicion de enfermedades
psiquidtricas en la edad adulta. El diagnéstico de depresién mayor es clinico, sin
que ninguna prueba complementaria o cuestionario por si solos puedan
utilizarse de forma fiable para realizar un diagnéstico individual. El principal
método de evaluacion es |a entrevista con el paciente y sus padres o
conviventes, con mayor peso de la informacion de los padres en los pacientes de
menor edad, pero siendo particularmente importante la informacion allegada
por el paciente, y tanto mds cuanto cuanto mayor es su edad (en nifos/as
mayores y adolescentes es aconsejable la entrevista individual).

Recuerda, ante cualquier signo de alarma o duda, consulta
con el especialista.
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NEGATIVOS.

ESTOY DESANIMAD@
Y TRISTE.

NO SOY CAPAZ TENGO GANAS
DE CONCENTRARME. DE LLORAR.
ME SIENTO CANSAD@ ME ENFADO o
SIN ENERGIA. FACILMENTE.
-y ESTOY NERVIOS@ HE PERDIDO EL INTERES
ME DUELE LA CABEZA POR LAS COSAS QUE ME

Y TENGO MOLESTIAS NO COMO BIEN Y/O GUSTABAN Y NO QUIERO
FISICAS. NODUERMOBIEN. ESTAR CON NADIE.

Informacién recomendada

¢ Urgencias Sanitarias de Galicia, Teléfono 061 Teléfono 112

e Teléfono de la Esperanza: 717 003 717 (Atencién de crisis) - 902 500 002 (General)



¢ Depresién en la infancia y adelescencia. Guia elaborada por él Grupo de trabajo de
la actualizacién de la Guia de Prdctica Clinica sobre la Depresiéon Mayor en la Infancia y
la Adolescencia, que coordind la Unidad de Asesoramiento Cientifico-técnico (Avalia-

t), de la Agencia Gallega del Conocimiento en Salud (ACIS) y financiada por él
Ministerio de Sanidad.
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https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/749/avalia-t201707-GPC-depresion-inf-juv-Ebook.pdf

