Pesca
Saude

O noso mar
faiche ben

CONSELLERIA
DO MAR

* X Grupos de
Accion

Local do sector
Pesqueiro
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A importancia

do consumo de
produto do mar na
nosa saude ¢ benestar

Para acadar este obxectivo, o proxecto incide na necesidade
dun maior cofiecemento do produto pesqueiro a través

da educacion nutricional e a divulgacién das propiedades
dos alimentos procedentes do mar, animando

a0 seu consumo e incorporandoos d nosa dieta.

De que maneira

» Desenvolvendo obradoiros de
batchcooking en cada GALP
para organizar e preparar a
comida da semana, fomentando
asi unha nutricion equilibrada e
saudable baseada no produto
pesqueiro procedente das
confrarias e lonxas do territorio.

» Realizando Xornadas Alimentos
do Mar, Alimentos de Vida
nos centros de satide de cada
GALP nas que participaran
profesionais da salde que
expoferian os beneficios do
consumo de produto pesqueiro.
E, a suia vez, desenvolvendo unha
campafa de promocion nos
centros de saude (FoodBike)

» Participando en eventos

deportivos de proxeccion
internacional cunha FoodTruck,
divulgando os beneficios do
consumo de produto pesqueiro
para a practica deportiva.

» Con acciéns de promocién

(sorteos) e demostraciéns

de cocifia en vivo nos mercados
e prazas de abastos dos
diferentes GALP.

» Apoiando 4 restauracion local

no desefio de menus
saudables con produtos do
mar e reforzando a campafia
Margalaica, «Come o mair,
come saude».



Pesca saude vai Tamén conta

dirixido a poboacién o medio ambiente

no que conta moito: € as persoas:

» O persoal sociosanitario Confeccién de bolsas promocionais desefadas
Xa que a sua participacién con redes de pesca reutilizadas e residuos plasticos
e implicacién é fundamental coa participaciéon de profesionais do sector
para a difusion e divulgacion pesqueiro e entidades de inclusion. .

do consumo de produto
pesqueiro e dos seus
beneficios para a salde
e benestar.
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» As profesionais dos
mercados de abastos,
Xa que as accions que
se desenvolveran nestes
espazos impulsaran
0 consumo de produto
como alimentacion
saudable.

» O sectorda
restauracion,
como referentes
para consolidar unha
oferta gastronémica
saudable a través
de produtos do mar.
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