Segundos que salvan vidas. jLimpia tus manos!

5 de Mayo de 2021

Tiempo estimado de lectura: 7 min

Hoy 5 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene de Manos en el marco de la campana
liderada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) iSalva vidas. Limpia las manos!

En el afio 2021y desde que comenzé la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV2, la higiene de
manos se convirtié en una medida preventiva habitual y esencial frente a la propagacion de la
Covid 19 y demostré una clara efectividad en la prevencion de contagios tanto en la poblacién
como en los profesionales sanitarios.

Con esta campaia la OMS hace un llamamiento especifico a la accion de los trabajadores de la
salud, con el fin de que la higiene de manos esté siempre presente en el punto de atencidn; a los
responsables de las politicas sanitarias, para que garanticen que la higiene de manos sea posible
para todos; a los pacientes y familiares y a la ciudadania para que conviertan la higiene de manos
en un hdbito que nos proteja a todos.

Bajo el lema "Segundos que salvan vidas. Limpia tus manos’, la Conselleria de
Sanidade se une a esta campania de concienciacién llevando a cabo
actividades en todas las dreas sanitarias dirigidas a los profesionales
sanitarios y la ciudadania. Dentro de las actividades dirigidas a los
profesionales sanitarios se promoverd el acceso a las webinars de la OMS, se
realizarédn demostraciones con soluciones marcadoras sobre la eficacia de la
higiene de manos y sesiones formativas intraunidades sobre las técnicas, los
momentos de aplicacion y el adecuado uso de guantes, entre otras.

/

as tuas mans

poden salvar!
a vida

Se realizardn también actividades destinadas a los mds pequefios que incluirdn la elaboracién de



un mural en la escuela del hospital Alvaro Cunqueiro con la participacion de los nifios ingresados o
un concurso de dibujos que se llevard a cabo en el drea sanitaria de Ferrol.

Se habilitardn también en las entradas principales de los hospitales y en algunos centros de salud
mesas informativas en las que se ofrecerd a las personas que asi lo deseen la posibilidad de
cotejar el resultado de su prdctica de higiene de manos mediante una Idmpara ultravioleta de

demostracion, comparando el antes y el después.

Pero, squé es la higiene de manos?

Hablamos de higiene de manos cuando nos referimos al procedimiento que tiene
como objetivo reducir el nimero de microorganismos gue hay en la piel de las manos.

Cuando el procedimiento se realiza con agua vy jabon lo llamamos lavado de manos.

Cuando se realiza con un preparado de base alcohdlica o con un jabon antiséptico
lo denominamos desinfeccién de las manos.

En tu vida diaria, ¢sabes cuéndo debes lavar las manos?
® Antesy después de atender a alguien que esté enfermo
® Antes, durante y después de preparar alimentos
® Antes de comer
® Antesy después de tratar heridas o cortes
® Después de ir al bafio
® Después de sonarse la nariz, toser o estornudar
® Después de tocar un animal, comida para animales, jaulas o excrementos de animales.
® Después de usar el transporte publico
® Después de tocar la basura

Si no dispones de agua y jabdn, usa un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 %
de alcohol. Cubre toda la superficie de las manos y friega hasta que las sientas secas. Evita tocarte

los ojos, la nariz y la boca sin antes lavar las manos.

Sigues los pasos para la correcta higiene de manos
¢ Siutilizas un producto de base alcohélica, deposita la solucion sobre las manos secas y friega
hasta que estén completamente secas o durante, al menos, 15 segundos, de la manera que te
indicamos:
o Friega las palmas de las manos entre siy entrelazando los dedos
o Friega cada palma contra el dorso de la otra mano y entrelazando los dedos
o Friega las puntas de los dedos, alrededor de los pulgares y las mufecas

o Deja que la solucién se seque sola

e Se empleas agua y jabén, moja las manos, deposita en las palmas una cantidad de jabdén
suficiente y frega las manos durante 15 segundos, de la siguiente manera: ega las manos

durante 15 segundos, de la siguiente manera:



Técnica de lavado de manos

humedecer las manos aplicar suficiente jabon fregar palma sobre palma fregar palma sobre dorso
con los dedos entrelazados y
viceversa
fregar palma sobre palma fregar el dorso de los dedos fregar los pulgares mediante fregar las yemas dos dedos
con los dedos entrelazados sobre la palma opuesta un movimiento rotatoric  sobre la palma de la mano contraria

con un movimiento circular

fregar cada muiieca aclarar con agua secar con una toalla
con la mano opuesta de papel desechable

Recuerda que evitarés perjudicar la piel de las manos si al final del proceso estéin
perfectamente secas.

No olvides que los guantes on ningn caso sustituyen a la higione de manos.

Si eres profesional sanitario, gconoces los 5 momentos para la higiene de manos?



o "N I I Im I I I = = = = = m

L

s
4

e Antes del contacto con el paciente
o gou@ndo? Higienice las manos cuando se acerque a un paciente y antes de tocarlo.
o gPorqué? Para proteger el paciente de los gérmenes daninos que tiene usted en las

manos.

¢ Antes de realizar una tarea aséptica
o gou@ndo? Higienice las manos inmediatamente antes de realizar una tarea aséptica
(manipular un catéter, hacer una cura...).
o gPorqué? Para proteger el paciente de los gérmenes dafiinos que podrian entrar en su
cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.

¢ Después de la exposicion a fluidos orgénicos
o gou@ndo? Higienice las manos inmediatamente después de la exposicién a fluidos
orgdnicos del paciente (después de quitar los guontes).
o ¢gPorqué? Para protegerse y proteger el dmbito de atencién sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente.

¢ Después del contacto con el pacientes
o gou@ndo? Higienice las manos después de tocar un paciente, cuando deje la cabecera de

la cama del paciente.



o gPorqué? Para protegerse y proteger el dmbito de atencioén sanitaria de los gérmenes

daninos del paciente.

¢ Después del contacto con el pacientes
o gou@ndo? Higienice las manos después de tocar un paciente, cuando deje la cabecera de
la cama del paciente.
o ¢Porqué? Para protegerse y proteger el dmbito de atencién sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente.

¢ Después del contacto con los objetos inanimados del @mbito inmediato del paciente
o goudindo? Higienice las manos después de tocar cualquier objeto inanimado (equipo
médico, mesa de noche, ropa de cama...) situado en el dmbito inmediato del paciente,
cuando deje la cabecera del paciente (ounque no tocara directamente el pc:ciente). Para
protegerse y proteger el dmbito de atencién sanitaria de los gérmenes dafinos del
paciente.
o gPor qué? Para protegerse y proteger el dmbito de atencién sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente



