Importancia da etiquetaxe nutricional frontal
nos envases dos alimentos

As etiquetas dos produtos envasados desempefan un papel crucial na compresién dos
componentes alimentarios, proporcionando aos consumidores informacién esencial para
tomar decisiéns informadas sobre as stas opcidns dietéticas. En virtude da lexislacion actual,
estas etiquetas deben ofrecer detalles exhaustivos sobre o contido enerxético, asi como a
cantidade de graxas saturadas, hidratos de carbono, azucres, proteinas e sal por cada 100
gramos ou 100 mililitros de produto. Este requisito legal garante unha transparencia minima e
uniforme na informacién nutricional, localizada na parte posterior do envase. A nivel europeo, o
marco normativo que regula o etiquetado nutricional estd establecido polo Regulamento sobre
a informacién alimentaria facilitada ao consumidor (Regulamento de la UE n.° 1169/201M).
Ademais de cumprir con estas directrices obrigatorias, os fabricantes tefien a opcién de
incorporar un "etiquetado nutricional frontal” ou "front of pack labelling” (FOPL) na parte
dianteira do envase. Este enfoque ten como obxectivo simplificar a informacion para que os
consumidores poidan identificar facilmente os compofentes nutricionais esenciais ao
comparar produtos.

¢En que consiste a etiquetaxe frontal dos envases?.

Este tipo de etiquetaxe non solo repite parcialmente a informacién da declaracién nutricional,
sendén que tamén pode ofrecer detalles adicionais sobre a calidade nutricional xeral do
produto. Estes detalles poden presentarse de diversas maneiras, mediante simbolos, letras,
cdodigos de cor ou outros formatos grdficos, sempre respaldados por probas cientificas.
Exemplos notables de sistemas de etiquetaxe nutricional frontal dos envases inclden o Nutri-
Score e o formato tipo "semdforo” do Reino Unido.

éCales son as etiquetas méis comiins que se utilizan na parte frontal dos envases?

Os sistemas de etiquetaxe nutricional frontal pédense clasificar en "para nutrientes especificos”
ou "de indicador sintético”, dependendo do tipo de informacién proporcionada. Os sistemas
"para nutrientes especificos” ofrecen informacién detallada sobre comporientes especificos do
alimento, como a porcentaxe en comparacion coas recomendacions diarias. Por outro lado, os
sistemas "de indicador sintético”, como o Nutri-Score, proporcionan unha avaliacién xeral da
saude del produto mediante cores e letras. Diversas instituciéons publicas desenvolveron
sistemas de indicador sintético, ademais do Nutri-Score, como a cerradura (utilizada
principalmente en Suecia, Dinamarca y Lituania) ou o sistema do semdforo (en Reino Unido).

Cada sistema presenta vantaxes e desvantaxes Unicas, pero o seu propdsito comun é asistir
aos consumidores na identificacion de diferenzas en la calidade nutricional dos alimentos,
fomentando eleccidns madis saudables e conscientes.
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