Tengo un embarazo multiple
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Tiempo estimado de lectura: 1 min 45 sg

El embarazo multiple es aquel en el que se desarrollan mds de un bebé. ¢Es ese tu caso?
Enhorabuena. Tu obstetra y matrona ya te explicardn que necesitas mds controles que en un
embarazo normal y por eso te realizard el seguimiento elequipo de ginecologia en tu hospital
de referencia. ¢Sabias que entre el 30 y 35 % de los embarazos con estimulacion ovdrica o
técnicas de reproduccion asistida son embarazos multiples? Solo un 1-2 % del total de
embarazos espontdneos son multiples.

éCuéando son gemelos y cuando ‘mellizos'?

Probablemente ya escuchaste los términos monocigdético y dicigdtico. La clave estd en la
fecundacion:

Un embarazo dicigético es cuando tenemos dos 6évulos fecundados por sendos
espermatozoides. Tendrds dos gemelos no idénticos, también llamados "mellizos’. Cada bebé
tiene su propia placenta y bolsa amniética.
Un embarazo monocigdtico es aquel en lo que un espermetazoide fecunda un évulo. El dvulo
fecundado se divide. Tendrds dos gemelos idénticos.
En el caso de los gemelos idénticos, pueden darse 4 situaciones:

e Dos placentas y dos bolsas amnidticas, como los "‘mellizos”.

e Una Unica placenta y dos bolsas amniéticas, una por cada bebé.

® Una Unica placenta y una Unica bolsa amnidtica.

e Siomeses.







