Fases do parto

10 de Maio de 2021

Tempo estimado de lectura: 2 min 30 sg

Fase de dilatacién

A primeira etapa da fase de dilatacién chadmase fase latente ou pasiva ou "prédromos de parto”. E unha fase de
duracién variable (pode durar varios dias), na que o parto non se iniciou pero comezades d sentir molestias ou
algunha contraccién illada.
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A segunda etapa chédmase fase activa da dilatacién e comeza cando o colo do Utero, que ten forma de embude
borrouse e abriuse polo menos 4 cm. Dise que o colo do Utero "borrouse” cando "o embude” desaparece.

A fase de dilatacion culmina cando o colo do Utero, que vai abrindose aos poucos, chega aos 10 cm.

A medicién do borramento do colo do Utero e da dilatacién realizase mediante tactos vaxinais. Estes, debido ao
incremento de risco de infeccidn, non deben realizarse de maneira rutineira en intervalos menores a 4 horas.

Esta fase pode durar ata 15 h en mulleres que non deron a luz nunca e 10 h naquelas que tiveron mdis dun parto, é
dicir, que xa deron a luz con anterioridade un fillo (independentemente do uso ou non de analxesia).
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Fase de alumeamento

E a expulsién da placenta, que adoita sair unha vez que o cordén umbilical deixa de latexar. A administracion de
oxitocina (a oxitocina é unha hormona que, entre outras acciéns, provoca contracciéns do Utero durante parto e
postparto) nesta etapa diminde a probabilidade de ter unha hemorraxia despois do parto e acurta a duracién do
alumeamento. Ainda, que non utilizar fdrmacos, € unha opcidn aceptable para as mulleres que asi o desexedes.

Normalmente a placenta sae aos 10-30 minutos e pode ser normal ata 1hora se non se usa oxitocina sintética.

Se transcorrido este tempo non se expulsa, hai madis risco de hemorraxia postparto e é necesario extraela
manualmente.

Xanela aberta a familia

Etapas da crianza Alimentacion saudable Recursos

Embarazo e primer ano de vida e a-q o
P Actividade fisica Gastas pista
Infancia

. Prevencion de adiccions REGAPS
Adolescencia

Familia Benestar emocional

XANELA ABERTA
'y meéu"

A informacion para os teus,
rigurosa

O proxecto RISCAR esta cofinanciado polo Fondo Europeo de Desenvolvemento


javascript:return;
https://vida-saudable.sergas.gal/Embarazo-e-primer-ano-de-vida
https://vida-saudable.sergas.gal/Infancia
https://vida-saudable.sergas.gal/Adolescencia
https://vida-saudable.sergas.gal/Familia
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41016
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41017
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41018
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41019
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41020
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41021
https://vida-saudable.sergas.gal/Grupos-de-informacion?idcat=41022
https://vida-saudable.sergas.gal/cartafol/Embarazo-fases-parto?idioma=ga&print=1#

Rexional (FEDER) a través do Programa Interreg V-A Espafia-Portugal (POCTEP)
2014-2020




