AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de Vigo

Cangas

Venres 6

Il Carreira/Andaina Luces de ADICAM
Descricion: carreira non competitiva e andaina
familiar nocturna e solidaria consistente nun
percorrido polo centro urbano de Cangas de
5,3 km e dificultade baixa.

Organizado por: ADICAM (Asociacion de
diagnosticadas de cancro de mama e
xinecoloxico) coa colaboracion do Concello de
Cangas e a Deputacion de Pontevedra.

Hora: s 22:30 horas.
Lugar: salon de plenos do Concello de Cangas.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: ata o 2 de xuifio na web
Il Carreira/andaina Luces de Adicam.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A Caniza

Covelo

Martes 3

Xestion emocional para familias

Descricion: charla impartida por Paula Santos,
educadora social, dentro da Escola de familias
do Programa “En familia todos contan”.
Organizado por: Unidade de Prevencién de
Drogodependencias e outras Condutas
Aditivas dos Concellos da Cafiza, Arbo,
Crecente e Melén.

Hora: de 17:30 a 19:00 horas.

Lugar: Edificio Multiusos (r/ Progreso, 21) - A
Caiiiza.

Poboacién a que vai dirixida: pais e nais con
fillos en idade preescolar e escolar.

Inscricions: non precisa.

Xoves 12

Circulo de mulleres

Descricion: espazo seguro e transformador
para compartir, aprender e fortalecer a
confianza e o benestar das mulleres no rural;
concrétase en nove encontros mensuais para
traballar a autonomia, autoestima e igualdade
en todas as etapas da vida.

Organizado por: Concello de Covelo.

Hora: as 19:00 horas.

Lugar: Sala multiusos - Edificio usos multiples
- Covelo.

Poboacion @ que vai dirixida: mulleres a
partir de 18 anos.

Inscricions: pendente de convocatoria.


https://carreirasgalegas.com/events/iii-carreiraandaina-luces-de-adicam/ypldevmR

KA XUNTA

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de Vigo

Covelo

Gondomar

Venres 13

Domingo 22

Martes 3

Falemos da menarquia

Descricion: espazo de conexién e aprendizaxe
para nais e fillas ao redor da primeira
menstruacion.

Organizado por: Concello de Covelo.
Hora: as 19:00 horas.
Lugar: Auditorio municipal — Covelo.

Poboacion a que vai dirixida: nais e fillas
adolescentes.

Inscriciéns: non precisa; mais informacién no
663 672 224.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA DE GALICIA

Roteiro da Pedra do Lobo

Descricion: ruta circular de 75 km e
dificultade media; realizarase acompaiiada
dun guia experto que dara informacion sobre a
contorna natural, a flora e fauna local e a
historia, dentro do programa “Roteiros e
visitas guiadas 2025".

Organizado por: Concello de Covelo.

Hora: confirmarase ao realizar a inscricion.
Lugar: saida do Castro de Santiago de Covelo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: no 654 500 652 ou do correo
oficinadeturismocovelo@gmail.com dende
unha semana antes da actividade.

Habitos para unha mente saudable

Descricion: seminario dentro do Programa
Universitario de Maiores dirixido a aprender a
sacarlle partido ao moébil para comunicarse,
informarse e moito mais.

Organizado por: Universidade de Vigo e
Concello de Gondomar.

Hora: as 16:00 horas.

Lugar: Centro Neural - Xefatura da Policia
Local - Gondomar.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 50 anos.

Inscriciéns: mais informacién no 986 36 01 01
e na web maiores.uvigo.es



mailto:oficinadeturismocovelo@gmail.com
https://maiores.uvigo.es/

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

A Guarda

Sabado 21

Il Trail Camposancos ao solpor
Descricion: proba de trail running, con duas
distancias (19 e 8 km), e andaina de 8 km.

Organizado por: Asociacién Rego de Bicosan
en colaboracién coa Federacidn Galega de
Atletismo e o Concello da Guarda.

Hora: a partir das 19:00 horas.

Lugar: saida a carén do Campo multiusos
Codesal (Praza Avelino Vicente  /
Camposancos) — A Guarda.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: ata o 16 de xufio na web
Il Trail Camposancos 6 Solpor 2025 - Carreiras
Galegas

CONSELLERIA
DE SANIDADE
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Moana

Martes 3 e 17

Mércores 4 e 18

Comunicandonos

Descricion: obradoiro enmarcado no
subprograma Sentir e Pensar do programa

Educar en Igualdade.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 16:00 a 17:00 horas (1° e 2° de
Primaria); de 17:15 a 18:15 horas (3° e 4° de
Primaria) ; e de 18:30 a 19:30 horas (5° e 6° de
Primaria).

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) - Moana.

Poboacion & que vai dirixida: alumnado de
educacion primaria.

Inscricions: non  precisa. Para  mais
informacion chamar ao tlf. 986 31 50 38 en
horario de tarde.

Comunicandonos

Descricion: obradoiro  organizado polo
Concello de Moafa
subprograma Sentir e Pensar do programa
Educar en Igualdade.

enmarcado no

Organizado por: Concello de Moafa.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramén
Cabanillas, 18) - Moania.

Poboacién & que vai dirixida: alumnado de
educacion secundaria.

Inscriciéns:  non  precisa. Para  mais
informaciéon chamar ao tlf. 986 31 50 38 en
horario de tarde.


https://carreirasgalegas.com/events/ii-trail-camposancos-solpor-2025/Maj4Xpj4
https://carreirasgalegas.com/events/ii-trail-camposancos-solpor-2025/Maj4Xpj4

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Sabado 7

Queremos saber mais: mitos e realidades do
TDAH

Descricion: charla impartida por Estela
Porcino Encina, psicéloga coordinadora de
ANHIDA, enmarcada na Escola de Saude do
Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 10:30 a 13:00 horas.

Lugar: Salén de plenos - Casa do Concello de
Moaiia (r/ As Barxas, 2).

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: non precisa. Entrada de balde ata
completar aforo.

Mércores 11

Comunicacion con fillos e fillas

Descricion: charla enmarcada na Escola de
Familias do Concello de Moafia dentro do
programa Educar en Igualdade.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: tres horarios a elixir: de 11:00 a 12:30, de
17:30 2 19:00 e de 19:30 a 21:00 horas.

Lugar: Ludoteca municipal (r/ Ramoén
Cabanillas, 18) - Moana.

Poboaciéon a que vai dirixida: familias con
nenos/as e adolescentes a cargo.

Inscricions: non  precisa. Para  mais

informacion chamar ao tlf. 986 31 50 38 en
horario de tarde.

Sabado 14

Falemos de altas capacidades

Descricion: coloquio e asesoramento mensual
para familias dentro da Escola de salde do
Concello de Moafia.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: de 10:30 a 12:30 horas.

Lugar: Sala de Audiciéns — Escola de Musica
municipal (Lg. O Cruceiro, 88) — Moafia.
Poboaciéon & que vai dirixida: familias con
crianzas ou  adolescentes con  altas
capacidades ou en proceso de identificacion.
Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
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AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de Vigo

Mondariz-Balneario

Mos

Martes 27

Luns 2

Encontro de maiores

Descricion: xornada de encontro mensual de
persoas maiores de Mondariz-Balneario.
Realizaranse actividades ludicas, culturais,..
Organizado por: Concello de Mondariz-
Balneario.

Hora: a partir das 17:30 horas.

Lugar: Casa do Concello de Mondariz-
Balneario.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 75 anos.

Inscricions: confirmar a asistencia e/ou
necesidade de transporte nos teléfonos:

986 656 136 (Maite/Mariluz) ou 661 536 890
(Rosa Alcalde).

Roteiro “As herbas silvestres de primavera”

Descricion: roteiro pola contorna natural de
Mos para aprender a identificar as plantas
silvestres mais habituais e cofiecer os seus
usos tradicionais.

Organizado por: Concello de Mos.

Hora: 4s 19:00 horas.

Lugar: antiga Casa reitoral de Petelos - Mos.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no 986 097 037 ou no correo
medioambiente@concellomos.es.  Actividade
con custo.

Mércores 11

Punto TIC

Descricion: espazo de resolucion de dubidas
sobre uso de teléfonos mobiles e tablets
dirixido a persoas maiores.

Organizado por: Fundacién Esplai en
colaboracion co Concello de Mos.

Hora: de 9:00 a 13:00 horas.

Lugar: Axencia de Colocacién (Avda. Peinador,
39) - Mos.

Poboacién a que vai dirixida: persoas
maiores.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
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EN XUNTA
8¢l DE GALICIA



mailto:medioambiente@concellomos.es

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de Vigo

As Neves

O Porrino

O Rosal

Domingo 15

BTT do Requeixo
Descricion: marcha BTT de 37 km.

Organizado por: Asociacién Cultural e
Deportiva Sanomedio.

Hora: a partir das 9:15 horas.
Lugar: saida da praza Maior — As Neves
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: a través da web
XIV BTT do Requeixo

Domingo 15

Martes 10

Triatlon Concello do Porrino

Descricion: proba deportiva que se
desenvolve entre Tui e O Porrifio consistente
nun percorrido de 750m a nado, 20 km en
bicicleta e 5 km de carreira a pé.

Organizado por: Concello do Porrifio en
colaboracion co Concello de Tui.
Hora: as 11:00 horas.

Lugar: saida da Comandancia Naval do Mifio
(r/ Baixada ao Embarcadoiro), en Tui, e meta
na Praza Arquitecto Antonio Palacios, no
Porrifio.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: ata o 10 de xufio na web
X Triatlon Concello do Porrifio -Tui 2025.

Cofiecendo a fraxilidade

Descricion: sesion tedrico-practica dentro do
Programa Universitario de Maiores “Mareas de
Cofiecemento”.

Organizado por: Universidade de Vigo e
Concello do Rosal.

Hora: s 16:30 horas.

Lugar: Centro polivalente (Ria dos
Cabaqueiros, 4) — O Rosal

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 50 anos.

Inscriciéns: mais informacién no 986 36 01 01
e web maiores.uvigo.es
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https://magmasports.es/es/evento/xiv-btt-do-requeixo?fbclid=IwY2xjawKb3h1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBlemllM2VCSGNua3JaeFZaAR760d0GQowQOSRxf59j2gxA_8_43VstHZUnQClrc0kGyxTRrnjIfKVLBeGqzQ_aem_oNSVDUCBTD7JLu5WLr6edA
https://www.rockthesport.com/es/evento/x-triatlon-concello-do-porrino-tui-2025
https://maiores.uvigo.es/

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de Vigo

O Rosal

Tui

Martes 17

Aprende a salvar unha vida

Descricion: sesion tedrico-practica dentro do
Programa Universitario de Maiores “Mareas de
Cofiecemento”.

Organizado por: Universidade de Vigo e
Concello O Rosal.

Hora: as 16:30 horas.

Lugar: Centro polivalente (Rua dos
Cabaqueiros, 4) — O Rosal

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 50 anos.

Inscricidons: mais informacion no 986 36 01 01
e web maiores.uvigo.es

Vigo

Xoves 12

Os amores toxicos e a dependencia
emocional

Descricion: charla impartida por Rosalia
Campos Alvarez, psicéloga, dentro das IV
Xornadas educativas das ANPA's de Tui. Conta
cun “espazo concilia” para aos/as fillos/as das
persoas asistentes.

Organizado por: asociacions de nais e pais de
alumnos/as dos centros educativos de Tui.
Hora: as 19:00 horas.

Lugar: salén de actos do Seminario Menor
(Paseo de Calvo Sotelo, 4) — Tui.

Poboacion a que vai dirixida: familias,
docentes e persoas interesadas no eido da
educacion.

Todos os mércores

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
dirixidas por persoal facultativo. En caso de
choiva, impartese un obradoiro de habitos de
vida saudables.

Organizado por: Centro de Salude Beiramar.
Hora: de 11:00 a 12:00 horas.

Lugar: saida dende o Centro de Saude
Beiramar (Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

tet Inscricidns: entrada libre ata completar aforo.
¢l DE GALICIA

Mais informacion no correo

anpastui@gmail.com


https://maiores.uvigo.es/
mailto:anpastui@gmail.com

KA XUNTA

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Venres 6

Aula dixital: compras por internet e viaxes

Descricion: taller destinado a adquirir
coflecementos e habilidades sobre o
smarthphone (Android).

Organizado por: Servizo de lIgualdade do
Concello de Vigo.

Hora: de 18:30 a 20:00 horas.

Lugar: Casa das Mulleres de Vigo (r/ Romil,
20).

Poboaciéon a que vai dirixida: mulleres > 18
anos con cofiecementos basicos no manexo do
mabil; preferencia empadroadas en Vigo.

Inscricidns: inscricion, no tlf.: 986 442 194 (de
17:30-21:30h) casadasmulleres@vigo.org ou

ofi.muller@vigo.org.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA DE GALICIA

Domingo 8

Sendeirismo e calma

Descricion: ruta de sendeirismo con practicas
de relaxacion e reducién do estrés guiadas por
profesionais sanitarias (1 vez/mes por montes
préximos a Vigo).

Organizado por: Emlaces, proxecto de
benestar emocional.

Hora: de 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Monteferro.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: a través de Whatsapp ou chamada
no 690 619 701. Prezo: 10€.

Lunes 9

Emprego dixital e Linkedin
Descricion: obradoiro sobre mecanismos para
a procura de emprego a través de internet.

Organizado por: Rede CeMIT - AMTEGA
(Axencia de Modernizacién Tecnoléxica de
Galicia).

Hora: de 10:00 a 12:30 horas.

Lugar: Aula CeMIT Vigo (Avda. Beiramar, 59 -
Auditorio Pazo Congresos Mar de Vigo - 5%
planta).

Poboacidon a que vai dirixida: poboacién a
partir de 16 anos.

Inscriciéns: ata o dia 6 de xufio na web
Emprego Dixital e LinkedIN | CeMIT.



http://www.igualdadevigo.org/archivos_editor/file/noticias/ficha_inscricion_xeral_editable.pdf
mailto:casadasmulleres@vigo.org
mailto:ofi.muller@vigo.org
https://cemit.xunta.gal/es/formacion/formacion-presencial/50044

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Venres 13

Sabado 14

Aula dixital: Intelixencia Artificial e Wallet

Descricion: taller para adquirir cofiecementos
e habilidades co smartphone.

Organizado por: Servizo de lIgualdade do
Concello de Vigo.

Hora: de 18:30 a 20:00 horas.

Lugar: Casa das Mulleres de Vigo (r/ Romil,
20).

Poboacion a que vai dirixida: mulleres > 18
con cofiecementos basicos no manexo do
maébil; preferencia empadroadas en Vigo.

Inscricions: en _inscricion, nos correos
casadasmulleres@vigo.org ou
ofi.muller@vigo.org ou no tlf.: 986 442 194 (de
17:30-21:30h).

ER XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

IX Nocturna Correndo por Vigo

Descricion: carreira urbana con diferentes
percorridos para nenos/as (entre 200 e 1.200
metros) e adultos/as (10 km) pertencente ao
circuito de carreiras populares RunRun Vigo.

Organizado por: As Travesas Centro
Comercial Aberto coa colaboracion do
Mercado das Travesas, do Concello de Vigo e
de Mas que Auga.

Hora: 4s 22:00 horas.

Lugar: saida da Avda. Da Florida & altura do
Mercado das Travesas.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: ata o 10 de xufio a través da web
IX_ Nocturna Vigo.

Domingo 15

Vigo en marcha contra o cancro - Il Andaina
do Matixo

Descricion: marcha contra o cancro cun
percorrido circular de 8 km e dificultade baixa.

Organizado por: Asociacidn Espafiola Contra
o Cancro en Redondela.

Hora: s 10:30 horas.

Lugar: saida da explanada da Capela de San
Sebastian de Fragoselo - Coruxo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: ata o 13 de xufio presencialmente
na sede da AECC en Vigo (r/ Venezuela, 34) ou
a través da web
[l Andaina do Matxo Contra o Cancro | 2025 |
Vigo



http://www.igualdadevigo.org/archivos_editor/file/noticias/ficha_inscricion_xeral_editable.pdf
mailto:casadasmulleres@vigo.org
mailto:ofi.muller@vigo.org
https://magmasports.es/es/eventos/ix-nocturna-correndo-por-vigo?fbclid=IwY2xjawKdDB5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBoaVJoelFnTkpzSFNZVmFmAR6N9hOqBnJ1EiKOYZT8ZjZf5DukiETDFAEIMhFTnUN1ja505BWCg0Zyxeh1Wg_aem_smS8h8gcsFw2XpaRHnAZhw
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/iii-andaina-do-mauxo-contra-o-cancro?fbclid=IwY2xjawKdCV5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBoaVJoelFnTkpzSFNZVmFmAR4hYGhK7MDarB1BOisvxYpZgSDUKHbQlKf2UmxWdJMpvolDwgIyoqBqhrY8Yg_aem_Ods9RIrgHDnohIRzSBUKJw
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/iii-andaina-do-mauxo-contra-o-cancro?fbclid=IwY2xjawKdCV5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBoaVJoelFnTkpzSFNZVmFmAR4hYGhK7MDarB1BOisvxYpZgSDUKHbQlKf2UmxWdJMpvolDwgIyoqBqhrY8Yg_aem_Ods9RIrgHDnohIRzSBUKJw
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