AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

A Pontenova

Antas de Ulla

Venres 9 ao luns 12

Sabado 7

Domingo 22

"Pueblo Digital: Navega de forma segura.
Bienestar Digital, Fake News y Seguridad en
Internet”

Descricion: taller dirixido a proporcionar
informacion sobre competencias dixitais e
pautas para empregar Internet de xeito
seguro.

Organizado por: Concello de A Fonsagrada.
Hora: 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Aula CeMIT da Casa da Cultura.
Poboacion a que vai dirixida: nenos e nenas
de 11 a 14 anos de idade.

Inscricions: 982 34 02 45.

Il Carreira Via Verde Ferrocarril San Tirso
Abres- Trabada - A Pontenova

Descricion: carreira na que os deportistas
recorreran una distancia aproximada de 12
kms. Hai varias categorias: Absoluta - Senior
(18 a 39 afios), Veterano A (40 a 49 afios) -
Veterano B (50 a 59 afios) e Veterano C (60 en
adiante).

Organizado por: Concellos de San Tirso de
Abres, Trabada, A Pontenova e a Asociacion
Cultural e Deportiva As minas (A Pontenova).

Hora: 17:30 horas.

Lugar: saida no centro urban de San Tirso de
Abres.

Poboacion & que vai dirixida: poboacién

Ulloando polo nacemento

Descricion: o roteiro comeza no lugar de A
Ponte Mercé, augas abaixo ata o antigo
Balneario de Fradegas.

Organizado por: Concello de Antas de Ulla.
Hora: 10:00 horas.

Lugar: Praza de Espaiia, Concello de Antas de
Ulla.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricions: 982 379 251 e no 699 604 533 ou
concello-antasdeulla@eidolocal.es
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maior de 18 anos.

Inscricidns: Carreira A Pontenova



mailto:concello-antasdeulla@eidolocal.es
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3001
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AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Xufio 2025
Becerrea Begonte Burela
Domingo 1 Domingo 29 Un dia & semana durante xuiio

Xornada de xogos tradicionais

Descricion: actividade de balde na que se
levardn a cabo diferentes xogos tradicionais.
Organizado por: Reserva da biosfera dos
Ancares lucenses e montes de Cervantes,
Navia e Becerrea.

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: centro social de Becerrea.

Poboacion a que vai dirixida: familias e
poboacién xeral.

Inscriciéns: no 982 227 813 ou no
ancareslucenses@deputacionlugo.org.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

VIl carreira popular de Begonte
Descricion: carreira popular por Begonte
Organizado por: Concello de Begonte.

Hora: a andaina empeza as 10:00 horas e as
carreiras a partir das 11:00 segundo as
categorias.

Lugar: o punto de encontro e saida tanto da
andaina como das carreiras estara situado no
Club Fluvial de Begonte.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral
tanto na andaina como na carreira.

Inscriciéns: www.championchipnorte.com
O prazo para inscribirse rematard o 26 de

xufo.

Cofriecer os beneficios do sol e o risco dunha
exposicion inadecuada

Descricion: intervencion dirixida a poboacion
da sala de espera do centro de salde de
Burela para informar e sensibilizar sobre como
aproveitar os beneficios do sol de forma
segura, promovendo habitos saudables e
fomentando o autocoidado.

Organizado por: M? Aranzazu Miguel Gémez,
Médica de Familia e Comunitaria.

Hora: de 08:00 a 15:00 horas.
Lugar: centro de salude de Burela.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non preciso. Maximo 30 pacientes
por dia.
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AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Chantada

Todos os venres

Todos os mércores

Domingo 29

Paseos saudables

Descricidn: continlanse a realizar os paseos
saudables. Inclie visita cultural para cofiecer a
contorna.

Organizado por: mesa intersectorial de
Burela.

Hora: saida as 10:00 horas.

Lugar: centro de saude de Burela.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Ao cole con Gaia

Descricion: organizase esta actividade para
promover entre os nenos/as que acoden aos
colexios e institutos, que realicen o traxectos
camifiando como parte do Proxecto
"Camifiando ao cole”. O persoal recollerd aos
nenos/as nos puntos de encontro e irdn
camifiando aos colexios.

Organizado por: Mesa Intersectorial de
Burela en colaboracién con Gaia.

Hora: antes de entrar no colexio, & hora
acordada segundo o punto de encontro.
Lugar: nos puntos de encontro, onde estdn
colocados os pencil.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as e
adolescentes que acoden aos colexios e
institutos de Burela.

Ultra Trail Herdica Sacra. Campionato Xunta
de Galicia TR Ultra

Descricion: organizase a | edicién da Ultra
Heroica Sacra Mifio e Sil, e | campionato Xunta
de Galicia de Ultra Trailrunning.

Organizado por: a asociacién Saltasebes de
Chantada en colaboracion cos concellos de
Chantada, O Savifiao, Pantén e Sober.

Hora: 06:00 horas.

Lugar: Praza de Espaia, Concello de
Chantada.

Poboacidn a que vai dirixida: deportistas.
Inscricions: Ultra Trail Heroica Sacra



https://www.carreirasgalegas.com/events/ultra-trail-herica-sacra-cto-xunta-de-galicia-tr-ultra/AOjG1Jm5/race/grupo-1/race-registration/step-1

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
XUFRo 2025 Y Monforte de Lemos
Cospeito Foz Friol
Domingo 1 Venres 6 e 13 Venres 20 ao domingo 22

XVII Festa dos Xogos Tradicionais
Descricidn: actividade na que habera musica
tradicional en directo con AXEIGO. Tamén
contara con un aberto de billarda, un
campionato de tirapedras, lanzamento de
boina, obradoiros e outros xogos populares ao
aire libre.

Organizado por: Concello de Cospeito.

Hora: a partir das 16:00 horas.

Lugar: Campo da Igrexa Vella de Muimenta.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

Ruta saudable en Foz

Descricion: andaina pola vila para favorecer
habitos saudables na poboacidn.

Organizado por: Asociacién Espafiola contra o
Cancro e Concello de Foz.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida dende Avenida da Ribeira (peirao)
ata a praia de Llas (ida e volta).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: para asistir es necesario inscricion
previa: 639 262 312 ou no mail
lugo@contraelcancer.es

Il Olimpiadas Rurais

Descricion: distintos xogos tradicionais,
programados para competicions por equipos,
lugares da

practicaranse en  diversos

localidade nestes tres dias.

Organizado por: Concello de Friol e
Conselleria de Medio Rural da Xunta en
colaboracion con la Axencia de Turismo de
Galicia.

Hora: A partir da tarde do venres ata o
domingo.

Lugar: Praza Andén Cebreiro, Friol.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral
que participara por equipos.

Inscricidons: no Concello de Friol ata cubrir o
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AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Guitiriz

Lugo

Mércores 4 e 11

Os dias 6, 7, 20, 21, 27, e 28

Domingo 8

Ruta saudable en Guitiriz

Descricién: andaina pola vila para favorecer
habitos saudables na poboacién.

Organizado por: Concello de Guitiriz e
Asociacion Espafiola contra o Cancro.

Hora: a partir das 17:30 horas.

Lugar: saida dende aparcadoiro & beira da rua
Voluntariado xunto do parque infantil.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: para asistir é necesaria inscricion
previa no 900 100 036 ou no mail:
lugo@contraelcancer.es

Actividade de ximnasia deportiva

Descricion: actividade de balde de ximnasia
deportiva cun maximo de 30 prazas.
Organizado por: Concello de Lugo.

Hora: de 18:00 horas a 21:30 horas.

Lugar: Casa da Xuventude de Lugo.
Poboacién a que vai dirixida: mozos e mozas
entre 10 anos e 22 anos.

Inscricions: sen necesidade de inscricion
previa.

Final FRIGSA. XXIlII Circuito Corre con Nos

Descricion: ultima carreira do XXl Circuito
Larsa Corre con NoOs 2025.

Organizado por: Concello de Friol e
Conselleria de Medio Rural da Xunta en
colaboracion con la Axencia de Turismo de
Galicia.

Hora: 12:00 horas.
Lugar: saida e meta en San Fiz, Lugo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral

Inscricions: Circuito Corre con Nos
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https://correconnos.com/es/web/inscripcion/2935/?r=1

AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Luns 9

Martes 10

Venres 13

Lipedema: a importancia do exercicio na
muller

Descricién: actividade impartida pola
Asociacién Galega de Linfedema.

Organizado por: Concello de Lugo.
Hora: as 18:00 horas.
Lugar: O Vello Carcere de Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no mail Igualdade@lugo.gal

Obradoiro de reposteria e panaderia

Descricion: actividade dirixida por DUO
BAKING. Esta actividade forma parte do
programa pacientes
oncoldxicos e coidadores do departamento de
Humanizacion do HULA.

formativo para

Organizado por: servizo de Humanizacién do
Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA).
Hora: de 17:00 horas.

Lugar: A Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froilan 11, 27001. Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscricidns: humanizacion.eoxil@sergas.es

Danzaterapia

Descricion: actividade dirixida por Sandra
Fernandez Blanco, Bailarina da Asociacidn
“"Cuerpo en Accion”. Esta actividade forma
parte do programa formativo para pacientes
oncoldxicos e coidadores do departamento de
Humanizacion do HULA.

Organizado por: servizo de Humanizacién do
Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA).

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: A Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froildn 11, 27001. Lugo.

Poboaciéon a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscricidns: humanizacion.eoxil@sergas.es
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mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es

AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Mondonedo

Xoves 26

Venres 27

Domingo 15

Masa Critica Lucense

Descricion: “coincidencia organizada” de
ciclousuarios e ciclousuarias que realizan un
paseo colectivo pola cidade.

Organizado por: A Masa Critica.

Hora: &s 20:15 horas.

Lugar: Praza Maior, diante do Concello de
Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: sen necesidade de inscricidn

Exercicio e cancro

Descricion: actividade dirixida por Soraya
Casla, doutora en actividade fisica e
especialista en exercicio oncoloxico. Esta
actividade forma parte do programa
formativo para pacientes oncoldxicos e
coidadores do departamento de Humanizacién
do (HULA).

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA).

Defensa persoal

Descricion: curso intensivo de técnicas basicas
para aumentar a tla seguridade e
autoconfianza.

Organizado por: Conselleria de Politica Social
e lgualdade e a FEGAMP.

Hora: de 10:00 horas a 14:00 horas e de
16:00horas a 19:00 horas.

Lugar: ludoteca Municipal de Mondofiedo,
Lugo.

revia. Hora: as 17:00 horas. co o« s ..
P Poboacion a que vai dirixida: rapazas e
Lugar: A Ferreteria Eventos&Co. Rua San mulleres maiores de 16 anos con autorizacién.
Froilan 11, 27001. Lugo. L . .
b dirixid Inscriciéns: nas oficinas do CIM e de Servizos
Poboacién a que vai dirixida: pacientes . ~ . L
) q ] P Sociais de Mondofiedo ou no seguinte ligazén:
oncoldxicos e persoas coidadoras. Defensa persoal
ain CONSELLERIA Inscriciéns: humanizacion.eoxil@sergas.es
e (UNTA DE SANIDADE

KA DE GALICIA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSet9CNxzeH9MhRFHcGKwm4dvGDtYxxLpa_LTKFCp7pAed32Vg/viewform
mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es

AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Monterroso

O Corgo

Outeiro de Rei

Domingo 29

Mércores 4

Martes 3,10 e 17

Muino do aleman

Descricion: ruta fluvial ao longo do Ulla de 9,1
km. Dificultade media. Recoméndase levar
roupa e calzado cémodo.

Organizado por: Concello de Monterroso.
Hora: as 11:00 horas.

Lugar: saida dende o Concello de Monterroso.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: espazo.lorenzo.varela@gmail.com

Mércores saudable

Descricion: o primeiro mércores de cada mes
organizanse andainas pola vila para fomentar
o exercicio. A duracién sera de 40 minutos e
adaptada a tédalas idades.

Organizado por: centro de Sadde de O Corgo,
por Olga Alvarifio Fernandez.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: saida dende o centro de saiude de O
Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

Alimentacién Saudable

Descricion: actividade de promocion da muller
2025 dirixida a proporcionar coflecementos
para unha alimentacion mais saudable.
Organizado por: Concello de Outeiro de Rei.
Hora: de 16:30 & 18:30 horas.

Lugar: antiga Casa Reitoral do Concello de
Outeiro de Rei.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no Concello de Outeiro de Rei.
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AXENDA SAUDABLE

Xufo 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Xoves 19

Luns 23 ao venres 27

Almorzos saudables con produtos galegos

Descricion: a rede de saude local do Concello
de Outeiro de Rei organiza esta actividade
para facilitar opcions de almorzos saudables
de produtos galegos para un curso de Primaria
con diferentes opcidns tipo buffet

Organizado por: rede de salde local do
Concello de Outeiro de Rei.

Hora: a partir das 09:30 horas.

Lugar: CPI Laverde Ruiz de Outeiro de Rei.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Campamentos dixitais

Descricion: actividade dirixida a ofrecer
competencias aos adolescentes para un uso
seguro de internet e das redes sociais, asi
como os perigos que conleva o uso das novas
tecnoloxias.

Organizado por: Concello de Outeiro de Rei.
Hora: de 12:00 a 14:00 horas.

Lugar: local do servizo municipal de
conciliacién e apoio 4 educacién do Concello

de Outeiro de Rei.
Poboacién a que vai dirixida: nenos e nenas
de 9 a 12 anos.

Inscriciéns: no  servizo municipal de

conciliacién e apoio 4 educaciéon do Concello

Domingo 22

Outeiro de Rei contra o cancro

Descricion: andaina circular cun percorrido de
6 km. Todo o recaudado ird destinado a
mellorar a vida dos pacientes con cancro e a
suas familias, e impulsar a investigacion
oncoloxica.

Organizado por: Concello de Outeiro de Rei e
a Asociacion Espaiiola Contra o Cancro.

Hora: saida s 10:30 horas.
Lugar: praza do Concello de Outeiro de Rei.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: no Concello de Outeiro de Rei.

CONSELLERIA de Outeiro de Rei.
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