AXENDA SAUDABLE

Xuio 2026

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Barro

Bueu

Domingo 7

Luns 1

Luns 15

IV Carreira Popular de la Festa do Vifo
Descriciéon: proba deportiva de caracter
inclusivo con categorias para todas as idades,
dende percorridos adaptados aos mais pequenos
ata a carreira absoluta de 10 km para adultos.
Organizado por: Concello de Bueu e Club de
Atletismo +9 Morafa.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Rua das Baladas, 11.

z

Poboacion & que vai dirixida: poboacion en
xeral.
Inscricions:

IV CARREIRA POPULAR DA FESTA DO VINO DE B
ARRO

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Programa Protego: Novas respostas a novos
problemas. Traballar a saude dixital no fogar

Descricién: programa de prevencion de
condutas adictivas, destinado a familias, co
obxectivo de promover a parentalidade positiva
e mellorar as habilidades educativas, tratando
tematicas distintas en cada sesién.

Organizado por: Concello de Bueu e a
Asociacién Erguete.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Biblioteca Municipal Torrente Ballester.
Poboacion a que vai dirixida: nais e pais con
fillas/os en primaria ou secundaria.

Inscricions: no teléfono 886 124 816 ou no
enderezo benestarsocial@concellodebueu.gal

Programa Protego: Facendo balance.
Clausura

Descricion: programa de prevencion de
condutas adictivas, destinado a familias, co
obxectivo de promover a parentalidade
positiva e mellorar as habilidades educativas,
tratando temdticas distintas en cada sesion.
Organizado por: Concello de Bueu e a
Asociacién Erguete.

Hora: de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar:  Biblioteca  Municipal  Torrente
Ballester.

Poboacién a que vai dirixida: nais e pais con
fillas/os en primaria ou secundaria.
Inscriciéns: no teléfono 886 124 816 ou no
enderezo benestarsocial@concellodebueu.gal


https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/iv-carreira-popular-da-festa-do-vino-de-barro/?lang=es
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/iv-carreira-popular-da-festa-do-vino-de-barro/?lang=es

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Caldas de Reis

Cerdedo-Cotobade

Vernes 5

Marin

Domingo 7

Todos os martes e xoves

Obradoiro de Alimentacién Saudable
Descricion:
coflecementos sobre alimentacidn saudable e
aprender a ler as etiquetas nutricionais.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Fogar do Maior do Concello de Caldas
de Reis.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

obradoiro para adquirir

Inscricidns: Actividades Formativas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Andaina Cultural

Descricion: andaina circular incluida no
programa Andainas 2026, cuxo obxectivo é
fomentar habitos saudables, o respecto polo
medio natural e o cofiecemento do territorio.
Organizado por: Concello de Cerdedo-
Cotobade.

Hora: a consultar na inscricién.

Lugar: San Xurxo de Sacos.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: de forma presencial no Concello
ou no teléfono 660 708 902

Andainas saudables, nivel avanzado
Descricion: andainas semanais de nivel
avanzado de hora, hora e media de duracién.
Estan organizadas polo Centro de Salude de
Marin pero xestionanse de forma auténoma
polo grupo.

Organizado por: Centro de Saude de Marin.
Hora: 09:30 horas.

Lugar: saida do Centro de Saude.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidns: non é necesario, basta con estar
na porta do Centro de Saude a hora de saida.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=959924A7B27CD109D33904888CDE0B30&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=AB67138C99EA2A955FDFE7BE1C3DB7C2&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Marin

Todos os venres

Andainas saudables, nivel iniciacion
Descricion: andainas semanais dunha hora de
duracion de dificultade baixa. Estan
organizadas polo Centro de Salde de Marin
pero xestidnanse de forma auténoma polo
grupo.

Organizado por: Centro de Saude de Marin.
Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida do Centro de Saude.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidns: non é necesario, basta con estar
na porta do Centro de Saude a hora de saida.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Poio

Domingo 14

V Carmifia Carreira

Descricion: proba deportiva dividida en
categorias por idades e distancia a percorrer.

Organizado por: Concelleria de Deportes do
Concello de Marin.

Hora da actividade: consultar regulamento.
Lugar da actividade: consultar regulamento.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion a
partir de 18 anos.

Inscricions:

Inscripcién - V. CARMINA CARREIRA 2026

Osdias1,4e5

Almorzo saudables

Descricion: taller sobre como realizar un
almorzo saudable e equilibrado, dando
conceptos  bdsicos sobre  alimentacion.
Realizarase o luns no Local Municipal
Campelo, o xoves no Centro cultural Xaime Illa
(Raxd) e o venres Local Municipal de Reiboa A
Seca.

Organizado por: REGAPS coa colaboracién do
Concello de Poio.

Hora: de 11:00 a 12:00 horas.

Lugar: Locais Municipais.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 55
anos.

Inscricions: en alcaldia de Poio ou no teléfono
986 770 001


https://eventos.emesports.es/inscripcion/v-carmina-carreira-2026/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Poio

Ponte Caldelas

Do luns 1 ao venres 12

Camifia e Conecta

Descricion: programa de 8 semanas onde se
realizara unha andaina semanal, pensada para
xerar o habito de realizar actividade fisica.
Realizarase os luns saindo de Campelo,
mércores de Raxo e venres dende A Seca.
Organizado por: Rede Galega de Promocién
da Saude (REGAPS) coa colaboraciéon do
Concello de Poio.

Hora: de 10:00 a 11:00 horas.

Lugar: Locais Municipais.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
maiores de 55 anos.

Inscricions: en alcaldia de Poio ou no teléfono
986 770 001

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 27

CAN Tech

Descricion: programa para traballar o
benestar emocional a través do contacto con
cans abandonados, combinando habilidades
dixitais, educacién emocional e amor perruno.
Mais informacion por whatsApp no 610 602
012

Organizado por: protectora de animais do
Morrazo.

Hora: de 10:30 a 11:30 horas ou de 11:30 a
12:30 horas.

Lugar: Casa do Pobo de Anceu.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior de 55 anos.

Inscricions: CanTech

Pontevedra

Os xoves

Camifia con ADICAM - doce pasos. Vamos
xunt\@s a camiiar

Descricion: andainas semanais dunha hora de
duracién de dificultade baixa. Actividade de
balde.

Organizado por:
Diagnosticad@s de Cancro de Mama e
Xinecoloéxico (ADICAM).

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Praza de Espafia.

Poboacion & que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscriciéns: no teléfono 629 945 925

Asociacion de


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQLHt8ol7W_rseIYxrFw5_d79na_rIC32WeWe3Urh2Tq3-1w/viewform

AXENDA SAUDABLE

Xuio 2026

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Pontevedra

Domingo 14

Vilanova de Arousa

En lifa

Luns e mércores

PonteAndada Mourente

Descricién: etapa circular duns 10-14 km,
cunha duraciéon de 2-3 horas, de dificultade
media-baixa. Realizarase un quecemento con
marcha noérdica.

Organizador por: Concello de Pontevedra e
Naturgaliza.

Hora: 9:30 horas.

Lugar: Mirador de Monte Porreiro.

Poboacién a que vai dirixida: en xeral.
Inscricions: ten un custo de 2€ para o seguro.
No teléfono 625 482 636, na tenda
"Naturcamifia" ou no correo electrdnico
ponteandadas@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Martes 2

Andainas saudables

Descricion: andainas semanais dunha hora de
duracion de dificultade baixa.

Organizado por: Centro de Saude de Vilanova
de Arousa.

Hora: de 10:00 a 11:00 horas.
Lugar: Praza dos Olmos.

Poboaciéon a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: Centro de Saude de Vilanova de
Arousa.

O riso como medicamento: cofiece a
risoterapia

Descricion: charla para descubrir como o
humor e o riso poden converterse en
ferramentas de benestar fisico e emocional.
Rir mellora o estado de animo, axuda a liberar
tensiéns, conectar con outras persoas e
afrontar o dia a dia cunha actitude mais
positiva.

Organizado por: Canal Sénior.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: en lifa.

Poboacion @ que vai dirixida: poboacion
sénior.

Inscricidns:

A risa como medicina: cofiece a risoterapia



https://fegaus.canalsenior.es/actividades/la-risa-como-medicina-conoce-la-risoterapia/

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

En lina

Venres 5

Luns 8

Que é a intelixencia emocional e como
aplicala nas tuas relaciéns

Descricion: sesion para aprender a identificar
as emociéns, a pofierlles nome e a entender
gue mensaxes nos estan enviando. O obxectivo
é comprender como inflien na forma de
comunicarnos, de tomar decisions e de
relacionarnos con quen nos rodea.
Organizado por: Canal Sénior.

Hora: 12:00 horas.

Lugar: en lifa.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
sénior.

Inscricions: Que é a intelixencia emocional

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Receitas e alimentos que estimulan o
cerebro

Descricion: alguns alimentos poden axudar a
manter o cerebro activo e favorecer un mellor
funcionamento  cognitivo. Nesta sesion
ensinarase que nutrientes e alimentos estan
relacionados coa salde cerebral e cales
convén moderar.

Organizado por: Canal Sénior.

Hora: 12:00 horas.

Lugar: en lifa.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
sénior.

Inscricions:

Receitas e alimentos que estimulan o cerebro

Area Sanitaria de

Pontevedra e O Salnés


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/que-es-la-inteligencia-emocional-y-como-aplicarla-en-tus-relaciones/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/recetas-y-alimentos-que-estimulan-el-cerebro/
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