
  

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Ourense, Verín e O 
Barco de ValdeorrasXuño 2026

A Gudiña

Ao longo do mes Domingo 14

A Rúa

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

XXVII Andaina e V Trail de Allariz

Descrición: andaina e trail en Allariz con 

varias categorías. 

Organizado por: Asociación contra o 

Cancro de Ourense en colaboración co 

concello.

Hora: dende ás 09:00 horas. Consultar 

categorías. 

Lugar: saída dende Alameda de Allariz, Km 

0 Willy, a carón do Boi de pedra. 

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: 

XXVII Andaina e V Trail de Allariz. 

Todos os mércores

Ruta Saudable
Descrición: ruta saudable co obxectivo de 

adquirir o hábito de actividade física.

Organizado por: Asociación contra o 

Cancro de Ourense en colaboración co 

concello.

Hora: 11:00 horas. 

Lugar: saída do Aguillón. 

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require.  

Allariz

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xxvii-andaina-e-v-trail-de-allariz
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Baltar 

Ao longo do mes Sábado 9

Calvos de Randín

Ao longo do mes

Castrelo do Val

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca


  

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Ourense, Verín e O 
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Ao longo do mes

Castro Caldelas  

Xoves 4Domingo 14

Gravel Montes do Támega
Descrición: evento de ciclismo Castrelo do 

Val. Distancia 85 km. 

Organizado por: Sport Bike Verín C e 

Montes do Támega.

Hora: 09:00 horas.

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións:

 Gravel Montes do Támega 2026 

Carballeda de Valdeorras

Escola de persoas coidadoras
Descrición: obradoiro para persoas 

coidadoras.

Organizado por: Escolas de Saúde.

Hora: 16:00 horas.

Lugar: Concello de Carballeda de 

Valdeorras.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 

Castrelo do Val

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

https://www.buscametas.com/evento/1109615704/
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Domingo 21

Chandrexa

Chandrexa Trail 2026 – copa Gallego 
FGM
Descrición: carreira con varias distancias e 

modalidades. 

Organizado por: Concello Chandrexa de 

Queixa.

Hora: a consultar.

Lugar: Chandrexa de Queixa

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: carrerachandrexa@yahoo.es |  

619167764 

Chandrexa Trail  

Domingo 14

 XXI Carreira Nocturna de Celanova
Descrición: carreira nocturna pola vila 

Celanova.

Organizado por: Concello de Celanova.

Hora: 20:00 carreira menores e ás 22:00 

carreira adultos.

Lugar: Praza Maior.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: XXI CARREIRA NOCTURNA    
DE CELANOVA

Celanova Cualedro

Ao longo do mes   

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

mailto:carrerachandrexa@yahoo.es
tel://619167764
https://www.carrerachandrexatrail.es/
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3315/xxi-carreira-nocturna-de-celanova
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3315/xxi-carreira-nocturna-de-celanova
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca


  

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Ourense, Verín e O 
Barco de ValdeorrasXuño 2026

Trail San Pedro de rocas – Esgos
Descrición: XVIII carreira e andaina popular e I 

carreira andaina inclusiva con distancias de 17 

e 8 km. 

Organizado por: Concello de Esgos.

Hora: andainas ás 09:30 e 10:30 horas; 

carreira saída ás 11:00 e 11:30 horas. 

Lugar: sen concretar.

Poboacióná que vai dirixida : poboación xeral. 

Inscrición: info@carreirasgalegas.com 

Trail San Pedro de Rocas - Esgos 2026 

Domingo 14 Ao longo do mes   

Esgos Laza Lobeira

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboacióná que vai dirixida : poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

mailto:info@carreirasgalegas.com
https://www.buscametas.com/evento/1104383480/
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Muíños

Ao longo do mes

Nutrición e medicación
Descrición: obradoiro de escola de persoas 

coidadoras sobre nutrición e medicación.  

Organizado por: Escolas de Saúde.

Hora: 12:00. 

Lugar: Porta de Lobeira. 

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require.

Xoves 4

O Barco de Valdeorras

Ruta Saudable
Descrición: ruta saudable co obxectivo de 

adquirir o hábito de actividade física. Todos os 

mércores ata o 10 de xullo. 

Organizado por: Asociación contra o Cancro 

de Ourense en colaboración co concello.

Hora: 16:15 horas. 

Lugar: saída Pasarela do Malecón. 

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscripcións: non require. 

Todos os mércores ata o día 10

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

Lobeira

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Día Nacional do Doador de Órganos
Descrición: mesas informativas para 

informar á poboación sobre a doazón de 

órganos e as instruccións previas e resolver 

todas aquelas inquedanzas que poida ter a 

poboación en relación ao tema. 

Organizado por: ALCER Ourense. 

Hora: de 10:00 a 13:00 horas. 

Lugar: Hospital comarcal do Barco de 

Valdeorras. 

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: ALCER Ourense 988 229 615 / 

663 780 330

Obradoiro “Menos sal, máis maxia: 
alternativas ao sal”
Descrición: obradoiro de alimentación para 

ofrecer alternativas ao sal. 

Organizado por:  ALCER Ourense e o 

Concello do Barco de Valdeorras. 

Hora: de 16:00 a 18:00 horas. 

Lugar: Salón de actos do edificio multiusos 

do concello. 

Poboación á que vai dirixida: persoas con 

enfermidade renal crónica, familiares, 

persoal sanitario e poboación xeral.

Inscripcións: ALCER Ourense 988 229 615 / 

663 780 330

Luns 8 Luns 1

Oímbra

Ao longo do mes

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

O Barco de Valdeorras

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Ruxido Fest Festa da Xuventude

Descrición: Festa da xuventude con DJ’S de 

recoñecemento nacional e galego. 

Organizado por: Concello do Pereiro de 

Aguiar.

Hora:  a partir das 22:00 horas.

Lugar: zona Monterrei.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscrición: non require. Gratuíta.

O Pereiro de Aguiar

Actuación de Escola Musical do Pereiro

Descrición: actuación musical dos alumnos da 

Escola municipal do Pereiro de Aguiar. 

Organizado por: Concello do Pereiro de 

Aguiar.

Hora: sen concretar.

Lugar: Auditorio dos Gozos.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscrición: non require. Gratuíta.

Sábado 13 Domingo 14 Sábado 20

Actuación do grupo de pandeiretas “As 
Lapacaldas”

Descrición: actuación das pandereteiras “As 

Lapacaldas”.

Organizado por: Concello do Pereiro de 

Aguiar.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Auditorio Os Gozos. 

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscrición: non require. Gratuíta.
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Mércores 3

Día Nacional do Doador de Órganos

Descrición: mesas informativas para informar 

á poboación sobre a doazón de órganos e as 

instruccións previas ademais de resolver todas 

aquelas inquedanzas que poida ter a 

poboación en relación ao tema. 

Organizado por: ALCER Ourense. 

Hora: de 10:00 a 13:00 horas. 

Lugar: Complexo Hospitalario de Ourense. 

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscripcións: non require. 

Mércores 3

Baile polo Día Nacional do Doador de 
Órganos

Descrición: baile para visibilizar o Día 

Nacional do Doador de Órganos a cargo dunha 

escola de baile da cidade.  

Organizado por: ALCER Ourense. 

Hora: 19:00 horas. 

Lugar: Praza Maior de Ourense. 

Poboacióná que vai dirixida : poboación xeral.

Inscripcións: non require. 

Ruta Saudable

Descrición: ruta saudable co obxectivo de 

adquirir o hábito de actividade física. Todos 

os xoves ata día 11 de xuño. 

Organizado por: Asociación contra o 

Cancro de Ourense en colaboración co 

concello.

Hora: 10:10 horas. 

Lugar: saída dende a Ponte Romana.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require.  

Todos os xoves ata o día 11 

Ourense 
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Xoves 18

Alimentación saudable; mitos e realidades

Descrición: obradoiro sobre alimentación 

saudable onde se falará de mitos e realidades. 

Organizado por: Escola de Saúde.

Hora:  16:30 horas. 

Lugar: Parroquia San Pío X.

Poboacióná que vai dirixida : poboación xeral. 

Inscrición: non require. 

Obradoiro para pacientes: Uso de 
inhaladores e terapia respiratoria

Descrición: obradoiro informativo para 

pacientes.  

Organizado por: Escola de Saúde.

Hora: 12:30 horas. 

Lugar: Centro de Saúde da Ponte. Sala de 

Xuntas.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: non require.

Correndo por Ourense

Descrición: círcuito de Carreiras Populares de 

Ourense integrado por varias carreiras en 

diferentes localizacións e con percorrido 

circular. Diferentes categorías. Nesta ocasión 

carreira nocturna polo centro de Ourense.

Organizado por:  Concello de Ourense.

Hora: 22:00 horas. 

Lugar: saída do Paseo.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:

 Detalle del Evento | Correndo x Ourense 

Mércores 17Sábado 6

Ourense 

https://correndoporourense.com/es/web/evento/3244/
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Xoves 11

Trail Oira- San Tomé

Descrición:  círcuito de Carreiras Populares de 

Ourense integrado por varias carreiras en 

diferentes localizacións e con percorrido 

circular. Diferentes categorías. 

Organizado por: Concello de Ourense.  

Hora:  10:00 horas.

Lugar: saída dende Oira (Ourense)

Poboación á que vai dirixida : poboación 

xeral. 

Inscrición: 

Detalle del Evento | Correndo x Ourense 

Domingo 28

Obradoiro sobre doazón de órganos e 
documentos de instruccións previas. 

Descrición: obradoiro informativo sobre a 

doazón de órganos e documentos de 

instruccións previas. 

Organizado por: ALCER Ourense. 

Hora: de 16:30 a 19:30 horas. 

Lugar: Complexo Hospitalario Universitario de 

Ourense. 

Poboación á que vai dirixida: persoas con 

enfermidade renal crónica, familiares, persoal 

sanitario. 

Inscrición: ALCER Ourense 988 229 615 /

663 780 330

 

Martes 23 

Escola de persoas coidadoras

Descrición: obradoiro para persoas 

coidadoras.

Organizado por: Escolas de Saúde.

Hora: 16:00 horas.

Lugar: Concello de Vilamartin de 

Valdeorras.

Poboacióná que vai dirixida : poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 

O Vilamartín de Valdeorras

https://correndoporourense.com/es/web/evento/3245/
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Ao longo do mesAo longo do mes Ao longo do mes

Padrenda Porqueira Quintela de Leirado 

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Ao longo do mesAo longo do mes Ao longo do mes

Rairiz de Veiga Ramirás Sandiás 

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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Barco de Valdeorras Xuño 2026

Ao longo do mesAo longo do mes Ao longo do mes

Sarreaus Trasmiras Verea

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboacióná que vai dirixida : poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 629 757 961 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia  

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca


  

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Ourense, Verín e O 
Barco de Valdeorras Xuño 2026

A Revolta Irmandiña 2026

Descrición: carreira con obstáculos e con 

varias categorías.

Organizado por: Concello de Verín.

Hora:Dende ás 08:30 horas. Consultar 

categorías.

Lugar: Centro Portas abertas, Avenida de 

Laza nº42. 

Poboación á que vai dirixida : poboación 

xeral.

Inscrición: A Revolta Irmandiña 2026. 

Domingo 14 Ao longo do mes

Verín Vilardevós 

A Furgoteca
Descrición: biblioteca itinerante sobre 

rodas que achega libros e cultura 

visitándoos un ou dous días ao longo do 

mes. 

Organizado por: Xunta de Galicia como 

parte do Servizo de Bibliotecas móbiles da 

Comunidade en colaboración cos Concellos.

Hora: consultar na web. 

Lugar: consultar día e lugar na web.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

xeral.

Inscripcións: non require. 644 169 214 

A Furgoteca. A biblioteca móbil de Galicia 

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/a-revolta-irmandintildea-2026
https://bibliotecas.xunta.gal/es/furgoteca
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