AXENDA SAUDABLE

Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

Luns 08

Xoves 20

Domingo 28

Camifa e Conecta

Descricion: actividade que contempla paseos
saudables pola contorna en grupo durante o
cal se imparten pildoras informativas sobre
habitos saudables. incluida
Programa de Promocién da Sadde do Concello
da Fonsagrada en colaboracion coa REGAPS.
Organizado por: Concello da Fonsagrada e
REGAPS.

Hora: as 10:30 horas.

Lugar: saida dende a Praza do Concello da
Fonsagrada.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de 55 anos.

Inscriciéns: no Concello da Fonsagrada ou no
teléfono 982 34 00 00

dentro do

Excursion a Gijon

Descricion: visita guiada por Gijon, unha
oportunidade de desfrutar de ocio na
comunidade en grupo e cofiecer a cidade.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: saida 4s 08:00 horas.

Lugar: Praza do Concello da Fonsagrada.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no Concello ata o 10 de Xufio. Ten
un curso de 50€.

Baile para maiores

Descricion: actividade de balde que promove
0 benestar xa que ademais de manter as
persoas activas fomenta a socializacion.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 17:00 horas a 18:30 horas.

Lugar: Comedor da Escola Fogar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non é preciso.

R XUNTA | couine




AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Xufio 2026 ¢ Monforte de Lemos

A Pastoriza A Pobra de Brollon Abadin

Venres 26 Sabado 13 Domingo 07

Primeiros auxilios

Descricion: adquirir cofiecementos bdasicos
sobre o manexo de situaciéns que requiran
actuacién de primeiros auxilios basicos.
Organizado por: Concello da Pastoriza e
Escola Galega de Saude para Cidadans.

Hora: de 16:30 horas a 20:00 horas.

Lugar: Casa da Mdsica, Lugar de Saa, A
Pastoriza.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Primeiros auxilios

Descricion: adquirir cofiecementos bdsicos
sobre o manexo de situacions que requiran
actuacion de primeiros auxilios basicos.
Organizado por: Concello da Pobra de Brollén
e Cruz Vermella.

Hora: de 15:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura da Pobra de Brollén.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: ata o 9 de xufio na Biblioteca
municipal ou no 982 430 546.

Andaina Camino de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compaiiia. Sera a etapa Baamonde - Miraz.
Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricién: no Concello de Abadin.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=254508CA232C503A8D28553658F75DA9&Titulo=3E2E21B3D0DC82684851B6AC3AACBBF53F21C30EE54FB1EF69FF3254B59DDCA1&DataComezo=3D624A39E3C2F7FD47A90719223E743B&Localidade=C5E8E5D3F9AD03058E6D4305E1EA5ABB&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3D624A39E3C2F7FD47A90719223E743B

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE

Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Xufio 2026 2 Monforte de Lemos
Abadin
Domingo 14 Domingo 21 Domingo 28

Andaina Camifo de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compafiia. A cuarta etapa é Miraz - Sobrado.
Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: no Concello de Abadin.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Andaina Camiio de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compafiia. A quinta etapa é Sobrado - Arzua.
Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricion: no Concello de Abadin.

Andaina Camino de Santiago

Descricion: o Concello de Abadin organiza
unha andaina por etapas ata a Catedral de
Santiago de Compostela, unha oportunidade
Unica para desfrutar do Camifio en boa
compafifa. A sexta etapa é Arzda - Monte do
Gozo.

Organizado por: Concello de Abadin.

Hora: 08:00 horas.

Lugar: saida da Praza de Abadin e regreso no
mesmo lugar.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricién: no Concello de Abadin.



AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
XUufio 2026 % Monforte de Lemos

Alfoz Becerrea

Venres 12 Venres 05 Venres 15

Obradoiro de Musicoterapia

Descriciéon: dirixido a previr e axudar a
incrementar/restablecer a salde fisica e
mental a través da aplicacién cientifica da arte
da musica. Promover o mantemento cognitivo,
social, motriz e emocional.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans e Concello de Alfoz.

Hora: de 10:30 a 14:30 horas.

Lugar: Centro Sociocultural do Concello de
Alfoz.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Obradoiro hixiene e coidados bucodentais
en persoas dependentes

Descriciéon: actualizar cofiecementos en
materia de hixiene dental. Proporcionar aos
coidadores, familiares e pacientes as
habilidades e cofiecementos necesarios para
mellorar a calidade de vida no ambito familiar.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Becerrea.

Hora: de 16:30 horas a 20:00 horas.
Lugar: Centro Social de Becerrea.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

IX Carreira popular do Concello de Begonte
Descricion: andaina e carreira con diferentes
categorias e modalidades ao redor da
contorna do pobo.

Organizado por: Concello de Begonte.

Hora: a partir das 10:00 horas.
Lugar: Club Fluvial de Begonte.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciodns: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=008E4FEF847E0FED2DC29DEC7340CEB2&Titulo=C43F1B24E47401B71C82F4723FBCCC285F09C5BDBC6B64F0819EBC2A97BC5169B44AEB48652A57C06CAA9D5EF79527A3A912562E797865594D509B3E35148909&DataComezo=AB67138C99EA2A955FDFE7BE1C3DB7C2&Localidade=1EAA13299505734EE0A9BC5D34D968F6&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=AB67138C99EA2A955FDFE7BE1C3DB7C2
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A504ED28216E31F68255C295CB1DFC5F&Titulo=D8481362C4997571CD97AC1B89993A77400102D012F95EFD519805553F8D3BD0&DataComezo=862A394BE721BB785D176902B44F1D12&Localidade=27B2ED666F7A710E0DA9770120BFD992&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=862A394BE721BB785D176902B44F1D12
https://carreiraconcellobegonte.ccnorte.com/es/web/inscripcion/3249/?r=1

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Burela

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Castro de Rei

Todolos venres

Mércores 24

Xoves 04

Paseos saudables

Descricion: andaina ao redor da contorna que
inclie visita cultural a algin recurso cultural
do pobo.

Organizado por: Mesa Intersectorial de
Coordinacién do Concello de Burela.

Hora: de 10:00 horas a 12:00 horas.
Lugar: Centro de Saude do Concello de Burela.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é necesario.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Radio Saude Burela

Descricion: o Proxecto Neo, radio educativa
sobre materias de salde. Ademais de Radio
Foz, tamén se difunde en Radio Valadouro,
Cuac FM da Corufia, Radio Filispin de Ferrol,
Xente de Teo de Compostela e Radio Piratona
de Vigo. P6dese acceder na paxina web do IES
Perdouro e na ligazén:

https://proxectoneo.blogs.com/

Organizado por: IES Perdouro e Mesa
Intersectorial do Concello de Burela.

Hora: pode escoitarse os xoves de 18:00 a
19:00 horas en Radio Foz.

Lugar: |IES Perdouro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non é preciso.

Solo pélvico
Descricién: informacion e comprension dos
muller.  Previr

cambios  evolutivos na

enfermidades propias do colectivo feminino.

Organizado por: Concello de Castro de Rei e
Escola Galega de Saude para cidadans.
Hora: dende as 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Civico Matodoso.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa



https://proxectoneo.blogs.com/
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=467C86B3C070C806098A0602B5CCBF50&Titulo=56410FD8F7BBED628F70F875C76D3D24&DataComezo=0A8CD541AE1A4F01990B8244A3839096&Localidade=34E319B598B0FDD6A1AC5E001CB1C83F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=0A8CD541AE1A4F01990B8244A3839096

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Xufio 2026 y Monforte de Lemos
Cervantes Cervo Chantada
Sabado 20 e Domingo 21 Domingo 07 Luns 01

Obradoiro de terapia corporal emocional

Descricion: dirixida a traballar aspectos
relacionados coa conexidon entre o corpo,
emocions e conciencia corporal combinando
dindmicas corporais e de movemento.

Organizado por: Reserva da Biosfera dos
Ancares Lucenses e Montes de Cervantes,
Navia e Becerrea.

Hora: dende as 10:00 a 19:00 horas.

Lugar: Conxunto etnogréfico das pallozas de
San Roman.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién
adulta.

Inscriciéns:
ancareslucenses@deputacionlugo.org

Trail A Fume de Carozo

Descricidn: trail costeiro pola Marifia Lucense
con diferentes distancias de 16 e 15 km.
Tamén hai modalidade de andaina.
Organizado por: Concello de Cervo e clubs
deportivos locais.

Hora: a partir das 09:00 horas.

Lugar: San Ciprian, O Cervo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

Obradoiro de alimentacion

Descricion: adquirir coflecementos sobre
alimentacién que se poidan implementar na
vida diaria. Cofiecer os beneficios dunha boa
alimentacién.

Organizado por: Asociacién Albores e Escola
Galega de Salde para cidadans.
Hora: 10:00 a 13:30 horas.

Lugar: Auditorio Municipal de Chantada.

Poboaciéon a que vai dirixida: cidadania en
xeral e usuarios de Albores.

Inscriciéns: inscricion previa

R XUNTA | couine



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A4AA0D6F6396FEE668BDAD84532F9984&Titulo=5C1FC2E4DA190A03D605780882CBB0769DD02A34C6F629E8F9E0E9E44D23D7660DF220D9B2866261180F277D91B6F72B&DataComezo=3CA69C5D0D6E4C377D47E7CE647FC8A9&Localidade=10D7C85E6016206DEC95A4FB6270C78D&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3CA69C5D0D6E4C377D47E7CE647FC8A9
https://concellodecervo.com/es/actualidad/noticias/o-concello-de-cervo-acollera-o-iii-trail-fume-de-carozo-o-domingo-8-de-xuno

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
XUufio 2026 Y Monforte de Lemos
Chantada Cospeito Friol
Sabado 27 Luns 15 Domingo 14

V Trail Heroica Sacra

Descricion: trail pola Ribeira Sacra, con
sendeiros técnicos e vistas ao Mifio. Diferentes
distancias segundo a categoria e modalidade
de andaina de 9 km.

Organizado por: Concello de Chantada e
Concello do Savifiao e clubs deportivos.

Hora: dende as 08:30 horas.

Lugar: Praza de Espaifia, Chantada.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Repouso e sono

Descricidén: cofiecer que é o sono e porque é
esencial para a saude fisica, emocional e
cognitiva. Identificar os principais cambios que
ocorren no sono co paso dos anos. Reflexionar
sobre habitos e factores que afectan ao sono.

Organizado por: Concello de Cospeito e
Escola Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 17:00 a 20:30 horas.
Lugar: Casa da Cultura Feira do Monte.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: inscricion previa

Andaina solidaria

Descricién: xornada deportiva con probas
para todos os niveis: marcha nérdica (16 e 25
km), Liga Galega de Andainas de 25 km e
andaina popular de 16 km.

Organizado por: Asociacién contra o Cancer
de Lugo, Concello de Friol e Nordic Walking
Lugo.

Hora: a partir das 09:00 horas.

Lugar: Concello de Friol.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania en
xeral.

inscricion previa: inscricion previa



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5794FD72663AE595C73A91E13BD72E42&Titulo=EB040BEABDE80FB8595BB16582296497F38BB90CA3DAC9278FB8640FC38AA0C1A36C9F73F105F9AC554D9105894C8ADA&DataComezo=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1&Localidade=61EBCCA8FCB96864EB6C948AC607BC1F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=562D24E86B40278D6CA146FECADE69D1
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3283/andaina-25km-internacional-friol
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1A1E51BEC95095E0FB2F03AC8F474649&Titulo=4CE1D2D21871939F9A6AFE8AC73E1D54&DataComezo=77435639A7908304AD3EF68F8817C005&Localidade=DAFE5552116785583D7E024733ED0661&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=77435639A7908304AD3EF68F8817C005
https://trailheroicasacra.ccnorte.com/

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
XUufio 2026 Y Monforte de Lemos

Lugo

Luns 01 Xoves 07 Venres 08

Solo pelviano

Descricidon: informacion e comprensién dos
cambios evolutivos na muller. Previr
enfermidades propias do colectivo feminino.

Organizado por: Concello de Lugo e Escola
Galega de Saude para cidadans.
Hora: dende as 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario da Praza da
Milagrosa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Doar é amar

Descricion: Il carreira solidaria pet friendly
que conta con diferentes modalidades para
distintas categorias. Tamén ten modalidade
de andaina.

Organizado por: Alcer Lugo (Asociacién para
a loita contra as enfermidades do ril) en
colaboracion con CCNorte, DETRADI Galicia e
o Concello de Lugo.

Hora: a partir das 10:30.

Lugar: Praza Maior, Lugo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa

Oncoestética

Descricién: impartida  pola
fisioterapeuta M? Jesis Alvarez dentro do
Programa
oncoléxicos e coidadores.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: 17:00 horas. Pode seguirse en lifia.
Lugar: La Ferreteria Eventos & Co, Rua San
Froilan 11.

Poboacién & que vai dirixida: poboacion
oncoldxica e familiares.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es

formacién

formativo para pacientes



https://carreradonaresamar.ccnorte.com/es/web/evento/detalle/
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=C996254CDCE070BFD542B4780A7C048F&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=BFA40BD1AF761B9ED7307AE7664D18B8&EsActivo=FB5DADA0999850A76C0D5086C40B7A14

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Lugo

Domingo 14

Martes 16

Corre con Nos: final Frigsa

Descricion: proba final do “XXIV Circuito
Larsa- Corre con Nés” con categorias infantis
e adultas, cun recorrido urbano arredor da
zona de Frigsa.

Organizado por: Concello de Lugo co apoio
técnico de CCNorte.
Hora: a partir das 12:00 horas.

Lugar: entorno Parque de Frigsa/ Auditorio
Gustavo Freire.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Intervencion psicoldxica en pacientes
cardiacos

Descricion: charla informativa a cargo da
relatora Paula Alvarez Castro, endocrina do
HULA para abordar a obesidade e a
enfermidade

vascular. Enmarcada no

Programa de Humanizacién en Cardioloxia.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA e Servizo de Cardioloxia.

Hora: de 12:00 horas a 13:00 horas.
Lugar: sala 304 do HULA.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion con
patoloxia cardiaca.

Inscricions:_non é preciso.

Mércores 17

Showcooking para pacientes cardiacos.

Descricidn: obradoiro dirixido a ensinar como
cocifiar cando se convive con unha
enfermidade cardiaca da man de Cocifieiros
Lugo.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA e Servizo de Cardioloxia.

Hora: as 19:00 horas.
Lugar: Ferreteria c/San Froilan n°11.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién con
patoloxia cardiaca.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xvi-run-foz-run
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xvi-run-foz-run
https://correconnos.com/es/web/evento/3167/

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
XUufio 2026 Y Monforte de Lemos
Mondofiedo Monforte de Lemos O Corgo
Luns 08 Luns 01 Mércores 03

Repouso e sono

Descricidén: cofiecer que é o sono e porque é
esencial para a saude fisica, emocional e
cognitiva. Identificar os principais cambios que
ocorren no sono co paso dos anos. Reflexionar
sobre habitos e factores que afectan ao sono.

Organizado por: Concello de Mondofiedo e
Escola Galega de Salde para Cidadans.
Hora: de 17:00 a 20:30 horas.

Lugar: Centro
Mondofiedo.

Sociocomunitario de

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: inscricion previa

Obradoiro de alimentacion

Descricién: adquirir cofiecementos sobre
alimentacién que se poidan implementar na
vida diaria. Cofiecer os beneficios dunha boa
alimentacién.

Organizado por: Asociacién Albores e Escola
Galega de Saude para cidadans.

Hora: 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Salén de actos do Hospital Comarcal
de Monforte de Lemos.

Poboacidon a que vai dirixida: cidadania en
xeral e usuarios de Albores.

Inscricions: inscricion previa

Mércores saudable

Descricion: andainas pola vila para fomentar
o exercicio. A duracién serd de 30 minutos e
adaptada a tédalas idades.

Organizado por: Centro de Saude do Corgo.
Hora: saida as 12:00 horas.

Lugar: Centro de Saude do Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7A9034E47454F61F58512C5CDBE59481&Titulo=4CE1D2D21871939F9A6AFE8AC73E1D54&DataComezo=FDFCC4138119F4D46E482B3817B9587A&Localidade=9C47C7217EB20244369F8724790C960F&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=FDFCC4138119F4D46E482B3817B9587A
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=857457B8A30D1C1974B7C19009C662E9&Titulo=5C1FC2E4DA190A03D605780882CBB0769DD02A34C6F629E8F9E0E9E44D23D7660DF220D9B2866261180F277D91B6F72B&DataComezo=3CA69C5D0D6E4C377D47E7CE647FC8A9&Localidade=04E087363FD6540081AD53065132B11E5C8B440AF6E7278BFA7CB16FD55DFC93&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3CA69C5D0D6E4C377D47E7CE647FC8A9

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Outeiro de Rei

Palas de Rei

Paradela

Xoves 18

Venres 12

Luns 18

Anadaina solidaria: doa médula e doa
sangue

Descricién: andaina solidaria de 5 km para
concienciar 4 sociedade na importancia da
doazén de médula e sangue. Conta con un
taller de médula dirixido ao alumnado do
colexio guiado por Esperanza Lavilla, xefa do
Servizo de Hematoloxia do HULA.

Organizado por: Concello de Outeiro de Rei e
Asociacién Espafiola Contra o Cancro de Lugo.
Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: Praza do Concello de Outeiro de Rei.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na Casa da Cultura de Outeiro de
Rei ou chamando ao 982 393 408.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Dia mundial europeo da prevencion do
cancro de pel

Descricion: mesa informativa con material
divulgativo e concienciacién polo dia mundial
da prevencién do cancro de pel.

Organizado por: Centro de Sadde de Palas de
Rei.

Hora: horario de mafia.

Lugar: Centro de Saude de Palas de Rei.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non é preciso.

V Carreira popular do Concello de Paradela
Descricién: carreira popular que transcorre
polo interior do pobo. Contard con modalidade
de andaina.

Organizado por: Concello de Paradela.

Hora: pendente de publicar.

Lugar: Concello de Paradela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa



https://ccnorte.com/evento/detalle/page/3/id/3254/v-carreira-popular-concello-de-paradela

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Xufio 2026 Y Monforte de Lemos

Ribadeo Vilalba

Mércores 03 Sabado 16 Xoves 11

Estilos de vida saudables- mindfulness

Descricidn: cofiecer a importancia do estilo de
vida (ocio) no benestar persoal e mantemento
do contacto directo da persoa coa contorna.

Organizado por: Concello de Ribadeo e Escola
Galega de Saude para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Heroican Race Ribadeo

Descricion: carreira de obstaculos pola
Marifla Lucense que combina monte, auga e
outros obstaculos. Conta con diferentes niveis
de dificultade adapténdose asi a un publico
maior. Recorrido entre 9 e 11 km.

Organizado por: Concello de Ribadeo,
Heroican Race e CCNorte/ ChampionChip
Norte e BeOne.

Hora: dende as 10:00 horas.

Lugar: Parque de San Francisco, Ribadeo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa

Obradoiro de musicoterapia

Descricion: axudar a incrementar/restablecer
a saude fisica e mental a través da aplicacién
cientifica da arte da mdusica. Promover o
mantemento cognitivo, social, motriz e
emocional.

Organizado por: Concello de Vilalba e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Centro Sociocomunitario de Vilalba.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://ccnorte.com/evento/detalle/page/6/id/3184/heroican-race-ribadeo-2026
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=216C103FA1720A99C5EAB1C901BFACDC&Titulo=A4815743FD600B5F20595246ACDE9C5E18A7EA1BDB48C28A94A121E044F58B200EAB02B3A2EA1700B5EA590F2F352800&DataComezo=99725B1A46C71F8B99131430854B73ED&Localidade=9B4AA1DDFB0BB80856B0E87D54D91BEF&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=99725B1A46C71F8B99131430854B73ED
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=446307A32A6DB27DC10B5D625E878812&Titulo=D8481362C4997571CD97AC1B89993A77400102D012F95EFD519805553F8D3BD0&DataComezo=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4&Localidade=4B94A1595F481EAEF5C5895D3DED49B9&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Xufio 2026 Monforte de Lemos

Vilalba

Luns 22

Obradoiro de hixiene e coidados
bucodentais de persoas dependentes

Descricidon: actualizar cofiecementos en
materia de hixiene dental. Proporcionar aos
coidadores, familiares e pacientes as
habilidades e cofiecementos necesarios para
mellorar a calidade de vida no ambito familiar.

Organizado por: Concello de Vilalba e Escola
Galega de Salde para Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.
Lugar: Escola Unitaria de Nete, Vilalba.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=ADAB7876EDA91D53A12CBEE8E429318F&Titulo=862916F434D3FA883150E2D50CA128CAC2BE36D2132DEE2C468E70DEFC1CD7AFA9783D244924CE7D59563CD1C33A7D180C7932286199ABB0A54BBB0216659A3A464B462EAFB752A27F46FA0C9AEE482E&DataComezo=5186134CCD03C75FB8B5C3C2CF9A7B1B&Localidade=4B94A1595F481EAEF5C5895D3DED49B9&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=5186134CCD03C75FB8B5C3C2CF9A7B1B
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