AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

As Pontes

Venres 5

Cedeira

Sabado 6

Obradoiro de Alimentacién saudable
Descricion: adquirir cofiecementos sobre
alimentacién que se poidan implementar na
vida diaria. Cofecer os beneficios dunha boa
alimentacion.

Organizado por: Escola de salude galega para
cidadania.

Hora da actividade: de 16:30 as 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Socio-
Comunitario das Pontes.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania xeral.
Inscricions: precisa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Desafio Vikingo

Descricion: carreira de obstaculos e cun
percorrido de 5 km.

Organizado por: Viladodeporte.

Hora da actividade: s 10:00 horas.

Lugar da actividade: Praza da Revolta.
Cedeira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: precisa no enlace

Manon

Xoves 4

Repouso e sono
Descricion: cofiecer que € 0 sono e por que é

esencial para a saude.

Organizado por: Escola de salde para a
cidadania

Hora da actividade: de 17:00 as 20:30 horas
Lugar da actividade: Centro Socio-
comunitario de Mandn.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: precisa


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0104F47C0AD9513C0329CB00C43AAE55&Titulo=5C1FC2E4DA190A03D605780882CBB0769DD02A34C6F629E8F9E0E9E44D23D7660DF220D9B2866261180F277D91B6F72B&DataComezo=AB67138C99EA2A955FDFE7BE1C3DB7C2&Localidade=1E004744779A514B0235C9930F5594636287C98EF4863E7F64C7C7FBEE539AAB&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=AB67138C99EA2A955FDFE7BE1C3DB7C2
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AE01D7FA1B68F6088B0FD778F409BE56&Titulo=5411B387B4D8757347DCB9423D6F9AFC&DataComezo=0A8CD541AE1A4F01990B8244A3839096&Localidade=255C3320621AB7F33A8617A261CE3805&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=FCE1E31F0D9BC1DB8CD66C5665DDBED2&DLimite=0A8CD541AE1A4F01990B8244A3839096
https://docs.google.com/forms/d/1QV-0moAG_evuHeOQDRvfcDMQ4ch2CXcU6-Eu9SdJjw8/viewform?edit_requested=true

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Area Sanitaria de Ferrol

Naron

Todos os luns

Benestar emocional

Descricion: promover a comprension do
benestar emocional como un elemento
fundamental para a saude e a calidade de
vida.

Organizado por: Escola de salde para a
cidadania

Hora da actividade: de 16:30 as 20:00 horas.
Lugar da actividade: Teleclub Gransor.
Maiién.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: precisa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 13

Falarmos...N6s

Descricion: grupo de conversacién en galego
para falar, escoitar e compartir en galego nun
ambiente cercano, tranquilo.

Organizado por: Deputaciéon Provincial da
Coruiia.

Hora da actividade: de 11:30 &s 12:30 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Publica
Municipal de Narén.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de
idade.

Inscricions: presencial ou chamando ao 981
382173

Obradoiro de cocifa solar de Os Picos do Sol
Descricion: obradoiro no que aprender o
funcionamento da enerxia solar térmica e os
modelos e tipos de cocifia solar, asi como a
practica de propostas culinarias saudables.
Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linguistica do Concello de Narén.

Hora da actividade: de 11:00 as 14:00 horas.
Lugar da actividade: Centro civico social do
Couto.

Poboacién a que vai dirixida: crianzas de 6 a
12 anos e as suas familias.

Inscriciéns: mandar un correo a a.pita@naron.
gal e debe aparecer o nome da actividade,

nome e idade da crianza, nome da persoa
acompafiante, enderezo electrdnico e teléfono
de contacto.


https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F9ACAED5429C3016AE1AC5ED7EF4652F&Titulo=8BC8FF6D2F1EF3D32F1F1A12BCEB5961D6209656F27F958F69CB421FB0979D8C&DataComezo=FDFCC4138119F4D46E482B3817B9587A&Localidade=255C3320621AB7F33A8617A261CE3805&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=FDFCC4138119F4D46E482B3817B9587A
mailto:a.pita@naron.gal
mailto:a.pita@naron.gal

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Ortigueira

Venres 5

Xoves 11

Obradoiro Muller e satude

Descricion: mellorar a informaciéon e
comprensién dos cambios evolutivos na
muller. Previr enfermidades propias do
colectivo feminino.

Organizado por: Escola de salude galega para
cidadania.

Hora da actividade: de 16:30 as 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro Social de Valeo.
Ortigueira.

Poboacién a que vai dirixida: cidadania xeral
Inscricions: precisa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mobilizacién e coidados das persoas
dependentes

Descricion: dotar de habilidades aos
coidadores de maiores en mobilizacidns,
cambios posturais e hixiene postural. Crear un
foro onde os coidadores e profesionais
sanitarios poidan intercambiar experiencias,
sobre coidados de saude.

Organizado por: Escola de salde galega para
cidadania.

Hora da actividade: de 16:00 as 19:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Social de Loiba.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: precisa no enlace

San Sadurnino

Domingo 7

Xl Carreira popular

Descricion: carreira de diferentes categorias;
sénior, master; 1,2,3, sub; 16, 14, 12, 10 e
peques.
Organizado por: Concello de San Sadurnifio e
Xeoparque Cabo Ortegal.

Hora da actividade: en funcidén da categoria,
comeza dende 11:30 ata as 12:45 horas

Enlace con mais informacién
Lugar da actividade: Finca da Cortifia. San
Sadurnifio.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: en www.emesports.es 0 prazo é
ata o 1de xufio s 14 horas.



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1DBB2DFAA5EFA3A460D63018419B6435&Titulo=DB6778AB28D7F5CDFBC380D7F10AF28C6C3810868CE655677C8087824DFACEF5&DataComezo=3D624A39E3C2F7FD47A90719223E743B&Localidade=8CF0265D7E7E93BEAE8B3358EF559FFE&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=3D624A39E3C2F7FD47A90719223E743B
https://races.blob.core.windows.net/competitions/VjK3wOjJ/regulations/Regulamento%2011%C2%AA%20Carreira%20popular%20Concello%20de%20San%20Sadurni%C3%B1o%202026.pdf
http://www.emesports.es/
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F58FDB8A3B6243A75D01EFE8EA444537&Titulo=1FA2B3AB4A2763668FE4E65511A7B746F140FE648D28148E3BE93114F6A33F3670BBCA4DC91C0A98E1C848F0E840E807&DataComezo=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4&Localidade=8CF0265D7E7E93BEAE8B3358EF559FFE&Plan=294839913D8334FEF65DAF59A0401195BC6D07B2810730FCAED99CF1DF7A0DA12C1E5579FF59880140A0B20421E63FFC&DInicio=00A335F6CE0B22129B1315199E06D09E&DLimite=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

San Sadurnino

Xoves 11

Valdovino

Sabado 13

Andaina por San Sadurnifio

Descricion: o programa de andainas
parroquiais remata hoxe en San Sadurnifio cun
percorrido de dificultade baixa que se
completara en arredor de hora e media.
Organizado por: Concello de San Sadurnifio.
Hora da actividade: de 16:00 &s 17:30 horas.
Lugar da actividade: Casa do Concello de San
Sadurnifo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa, sé estar diante da
Casa do Concello as 16:00 horas.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 14

VIl Xuntanza de Palilleiras e Multilabores
de Valdovifo

Descricion: encontro anual de palilleiras onde
compartir un momento de artesania e
convivencia.

Organizado por: Asociacion de Mulleres do
Rural Maria del Mar Becerra.

Hora da actividade: Facebook Concello de
Valdovifio.

Lugar da actividade: Pavilldbn municipal O
Longorio.

Poboacidn a que vai dirixida: palilleiras.
Inscricions: precisa ata o 8 de xufio no 628
412 766 ou no 608 97 9 907

IX Volta as forcadas

Descricion: carreira de 9 km. Para categorias
superiores e distintas para categorias bases,
entre 100 e 2.500 m, pola via publica e
debidamente sinalizada.

Organizado por: Concello de Valdovifio en
colaboracion coa Diputacion e a Federacién
galega de Atletismo.

Hora : 10:00 horas recollida de dorsais (ata 45
min antes da saida por categoria), 11:00 horas
categorias base e 12:00 horas categorias
sénior.

Lugar: saida e meta no campo de fatbol Juan
Sabin, Vilaboa, Valdoviiio.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xera.l
Inscriciéns: precisa


https://www.carreirasgalegas.com/events/ix-volta-s-forcadas/69NbPB9x
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