AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

A Coruna

Mércores 03

Sabado 06

Xoves 11

Educacion emocional: Técnicas de
relaxacion
Descricion:

emocional impartido por Mercedes Urbiola

obradoiro  sobre  educacion
ltuarte, pedagoga e guia Montessori.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Salon de Actos Carlos Sogo, 4° planta
Hospital Abente y Lago.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazdn:

Educacién Emocional

A Coruiia das letras: O ascenso a Pena Vixia
Descricidon: andainas culturais guiadas pola
Corufia da man do musico e escritor Xurxo
Souto.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 11:30 horas.

Lugar: o lugar de saida para comezar a
andaina
confirmacion da inscricién.

Poboaciéon & que vai dirixida: maiores de 16
anos.

comunicarase no correo de

Inscricions: dende o luns 1 ata esgotar prazas,
no enderezo electronico:

inscricionslingua@coruna.gal

Protexe a tua pel: Claves para previr o
cancro de pel

Descricion: charla para sensibilizar sobre a
importancia de protexerse fronte as
radiaciéns solares, impartida por Rosa Maria
Fernandez Torres, Facultativo Especialista en
Dermatoloxia da Area Sanitaria da Corufia.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 17:00 a 20:30 horas.

Lugar: Sede Provincial da Asociacion Espafiola
Contra o Cancro Rua Real n°1, A Coruiia.
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: na sequinte ligazén:

Protexe a tua pel
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ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=02D8000AAAD0D55701609498EB8A4942&Titulo=01D1352EAAA769F307F1982405E36E7F15637A51A2E0D37D99F949E01C2F19A3CD2C90A577BB0EB262E1C63DBBE90166&DataComezo=99725B1A46C71F8B99131430854B73ED&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=99725B1A46C71F8B99131430854B73ED
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C26D842CFA3E5371124408A81C2A4548&Titulo=6A404ACBEF75666A14C17D11757A009AAC87BA5BC6DCD96F98966D1520BA39F344DACAB16572409E7DEAB5BCCF8ED0AEBCBD39AE28C9CBE8D6E1E5DE850F8AF3&DataComezo=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE Oesia s Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Xufo 2026

A Coruna

Xoves 11 Mércores 17 Martes 30

Obradoiro Solo Pelviano

Descricion: obradoiro tedrico practico para
mellorar a informacién e comprension dos
cambios evolutivos na muller e previr
enfermidades propias do colectivo feminino.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Social de Amigd, Rua Vicente
Ferrer, A Coruia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:

Obradoiro Solo Pelviano

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Ti Podes. Estratexias para a independencia
na vida diaria da enfermidade renal

Descricion: dar a coflecer estratexias e
recursos  accesibles que
independencia nas  actividades  cotias,

impartida por Jessica Antelo Alvarez,

promovan a

terapeuta ocupacional de ALCER Galicia.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 18:30 horas.

Lugar: aula 2 - 4% planta do Hospital
Universitario da Corufa.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazoén: Ti podes

Obradoiro para coidadores de Alzheimer
Descricion: obradoiro sobre a importancia da
socializacion na intervencién con persoas con
enfermidade de Alzhéimer.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: Salon de actos do Espazo Amizar, A
Corufia.

Poboacién a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricions: na seguinte ligazén:

Obradoiro coidadores



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B16102677AB2361839B99127A1A345DC&Titulo=28968C38397F85F68305D2D21B0D3FB215876785C4B8101BA3A2CB4BD59A7A03264F1EBAD8EFE87AC4D9CEBD881AE764687CF3A83E2B34AF973BB2AF3E852A3309985DF6B32818AC141E181EE9F42CFC&DataComezo=00CF7AD377CEE2DF7EA6957AD06E8625&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=00CF7AD377CEE2DF7EA6957AD06E8625
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=673BBEEC378EE3B8CBC7A5945E2FAD2F&Titulo=618DBC3D788639C88FA5D5C1A567C619D5AD00ED716D732F4F2794AEF3527A7E&DataComezo=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=88CC6F16D66A97D446D99827A4C997C4
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7B40257F3BACB596A10FD886E38D05D6&Titulo=653905EE1523FA83A8DF33C71621D8FFD27F2180345CD3D9FB71A9D657DDE13A231A930BF9B689F67362E302974DBD7139E98BD195C322273655D0CE6E4732EE&DataComezo=A09D3B13F8C046A752A787A83AB33C6D&Localidade=BC4E6B8DA8455B3B2ED914142F4388CA&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=A09D3B13F8C046A752A787A83AB33C6D

AXENDA SAUDABLE Oes'a : Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Xufio 2026
A Laracha Bergondo
Sabado 06 Domingo 14 Sabado 20

XVI Edicion Dia do Deporte

Descricion: xornada deportiva e ludica con
actividades, exhibicidns e sorteos solidarios.
Organizado por: Concello da Laracha.

Hora: de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar: Praza Les Sables d'Olonne, Laracha.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non se precisan.

Urban Trail Poligono Bergondo

Descricion: xornada deportiva e ludica con
actividades, exhibicions e sorteos solidarios.
Organizado por: Concello da Laracha.

Hora: de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar: Praza Les Sables d’Olonne, Laracha.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non se precisan.

Paraiso sensorial

Descricion: experiencia sensorial adaptada
para os mais pequenos impartida por Ariadna
Santana.

Organizado por: Concello de Bergondo.

Hora: de 11:00 a 11:45 horas.

Lugar: Biblioteca Municipal de Bergondo.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion de 0
a 3 anos.

Inscriciéns: do luns 15 ao mércores 17 na
seguinte ligazén: Fin de Curso_

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://docs.google.com/forms/d/1oieVxxNnD_-hjeQ5GPxhd74mM_ZPEfA0gg0poGKoI2M/closedform

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE Oes'a : Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Xufo 2026
Betanzos Carral Culleredo
Venres 05 Sabado 20 Mércores 17

X Andaina Nocturna Cruz Vermella
Descricion: andaina circular por casco urban
duns 5 km con fins solidarios e promover a
participacién comunitaria mediante unha
actividade saudable e ludica.

Organizado por: Cruz Vermella Betanzos.
Hora: 21:00 horas.

Lugar: saida dende a Praza Hermanos Garcia
Naveira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazon:

X Andaina Nocturna

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XXIII Carreira Popular

Descricidon: carreira popular para distintas
idades que transcorre polo casco urbano e
estradas de Carral e en menor medida Castelo
(Culleredo).

Organizado por: Concello da Carral.

Hora: 11:00 horas.

Lugar: saida dende a RuUa Victor Velasco,
Carral.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 12 de xufio na seguinte
ligazdén: XXIII Carreira Popular

Obradoiro coidando ao coidador

Descricion: actividade para formar aos
coidadores e familiares en habilidades que lles
axuden a mellorar a calidade dos coidados que
proporcionan asi como o uso de axudas
técnicas que lle faciliten a sua labor.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: local social As Berenguelas, Centro
Amparo Prego Ruibal. Culleredo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: na seguinte ligazén:

Obradoiro coidando ao coidador



https://ccnorte.com/evento?search=carral
https://cercadeti.cruzroja.es/andainabetanzos26?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHu152YB_l8Ihh5WkBJoZtvUM8wT-kuy7_t6ytPtkjr0IJLZslOwqHuLp6JLP_aem_pX8UlCd2jmWkCclGTUDHVA#K07
https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=01DDECD0EE149ECDFBB86260F67F7340&Titulo=101F3D8505539B4EAD3281561FDB77D5B798C2839E6053FE5E3157ADAEFC709F&DataComezo=00CF7AD377CEE2DF7EA6957AD06E8625&Localidade=799FD9C9714EA6E6414BEA8F47D7DFD6&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=00CF7AD377CEE2DF7EA6957AD06E8625

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xuno 2026
Muxia Paderne Ponteceso
Domingo 21 Mércores 10 Sabado 13

Xl Carreira Pedestre Concello de Muxia
Descricion: circuito de carreiras populares por
distintos pobos da Costa da Morte.
Organizado por: Concello de Muxia.

Hora: 10:15 horas.

Lugar: saida dende a ria da Marina, Muxia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: na seguinte ligazén:

Xl Carreira Pedestre

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Obradoiro sobre o uso axeitado dos
medicamentos

Descricion: obradoiro informativo para
adecuado dos
medicamentos, concienciar & poboacién sobre
beneficios e ricos e transmitir a importancia
da adherencia.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:30 a 20:00 horas.

Lugar: Casa do Concello de Paderne.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Na seguinte ligazén:

Obradoiro medicamentos

promover un uso

62 Carreira Popular Faro Roncudo
Descricion: proba deportiva con diferentes
categorias enmarcada no Xl Circuito de
Carreiras Deputacién da Coruiia.

Organizado por: Concello de Ponteceso e
Federacién Galega de Atletismo.

Hora: a partir das 18:45 horas.

Lugar: Praza da Ribeira en Corme Porto
(Ponteceso).

Poboacién & que vai dirixida: maiores de 6
anos en diferentes categorias.

Inscriciéns: ata o 10 de Xufio na seguinte
ligazén:

Vi Popular Faro Roncudo - Carreiras Galegas



https://feweb.sergas.gal/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8B29097920E40F9788735153D35E3D18&Titulo=3C3C1A77DFFECB0E6445CCF1E9C684042BA7F0DF6A1A8209F06936B1385A7C24341F24D54BB41FA8403BBC19A250E5EC&DataComezo=A7AF8E0064EE4A234679A90C77CCA343&Localidade=B530A9A38D4D9F083D62A5D756BD72C3&DInicio=A8BEB0C44CA210551F4533982A964AD7&DLimite=A7AF8E0064EE4A234679A90C77CCA343
https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/?r=1
https://www.carreirasgalegas.com/events/vi-popular-faro-roncudo/2mJVanmM
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