AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

XUNO 2024

Mércores 5 xuno

Xoves 6 xuno

Sabado 8 xuno

Mesa redonda: Visibilizando a enfermidade
renal crénica

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Valle Inclan.

Hora da actividade: 16:30 horas

Lugar da actividade: Salon de Actos Centro de
Saude Valle Inclan.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Mesa informativa no Chuo polo Dia do
Doador/a de rganos

Descricion: Actividade organizada por Alcer
Ourense

Hora da actividade: de 10:00 a 13:30 horas
Lugar da actividade: Complexo Hospitalario de
Ourense

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

A XUNTA
d DE GALICIA

%

Microandaina + pilula saudable

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Valle Inclan.

Hora da actividade: 18:30 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude Valle
Inclan.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Coidados integrais en persoas dependentes
Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Saude de Ribadavia e Coles.
Hora da actividade: 16:00 horas

Lugar da actividade: Auditorio da Peroxa
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

"Charla habitos de alimentacion saludable y
segura durante el embarazo”

Descricion: Charla organizada por persoal do
Centro de Saude do Couto. Imparte a nutricionis-
ta Maria Pifon.

Hora da actividade: 18:30 horas

Lugar da actividade: Centro de Saide do Couto
Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral

Carreira Popular Corpus

Descricion: Carreira Popular de 5.6 km polo Con-
cello de Ourense integrada dentro dos circuitos
de “"Correndo por Ourense”. Saida: Rua do Paseo,
Concello, Xoan XXIll, Progreso, Avda. de Ponteve-
dra, Lamas Carvajal, Paseo.

Hora da actividade: 22:00 horas

Lugar da actividade: Rua do Paseo. Concello de
Ourense

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidén xeral




AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Luns 10 xuno

Martes 11 xuno

Prato saudable e mentu equilibrado
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Bande

Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Casa da Cultura de Muifios
Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral

Ruta Cardiosaudable

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Chandrexa de Queixa
Hora da actividade: 16:30 horas

Lugar da actividade: Saida do Centro de Satude
de Chandrexa de Queixa

Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral

CONSELLERIA
DE SANIDADE

A XUNTA
B DE GALICIA
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Martes saudables: xogos populares
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Coles

Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: Parque Alban Sampaio
(coles)

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

Obradoiro “Prevencién Cardiovacular: A im-
portancia da alimentacion”

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de saude de Ribadavia e Avion

Hora da actividadee: de 11:30 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Concello da Merca. Sala
multimedia

Poblacién a que vai dirixidas: Poboacion xeral

XUNO 2024

Formacion en novas tecnoloxias para maiores

de 55 anos

Descricion: Programa de iniciacién para navegar
por internet con seguridade e introducion as APP
de maneira practica (videochamada, banca online,
citas médicas..)

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas
Lugar da actividade: Local social Loiro — Antiga
Escola

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 55 anos
Inscricions: Chamar ao 988 36 04 13 ou escribir
ao correo electronico: cet@barbadas.es

Primeros auxilios para coidadores (Escola de
persoas coidadoras)

Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Saude de Maside, Bande e Xinzo
de Limia

Hora da actividade: 17:30 horas

Lugar da actividade: Antigo colexio de Alameda
de Maside

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral


mailto:cet%40barbadas.es%20?subject=

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Mércores 12 xuno

Obradoiro “Dietética, nutricion e medicacion”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Chandrexa de Queixa
Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: Residencia sociosanitaria
Chandrexa de Queixa

Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xeral

Obradoiro “Vivir ben con diabetes”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Ribadavia e Avién

Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: Centro Multifuncional de
Avion.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

“Control de Anticoagulantes orais e alimentos
ricos en vitamina K

Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Salde

Hora da actividade: 19:00 horas

Lugar da actividade: Salon de Plenos do Conce-
llo de Toen

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

"Cocifa Renal Saudable”

Descricion: Introducion tedrica 4 dietoterapia en
enfermidade renal. Pautas tedricas para elaborar
un menu saudable adaptado & ERC. Realizacién de
receitas adaptadas 4 ERC.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar da actividade: Asociacion de vecifios
Carlasca. Rua Castelo Ramiro,1 (A Carballeira)
-Ourense

Poboacion a que vai dirixida: Persoas con enfer-
midade renal, familiares, persoas coidadoras e
cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

"Seguridade no Fogar”

Descricion: Mellorar a informacién e compren-
sion da enfermidade por parte dos pacientes,
familiares e cidadans en xeral. Proporcionar as
persoas coidadoras, familiares e pacientes as ha-
bilidades e cofiecementos necesarios para mello-
rar a calidade de vida no dmbito familiar. Fomen-
tar a autonomia a todos os membros da familia.
Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas
Lugar da actividade: Centro Socio-Comunitario
do Carballifio Julio Rodriguez Soto, 37-O Carballi-
fo- Ourense.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes, familia-
res e cidadania en xeral

Inscricidns: Actividades Formativas (sergas.es)


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2C53C89AFEC1C97E53E7A636DB940B4B&Titulo=32FCDA55E864DFD4F317C7D7F6A1F2ECD2CD4BE6EAB9C9434C0C026F12ADECF1&DataComezo=79F775B2F7D805A092847130E1D8FDA3&Localidade=0F2A8837B059C3CBC72B2ED3BF76DBCB&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=79F775B2F7D805A092847130E1D8FDA3
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F0C7D038C9BA738A26BC8D97F3A04E91&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=79F775B2F7D805A092847130E1D8FDA3&Localidade=9C8C6780E686DA0503D01364BE3F00A6&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=79F775B2F7D805A092847130E1D8FDA3

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Xoves 13 xuno

“Control de Anticoagulantes orais e alimentos
ricos en vitamina K“

Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Saude

Hora da actividade: 18:00 horas

Lugar da actividade: Local Social de San Cibrao
das Vifas.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

"Mecanica corporal, prevencion de lesions”
(Escola de persoas coidadoras)

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Xinzo de Limia

Hora da actividade: 16:00 horas

Lugar da actividade: Centro de Lodoselo CDR O
Viso

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Obradoiro “Control de Anticoagulantes orais e
alimentos ricos en vitamina K

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude.

Hora da actividade: 19:30 horas

Lugar da actividade: Edificio Multiusos de Pon-
tenoalla

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidon xeral.

"Vivir Ben con diabetes”

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Os Peares

Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude de Os
Peares

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.

Formacion en novas tecnoloxias para maiores
de 55 anos

Descricion: Programa de iniciacion para navegar
por internet con seguridade e introducion as APP
de maneira practica (videochamada, banca online,
citas médicas..)

Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas
Lugar da actividade: Local social Loiro — Antiga
Escola

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 55 anos
Inscricions: Chamar ao 988 36 04 13 ou escribir
ao correo electronico: cet@barbadas.es



mailto:cet%40barbadas.es%20?subject=

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Venres 14 xuno

" Seguridade Alimentaria "

Descricion: Actividade organizada por persoal do
Centro de Saude de Maceda

Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: Salon de Reunions do Con-
cello de Maceda

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidn xeral.

"Educacion emocional. Técnicas de relaxacion.”
Descricion: Aprender a xestionar as emocions.
Conseguir un manexo axeitado do estrés e da
ansiedade. Lograr unha adaptacién éptima a cal-
quera situacién de cambio e/ou transicién vital:
enfermidade, d¢, etc

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar da actividade: Salén de Actos do Concello
de Xunqueira de Espadanedo- Praza dos Amigos
s/n

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

XVI Festival de baile — Baila conmigo Celanova
Descricion: Actividade organizada pola Escola de
Baile: “Baila conmigo Celanova”

Lugar da actividade: Praza Maior e Sabado 15, no
Claustro Barroco.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral
Inscricidns: Mediante Whatsapp ao teléfono:
619.81.64.42. Ingresos en Caixabank ES16 2100
5899 0802 0003 0608- SWIFT CAIXESBBXXX indi-
cando nome, apelido, dni e tipo de entrada. Acre-
ditacion: Xustificante bancario da transferencia,
xunto co DNI, pasaporte ou carnet de conducir.

Sabado 15 xuno

XVI Festival de baile — Baila conmigo Celanova
Descricion: Actividade organizada pola Escola de
Baile: “Baila conmigo Celanova”

Lugar da actividade: no Claustro Barroco.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral
Inscricions: Mediante Whatsapp ao teléfono:
619.81.64.42. Ingresos en Caixabank ES16 2100
5899 0802 0003 0608- SWIFT CAIXESBBXXX indi-
cando nome, apelido, dni e tipo de entrada. Acre-
ditacion: Xustificante bancario da transferencia,
xunto co DNI, pasaporte ou carnet de conducir.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=37A2A1330618F5FBD30A010FB8D23C7C&Titulo=E4CA69DF6E1097138C3FB16673BFB084CEFFEF451CC173A57818CC4CF0D1D88E2B493C8AAC20BE775AA593117BD0116B&DataComezo=10F7B224AF8389C0AC3675F07614A1CF&Localidade=2DB016D801AA3569FCF45051CCF3D740C772189C1E390CFB5871A37B383B0CFF&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=A51A6A799BC89460FA63271BBB0936F4&DLimite=10F7B224AF8389C0AC3675F07614A1CF
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XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Domingo 16 xuio

XVI Festival de baile — Baila conmigo Celanova
Descricion: Actividade organizada pola Escola de
Baile: “"Baila conmigo Celanova”

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral
Inscricions: Mediante Whatsapp ao teléfono:
619.81.64.42. Ingresos en Caixabank ES16 2100
5899 0802 0003 0608- SWIFT CAIXESBBXXX indi-
cando nome, apelido, dni e tipo de entrada. Acre-
ditacion: Xustificante bancario da transferencia,
xunto co DNI, pasaporte ou carnet de conducir.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

XXV ANDAINA E IlIl TRAIL VILA DE ALLARIZ.
Homenaxe a José Garcia Calvo "WILLY"
Descricion: Actividade de andaina e Trail

Hora da actividade: Andaina e trail largo as
09:00 horas; andaina corta e trail corto as 10:00
horas e mini trail e mini andaina as 11:00 horas
Lugar da actividade: Complexo deportivo de
Vilanova

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: XXV ANDAINA E Il TRAIL VILA DE
ALLARIZ. Homenaje a José Garcia Calvo "WILLY".
Inscripciones e info — Sportmaniacs

Luns 17 xuno

"Educaciéon emocional. Técnicas de relaxacion”
Descricion: Aprender a xestionar as emocidns.
Conseguir un manexo axeitado do estrés e da
ansiedade. Lograr unha adaptacién éptima a cal-
quera situacion de cambio e/ou transicion vital:
enfermidade, do, etc.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar da actividade: Centro Sociocomunitario
de Verin Rua Alameda n°® 40 Verin-Ourense.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en Xeral
Inscricidns: Actividades Formativas (sergas.es)



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xxv-andaina-e-iii-trail-vila-de-allariz-homenaje-a-jose-garcia-calvo-willy#registrations
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/xxv-andaina-e-iii-trail-vila-de-allariz-homenaje-a-jose-garcia-calvo-willy#registrations
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=AA8B4BEA1E0B18DF6EF1632C25C0FD26&Titulo=E4CA69DF6E1097138C3FB16673BFB084CEFFEF451CC173A57818CC4CF0D1D88E2B493C8AAC20BE775AA593117BD0116B&DataComezo=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265&Localidade=49D696DA0EA22D51174E3D96359EF3EA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

“Muller e Saude”

Descricion: Informacion en relacion & menopau-
sa: cambios hormonais, sofocos, dispareunia, solo
pélvico. Programas de prevencion (cancer mama,
cuello Utero...). Patoloxias asociadas & menopau-
sa: Osteoporosis, enfermidades cardiovascula-
res... Sexualidade, parella, andropausia...

Hora da actividade: de 17:30 a 19:30 horas

Lugar da actividade: Asociacion Escola Rural

de Saude da Limia (Casa da Cultura de Xinzo da
Limia-Rua Curros Enriquez, 17-Xinzo da Limia -
Ourense)

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en Xeral
Inscricidns: Actividades Formativas (sergas.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Martes 18 xuno

Primeros auxilios para coidadores (Escola de
persoas coidadoras)

Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Saude de Maside, Bande e Xinzo
de Limia

Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Casa do Concello de Bande
Poblacion a que vai dirixidas: Poboacidn xeral

Primeiros auxilios: edicion veran

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Xinzo de Limia

Data e hora da actividade: de 11:30 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Concello da Merca. Sala
multimedia

Poblacién a que vai dirixidas: Poboacién xeral

Primeros auxilios para coidadores (Escola de
persoas coidadoras)

Descricion: Actividade organizada polo persoal
dos Centros de Saude de Maside, Bande e Xinzo
de Limia

Hora da actividade: 16:30 horas

Lugar da actividade: Centro Social de Ganade

(Xinzo de Limia)

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral

"Alimentacion, nutriciéon e cancro”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Xinzo de Limia

Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Local da AECC de Xinzo de
Limia

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidén xeral


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=07560C0B3B9054CAD48AB0A30C766CB4&Titulo=151E6757E976794FBFD575CC2F05A92D&DataComezo=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265&Localidade=DE7617270B41C1D0E36CBF85E7591D9B&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=7874987C48CF833451A4517274259780&DLimite=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Mércores 19 xuno

Primeros Auxilios para coidadores
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Chandrexa de Queixa
Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: Residencia sociosanitaria
Chandrexa de Queixa

Poblacion a que vai dirixidas: Poboacion xera

”Microandaina e pilulas saudables”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude da Valenza e Ribadavia
Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Saida dende o Pavillédn de
Deportes da Valenza (paseo polo Rio Barbafia)
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

Luns 24 xuno

Domingo 23 xuio

Xoves 20 xuno

Microandaina + pilula saudable

Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude de Valle Inclan.

Hora da actividade: 18:30 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude Valle
Inclan.

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Chandrexa Trail- Desafio Cafés las Antillas-
Campos
Descricion: Actividade de Gh35 (35 km), Gh18 (18
km), andaina (18 km) e doacions (1 km)
Hora da actividade:

. Gh35 e Doacidns, as 09:00 horas

. Andaina, as 09:05 horas

. Gh18, as 10:00 horas
Lugar da actividade: Celeiros
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricions: Chandrexa trail - DESAFIO CAFES
LAS ANTILLAS-CAMPOS. Inscripciones e info —
Sportmaniacs

"Muller e Saude”

Descricion: Informacion en relaciéon & menopau-
sa: cambios hormonais, sofocos, dispareunia, solo
pélvico. Programas de prevencién (cancer mama,
cuello utero...). Patoloxias asociadas @ menopau-
sa: Osteoporosis, enfermidades cardiovascula-
res... Sexualidade, parella, andropausia...

Hora da actividade: de 17:30 a 19:30 horas
Lugar da actividade: Asociacién Escola Rural

de Saude da Limia (Casa da Cultura de Xinzo da
Limia-Rua Curros Enriquez, 17-Xinzo da Limia -
Ourense)

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en Xeral
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/chandrexa-trail---desafio-cafes-las-antillas-campos#registrations
https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/chandrexa-trail---desafio-cafes-las-antillas-campos#registrations
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=07560C0B3B9054CAD48AB0A30C766CB4&Titulo=151E6757E976794FBFD575CC2F05A92D&DataComezo=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265&Localidade=DE7617270B41C1D0E36CBF85E7591D9B&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=7874987C48CF833451A4517274259780&DLimite=BFC0FC6BE87B7038378E96F24FC0B265

AXENDA SAUDABLE Obesidade XURO 2024

Area Sanitaria de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras

Mércores 26 xuno

”Microandaina e pilulas saudables”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude da Valenza e Ribadavia

Hora da actividade: 09:00h

Lugar da actividade: Centro de Saude de o Cou-
to.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral

Xoves 27 xuno

”Microandaina e pilulas saudables”
Descricion: Actividade organizada polo persoal
do Centro de Saude da Valenzd e Ribadavia
Hora da actividade: 09:30 horas

Lugar da actividade: Saida dende o Centro de
Saude de Ribadavia.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA
d DE GALICIA

o



