AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XUNO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Sabado 2 xuio

Colonias de Veran 2024

Descricion: Conxunto de actividades de diversa
tematica entre as que se destacan: deportes,
artisticas, liderazgo e toma de decisions, respon-
sabilidade social, entre outras.

Lugar da actividade: Casa de Lago. Valdovifio
Poboacion a que vai dirixidas: 6-13 anos e de
14-18 anos

Inscricions: ata o 14 de xuio no teléfono 644 95
32 54 ou no correo electrénico Espazoabertogali-

Etiquetado nutricional, aprende a leer as eti-
quetas

Descricion: Charla sobre como interpretar as
etiquetas dos envases alimentarios.

Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: 5% planta do Centro de
Saude de Fontenla Maristany

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricions: No mostrador do Ambulatorio Fon-
tenla Maristany

Martes 11 xuno

Domingo 9 xuio

Za.org

Venres 7 xuno

Hixene do sono

Descricion: Charla dentro do programa “Envelle-
cemento saudable. Con-vivindo” Céritas.

Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: Salon do Centro Civico da
AAVV San Pablo, Ferrol

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién maior
de 60 anos.

Inscricions: Entrada de balde ata completar
aforo.

B XUNTA
24 DE GALICIA

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Mugardos en marcha contra o cancro
Descricion: Andaina solidaria.

Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Cant6on de Cora. Mugardos
Poboacién a que vai dirixidas: Toda a poboa-
cion.

Inscricions: Ata o Venres 7 de xufio as 23:30 ho-
ras: https://enmarcha.contraelcancer.es/es/even-
to/mugardos-en-marcha-contra-o-cancro-2024.

Aproximacion ao dano cerebral adquirido
Descricion: Charla divulgativa de deteccién dos
factores de risco, sintomas e informacién sobre
as posibles secuelas tras sufrir un dano cerebral
adquirido, asi como os recursos dispofiibles, xa
sexa por un ictus ou por un traumatismo cra-
neoencefilico.

Hora da actividade: de 16:30 a 18:30 horas
Lugar da actividade: Centro Civico de As Somo-
zas. As Somozas.

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacion xeral,
facendo especial atencién as mulleres e persoas
maiores de 50 anos.

Inscricion: https://acortar.link/bpoisV Remata a
data de inscricién ata o 11 de xufio na paxina web



http://www.espazoabertogaliza.org
http://www.espazoabertogaliza.org
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/mugardos-en-marcha-contra-o-cancro-2024. 
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/mugardos-en-marcha-contra-o-cancro-2024. 
https://www.acortar.link/bpoisV
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Xoves 13 xuno

Venres 14 xuno

Xoves de fibromialxia

Descricion: Ciclo de charlas sobre a interven-
cién de diferentes profesionais con doentes de
fibromialxia, nesta ocasion dende a Podoloxia e a
Unidade da Dor.

Hora da actividade:

+ 11:15 horas: Presentacion do terceiro e ulti-

mo Xoves de Fibromialxia.

+ 11:30 horas: Charla Abordaxe podoldxico da

dor crénica

+12:30 horas: Charla A dor na fibromialxia
Lugar da actividade: Centro de Saude de Naron
Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral,
en especial a doentes con fibromialxia

Inscricions: Entrada de balde ata completar
aforo.

CONSELLERIA
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Andainas saudables. Centro de saude de Ca-
ranza.

Descricion: Percorrido polo Paseo Maritimo de
Caranza co acompafiamento de equipo do Centro
de Saude de Caranza cunha duracion de 60 mins,
que repitese cada 15 dias. O punto de encontro e
o fin do recorrido é no propio Centro de Saude.
Data e hora: de 11:00 a 14:00 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude de Caran-
za. Ferrol

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion Xeral
Inscricidns: Centro de Saude de Caranza.

Colonias de Veran 2024

Descricion: Actividades de diversa tematica
entre as que destacan: deportes, artisticas, lide-
razgo e toma de decisidns ou responsabilidade
social.

Lugar da actividade: Casa de Lago. Valdovifio
Poboacion a que vai dirixidas: 6-13 anos e de
14-18 anos

Inscricions: ata o 14 de xufio no teléfono 644 95
32 54 ou no correo electrénico Espazoabertogali-

Za.org

Descubre os principais mitos alimentarios e
como infliien na tua vida. Parte 1.

Descricion: Charla sobre os mitos que rodean a
alimentacién.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Narén
Poboacion a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricions: Mostrador de recepcién ou na Uni-
dade de Nutricion do Centro de Saude Naron.

Sabado 15 xurio

Meninas de Canido

Descricidn: Roteiro onde cofiecer mediante ex-
plicaciéns as pinturas realizadas anualmente no
barrio de Canido por artistas de arte urbana de
todo o mundo en torno a tematica do cadro “Las
Meninas” de Velazquez.

Hora da actividade: 11:30 horas

Lugar da actividade: Praza Fernando Miramon-
tes

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricidns: Acudir ao encontro 15 min antes do
comezo. Duracién 2h.



http://www.espazoabertogaliza.org
http://www.espazoabertogaliza.org
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Romaria das Merendas

Descriciéon: Romaria popular con actividades
interxeracionais onde os protagonistas son o
canto e o baile de tradicién galega, con inspira-
cién dos anos 50.

Hora da actividade: a partir das 13:00 horas
Lugar da actividade: Fraga de Dona Rita, as
Pontes

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral

Domingo 16 xuino

Ponte en ruta con noés

Descricion: Andaina organizada polo concello de
Nardn “Ruta dos Muifios — Mirador de Ancos” de
13,5 km.

Hora da actividade: 9:30 horas

Lugar da actividade: Saida do Magnolio do Pa-
seo Maritimo de Xuvia

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacion xeral.

Inscricions: Os dias 10, 11 e 12 de xufio. Aforo de
150 persoas. Os menores teran que ir acompa-
flados do tutor legal. Anotarse nas oficinas do
padroado (Estrada da Gandara 148). 981387522

VIl Volta as Forcadas, X Circuito de Carreiras
Deputacion da Coruiia

Descricion: Carreira popular para distintas ida-
des.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Embalse das Forcadas,
Valdovifio

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién en
xeral.

Inscricions: www.carreirasgalegas.com ou no
teléfono 981291683, ata as 23:59 horas do luns
10 de xufio

Xoves 20 xuno

Mércores 19 xuno

A lista da compra nunha alimentacion sauda-
ble

Descricion: Charla sobre como realizar a com-
pra de alimentos dunha maneira mais saudable.
Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: 5° planta do Centro de
Saude Fontenla Maristany

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricions: No mostrador do Centro de Saude
Fontenla Maristany.

Manexo util dos dispositivos moviles
Descricion: Manexo da APP SERGAS Mabil-Acti-
vacion e usos da CHAVE 365, clave permanente
e certificado dixital. Conexion a formacions e
videoconferencias a través de diferentes pla-
taformas. A seguridade no uso de dispositivos
mobiles.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar da actividade: Salén de actos da casa
Solidaria. Rua Velazquez n°44, Ferrol
Poboacidn a que vai dirixidas: Persoas con
enfermidade renal crénica, familiares, persoas
coidadoras e cidadania en xeral.

Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)
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http://sergas.es
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Luns 24 xuno

Venres 28 xuno

Domingo 30 xufio

Rueiras/Rueiros de veran.
Descricion: Actividades de conciliacion familiar.

Data e hora da actividade: Do luns 24 de xufio a
sabado 31 de agosto de 8:30 & 15:30 horas

Lugar da actividade: CEIP Couceiro Freijomil.
Pontedeume

Poboacion a que vai dirixidas: Poboacion infan-
til de 3312 anos.

Inscriciéns: Importante chamar a inicios de xufio
ao teléfono 981 43 32 88.

Mércores 26 xuno

Estratexias de comunicacion co paciente onco-
Loxico.

Descricion: Charla informativa dentro do pro-
grama Falamos sobre cancro.- Encontros EnRe-
de.

Hora da actividade: de 12:30 a 13:30 horas
Lugar da actividade: Sede da AECC en Ferrol.
Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricion: no teléfono 981 37 00 03 ou no correo
electronico ferrol@contraelcancer.es
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Andainas saudables. Centro de Saude de Ca-
ranza.

Descricion: Percorrido polo Paseo Maritimo de
Caranza co acompafiamento de equipo do Centro
de Saude de Caranza cunha duracién de 60 mins,
que repitese cada 15 dias, o punto de encontro e
o fin do recorrido é no propio Centro de Saude.
de Caranza.

Hora da actividade: de 11:00 a 14:00 horas
Lugar da actividade: Centro de Saude de Caran-
za. Ferrol

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién Xeral
Inscricions: Centro de Saude de Caranza. Pre-
guntar no mostrador.

3° BBT Concello de San Sadurnifo

Descricion: Marcha ciclista todo terreo que
percorrera 45 km a ruta longa e 25 a curta cunha
dificultade media.

Hora da actividade: de 9:00 a 13:30 horas

Lugar da actividade: CPI de San Sadurnifio, Al-
dea Marqués Figueroa, 19, 15560

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscriciéon: Do Mércores 15 de maio ao Domin-
go 23 de xufio na web da Federacién Galega de
Ciclismo fgalegaciclismo.es ou no correo electré-
nico bielaechaveta@gmail.com



mailto:ferrol%40contraelcancer.es?subject=
http://fgalegaciclismo.es
mailto:bielaechaveta%40gmail.com?subject=

