AXENDA SAUDABLE
Xullo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Nigran

Domingo 26

Sabado 11

A Fraga, o Rio Grande

Descricion: roteiro musicado de aprox. 2 horas
de duracion, dentro da programacion “Moafia
— Paisaxe e Son".

Organizado por: Concello de Moafa coa
colaboracion da Fundacién Legar.

Hora: as 10:00 h.
Lugar: Edificio Arenas — Moafia.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: no WhatsApp 622 832 227. Prazas
limitadas a 40 persoas por ruta.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Rastrexo Camos... No Pais das Marabillas
Descricién: actividade ludico-deportiva
ambientada no conto Alicia no pais das

marabillas.

Organizado por: Rastrexo de Camos coa
colaboracion de Eixotolo.

Organizado por: Concello de Covelo.

Hora: pendente de concretar.

Lugar: Camos — Nigran.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de 12 anos.

Inscricions :a partir do 7 de xufio as 15:00h. no
correo rastrexocamos@gmail.com co nome do

equipo, numero de participantes (min.,
max.12) e nimero de teléfono. Prezo: 7Eur.

Domingo 19

XVI Travesia a nado Costa Serena — Gran
premio Concello de Nigran

Descricion: travesia a nado de augas abertas
con varias distancias e categorias.

Organizado por: Concello de Nigrdn, Club
deportivo Tumetapersonal e Atlantic Extreme
Sports.

Hora: a partir das 9:00 horas.

Lugar: instalaciéns deportivas Dunas de
Gaifar (r/ Ciudad de Vigo, 2 - Panxén) — Nigran.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior de 5 anos.

Inscriciéns: ata o 14 de xullo a través do

sequinte enlace.



https://magmasports.es/es/evento/xvi-travesia-a-nado-costa-serena-gran-premio-concello-de-de-nigran

AXENDA SAUDABLE
Xullo 2026

Area Sanitaria de Vigo

Tomino

Redondela

Domingo 5

Domingo 12

Mércores 15 e 29

Ruta dos buracos dos mouros

Descricién: ruta guiada de aprox. 8 km (2,5
horas) dentro da programacién “Tomifio en
marcha”.

Organizado por: Concello de Tomifio.

Hora: saida 4s 9:30 h.

Lugar: punto de inicio na Igrexa de Pinzds -
Tomifio.

Poboacion a que vai dirixida: poboacidén xeral.

Inscricidns: non precisa. Actividade de balde.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Ruta do Monte Tedén

Descricion: ruta guiada de aprox. 55 km (2
horas) dentro da programacién “Tomifio en
marcha”.

Organizado por: Concello de Tomifio.
Hora: saida &s 9:30 h.

Lugar: punto de inicio no camifio de acceso
aos petroglifos do Monte Tetén — Tomifio.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non precisa. Actividade de balde.

Redondela Oculta: entre lenda e
supersticion

Descricion: ruta que  abordard as
supersticions e tradicions arredor dos oficios
marifeiros, onde destacan personaxes como a
Bruxa Benita, o mago Carcolfo e Xan Carallas,
mitico fundador da vila. A cargo da guia

turistica Soledad Chayan.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: saida as 21:30 h.

Lugar: a consultar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: precisa inscricion previa no 986
401 713 ou en turismo@redondela.gal De
balde. Mais informacién aqui.


https://zoompontevedra.es/wp-content/uploads/2025/07/517123055_1049829813990938_1652364667329871872_n.jpg

AXENDA SAUDABLE
Xuio 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Venres 18

Paseo nocturno no rio Maceiras

Descricion: unharuta ambiental nocturna
polo rio Maceiras.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: saida 4s 9:30 h.

Lugar: a concretar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: precisa inscricion previa no 986

401 713 ou en turismo@redondela.gal. Mais
informacion aqui.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Sabado 19

Luns 21

Starlight

Descricidon: observacion de estrelas na
Mifoteira (Ventosela).

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora:as 22:30 h.

Lugar: a concretar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: precisa inscricion previa no 986
401 713 ou en turismo@redondela.gal. 3 eur/
persoa. Mais informacién aqui.

Kayak

Descricion: ruta de kayac ambiental na
Portela.

Organizado por: Concello de Redondela.
Hora: de 11:00 a 13:30 h.

Lugar: a concretar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: precisa inscricion previa no 986
401 713 ou en turismo@redondela.gal. 20 eur/
persoa. Mais informacién aqui.


https://zoompontevedra.es/wp-content/uploads/2025/07/517123055_1049829813990938_1652364667329871872_n.jpg
https://zoompontevedra.es/wp-content/uploads/2025/07/517123055_1049829813990938_1652364667329871872_n.jpg
https://zoompontevedra.es/wp-content/uploads/2025/07/517123055_1049829813990938_1652364667329871872_n.jpg
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