AXENDA SAUDABLE
Xullo 2026

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Pastoriza

Domingo 12

Il Carreira popular Concello A Pastoriza
Descricion: diferentes carreiras e distancias
en funcion da idade.

Organizado por: Asociacién cultural e
deportiva Mifio e Asapa.

Hora: 12:00.

Lugar: praza do Concello.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: Terra Challenge

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Burela

Os martes de Xullo

Sendeirismo para nenos e nenas.

Descricion: rutas de sendeirismo para nenos e
nenas en grupo, polas marias.

Organizado por: Concello de Burela.

Hora: de 10:00 a 14 h.

Lugar: Saida dende a Praza do Concello.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: para mais informacion preme aqui

Lugo

2,7,9,14,16 e 21 de Xullo

Defensa Persoal + adestramento de forza
para mulleres.

Descricidn: actividade de defensa persoal e
adestramento de forza de balde, para mulleres
lucenses de entre 16 e 35 anos.

Organizado por: Concello de Lugo.

Hora: martes de 19 a 21 h e xoves de 17 a19 h.
Lugar: Casa da Xuventude, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres
lucenses de entre 16 e 35 anos.

Inscricions: lugomasxti.org ou no 982 297 498.
Inscriciéns abertas ata o dia anterior ao
comezo da actividade. Seleccidn por orde de
inscricion ata esgotar as 15 prazas. Para mais
informacion preme_aqui.


https://burela.org/es/activiades-veran-burela-2026
https://burela.org/es/activiades-veran-burela-2026
https://www.lugomasxti.org/wp-content/uploads/2026/06/defensapersoal_2026.png
https://terrachallenge.es/es/web/evento/3284/
https://terrachallenge.es/es/web/evento/3284/

	Diapositiva 1

