AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Venres 5 de xullo

XV Noites de musica antiga. Vestigium
Descricion: Recital de musica antiga de balde.
Hora da actividade: 19:00 horas

Lugar da actividade: Salon de plenos de la Dipu-
tacion de Pontevedra

Poblacidn a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricidn: Non é preciso anotarse. Ata comple-
tar aforo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Sabado 6 de xullo

Luns 8 de xullo

2° Travesia a Nado #PoloDano Cerebral. Vila-
garcia de Arousa

Descricion: Proba deportiva organizada pola Fe-
deracion Galega de Dano Cerebral (FEGADACE), a
Asociacién Deportiva Cultural Arousaman Mano-
lo O Nacho e a Fundacién de Deportes do Conce-
llo de Vilagarcia de Arousa. Tratase dunha proba
solidaria e non competitiva que ten como obxec-
tivos dar visibilidade ao dano cerebral adquirido e
como de promover uns habitos de vida saudable.
Conta con duas categorias: 900 e 1.800 m e par-
ticipara un grupo de nadadores e nadadoras con
dano cerebral adquirido. O custo é de 20 euros.
Todas as nadadoras e nadadores van recibir como
agasallo un gorro e unha camiseta

Hora da actividade: 17:30 horas

Lugar da actividade: A Praia do Preguntoiro, en
Vilaxoan, Vilagarcia de Arousa.

Poboacion a que vai dirixida: Poboaciéon en xeral
Inscricions: || TRAVESIA A NADO POLO DANO
CEREBRAL (Vllaxoan Vilagarcia) - Champion Chip
Norte (ccnorte.com)

Andainas CS Virxen da Peregrina

Descricidon: Andainas semanais de 50 minutos,
organizadas polo Centro de Saude Virxe da Pere-
grina.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Saida xunto 6 quiosco da
ONCE (fronte o Centro de Saude Virxe da Peregri-
na).

Poblacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.

Venres 12 de xullo

XV Noites de musica antiga. La Bellemont.
Descricion: Recital de musica antiga de balde.
Hora da actividade: 19:00 horas

Lugar da actividade: Salon de plenos de la Dipu-
tacion de Pontevedra

Poblacién a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricion: Non é preciso anotarse. Ata comple-
tar aforo.



https://ccnorte.com/evento/detalle/page/7/id/2805/ii-travesia-a-nado-polo-dano-cerebral
https://ccnorte.com/evento/detalle/page/7/id/2805/ii-travesia-a-nado-polo-dano-cerebral
https://ccnorte.com/evento/detalle/page/7/id/2805/ii-travesia-a-nado-polo-dano-cerebral

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Sabado 13 e Domingo 14 de xullo

Domingo 14 de xullo

Luns 15 de xullo

2° Torneo de Baloncesto 3x3 Illa de Arousa
Descricion: O C.B Illa de Arousa organiza o 2°
Torneo de Baloncesto 3x3 Illa de Arousa. Conta
varias categorias e premios segundo a categoria.
Os grupos seran de maximo 4 participantes.
Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Praza do Regueiro
Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en xeral
Inscricions: No teléfono 609 761 990. O custo da
inscricién varia segundo a categoria.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

IX Ruta BTT dos Callos de Meis

Descricion: Dentro da programacién das festas
de San Bieito 2024 de Meis, Festa dos Callos,
desenrolase una marcha ciclista de caracter non
competitiva e popular, que busca promover o
deporte nun ambiente ludico e festivo, e acercar
a bicicleta de montafa a calquera que queira
desfrutar da natureza. A ruta é guiada por GPS,
con opcion de ruta longa de 40 km ou ruta corta
de 34km.

Hora da actividade: 09:00 horas

Lugar da actividade: Praza de Espafia, O Mostei-
ro

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 12 anos
Inscricions: Magmasports IX RUTA BTT CALLOS
MEIS. Custe de 15 euros

Nos@s maiores, mellor acompaiiad@s. Meafio
Descricion: Curso gratuito de novas tecnoloxias
para maiores de 65 anos. Abordaranse os temas:
maquina de quendas do Concello e dos Centros
de Saude, caixeiro automatico, app do Sergas e
teléfono maobil.

Hora da actividade: De 10:00 a 12:30 horas
Lugar da actividade: Centro Social de Dena,
Meanio.

Poboacidn a que vai dirixida: Maiores de 65
anos.

Inscricions: Nos Servizos Sociais do Concello de
Meafo

Andainas Centro de Saude Virxen da Peregrina
Descricion: Andainas semanais de 50 minutos,
organizadas polo Centro de Saude Virxe da Pere-
grina.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Saida xunto 6 quiosco da
ONCE (fronte o Centro de Saude Virxe da Peregri-
na).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidn xeral.



https://magmasports.es/es/evento/ix-ruta-btt-callos-meis#!
https://magmasports.es/es/evento/ix-ruta-btt-callos-meis#!

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Martes 16 de xullo

Luns 22 de xullo

Sabado 27 de xullo

Encontro literario en Vilaboa

Descricion: O Clube de lectura Salinas organiza
na Biblioteca Municipal de Vilaboa un encontro
literario con Fabio Rivas e A pintura debida
Hora da actividade: 20:00 horas

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal de
Vilaboa

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.

Venres 19 de xullo

XV Noites de musica antiga. Ars Longa.
Descricion: Recital de musica antiga de balde.
Hora da actividade: 19:00 horas

Lugar da actividade: Salén de plenos de la Dipu-
tacion de Pontevedra

Poboacion a que vai dirixida: Poboacion xeral.
Inscricion: Non é preciso anotarse. Ata completar
aforo

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Andainas Centro de Saude Virxen da Peregrina
Descricion: Andainas semanais de 50 minutos,
organizadas polo Centro de Saude Virxe da Pere-
grina.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Saida xunto 6 quiosco da
ONCE (fronte o Centro de Saude Virxe da Peregri-
na).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacidon xeral.

Nos@s maiores, mellor acompafiad@s. Meafio
Descricion: Curso gratuito de novas tecnoloxias
para maiores de 65 anos. Abordaranse os temas:
maquina de quendas do Concello e dos Centros
de Saude, caixeiro automatico, app do Sergas e
teléfono mobil.

Hora da actividade: De 10:00 a 12:30 horas
Lugar da actividade: Centro Social de Dena,
Meanio.

Poboacion a que vai dirixida: Maiores de 65
anos.

Inscricidns: Nos Servizos Sociais do Concello de
Meano.

X1 EDICION. + 10 km Marin Manuel Rosales
Descricion: Proba deportiva con varias categorias
e distancias. A absoluta é de 10 km.

Hora da actividade: Dende as 22:00 horas. Com-
probar hora de saida segundo a categoria

Lugar da actividade: Paseo da Alameda de Marin
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion en xeral
Inscricidns: 10k Marin Manuel Rosales 2024 - Ca-
rreiras Galegas

Il Travesia a Nado Rio Lérez, Pontevedra
Descricion: Pobra deportiva a nado con cate-
gorias. A distancia do circuito, a hora da saida, o
custo da inscricidn e os requisitos a cumprir por
parte do deportista, dependeran da categoria.
Hora da actividade: Dende as 12:00 horas

Lugar da actividade: Praia fluvial de Monte Po-
rreiro, Pontevedra.

Poboacion a que vai dirixida: A partir dos 9 anos.
Inscricions: Ata o mercores 17 de xullo na paxina
Evento: Il TRAVESIA A NADO RIO LEREZ (Monte
Porreiro) - Champion Chip Norte (ccnorte.com)



https://www.carreirasgalegas.com/events/10k-marn-manuel-rosales-2024/769N1Rmx
https://www.carreirasgalegas.com/events/10k-marn-manuel-rosales-2024/769N1Rmx
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2771/ii-travesia-a-nado-rio-lerez
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2771/ii-travesia-a-nado-rio-lerez

Oesia 3

AXENDA SAUDABLE XULLO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Domingo 28 de xullo

XL Travesia a nado do porto de Vilagarcia
Descricion: Pobra deportiva a nado con 3 cate-
gorias. A distancia do circuito, a hora da saida e o
custo da inscricion dependeran da categoria.
Hora da actividade: Dende as 11:00 horas
Lugar da actividade: Porto de Vilagarcia
Poboacion a que vai dirixida: A partir dos 11
anos.

Inscricions: Ata o xoves 25 de xullo na paxina
Evento: XL TRAVESIA A NADO DO PORTO DE
VILAGARCIA (Vilagarcia) - Champion Chip Norte
(ccnorte.com)

lll Edicion Volta a Nado Illa de Tambo- Conce-
llo de Poio

Descricion: Pobra deportiva a nado con 3 cate-
gorias. A distancia do circuito, a hora da saida, o
custo da inscricidn e os requisitos a cumprir, por
parte do deportista, dependeran da categoria.
Hora da actividade: Dende as 09:00 horas
Lugar da actividade: Praza da Chousa en Com-
barro.

Poboacidn a que vai dirixida: A partir dos 12
anos.

Inscriciéns: Ata o martes 23 de xullo Ill EDICION

VOLTA A NADO ILLA DE TAMBO-CONCELLO DE
POIO (Combarro) - Champion Chip Norte (ccnor-

Luns 29 de xullo

te.com)

Nos@s maiores, mellor acompaiiad@s. Meafio
Descricion: Curso gratuito de novas tecnoloxias
para maiores de 65 anos. Abordaranse os temas:
maquina de quendas do Concello e dos Centros
de Saude, caixeiro automatico, app do Sergas e
teléfono maobil.

Hora da actividade: De 10:00 a 12:30 horas
Lugar da actividade: Centro Social de Dena,
Meanio.

Poboacidn a que vai dirixida: Maiores de 65
anos.

Inscricions: Nos Servizos Sociais do Concello de
Meafo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
3¢ DE GALICIA



https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2763
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2763
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2763
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2767/iii-edicion-volta-a-nado-illa-de-tambo-concello-de-poio
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2767/iii-edicion-volta-a-nado-illa-de-tambo-concello-de-poio
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2767/iii-edicion-volta-a-nado-illa-de-tambo-concello-de-poio
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2767/iii-edicion-volta-a-nado-illa-de-tambo-concello-de-poio

AXENDA SAUDABLE

XULLO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Luns 29 de xullo

Andainas Centro de Saude Virxen da Peregrina
Descricion: Andainas semanais de 50 minutos,
organizadas polo Centro de Saude Virxe da Pere-
grina.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: Saida xunto 6 quiosco da
ONCE (fronte o Centro de Saude Virxe da Peregri-
na).

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién xeral.

Mércores 31 de xullo

Echa a andar y consigue recompensas
Descricion: Presentacion de Macadam, unha
ferramenta que potencia os desprazamentos
camifiando.

Hora da actividade: As 17:30 horas

Lugar da actividade: Directo online
Poboacion a que vai dirixida: Poboacién senior
Inscricions: canalsenior.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA
d DE GALICIA

o


https://fegaus.canalsenior.es/actividades/echa-a-andar-y-consigue-recompensas/

