AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Lugo
A Marina e Monforte de Lemos

De luns a venres de xullo

Xoves 4 de xullo

Sabado 6 de xullo

Paseos Saudables

Descricion: O Concello de Burela e o Centro de
Saude organizan durante o mes de xullo paseos
saudables dirixidos por Monitoras de Tempo
Libre do Concello de Burela. Ademais, cada dia
acompanfara esta ruta un traballador do Centro
de Saude.

Hora da actividade: De 09:00 a 11:00 horas
Lugar da actividade: Praza Do Concello de
Burela.

Poboacion a que vai dirixida: Poboacién en
xeral.

Inscricions: No teléfono 982580585
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RCP en el gym

Descricion: Actividade con parte tedrica e prac-
tica para nenas e nenos que acoden ao Campa-
mento de veran do ximnasio BEONE (Lugo). Or-
ganizada por Maria Luz Valin Romay, Enfermeira
especialista en Enfermeria Pedidtrica do Centro
de Saude de Illas Canarias.

Hora da actividade: De 12:00 a 15:00 horas
Lugar da actividade: Campamento de veran
BEONE. Rua Cornubia, 5. 27002, Lugo.
Poboacion a que vai dirixida: Nenos de 6 a 11
anos.

VIl Night Run nocturna de Quiroga
Descricidn: Sétima edicion da carreira nocturna
de Quiroga organizado polo Concello que lle da
nome a proba.

Hora da actividade: A partir das 21.30 horas

as categorias menores e as 22:30 horas a proba
absoluta.

Lugar da actividade: Praza Rua Lago, Quiroga.
Poboacion a que vai dirixida: Nenos e nenas
que comezan a participar e desfrutar en carrei-
ras de atletismo, deportistas populares que
buscan facer unha proba de 10k e poboacién

en xeral xa que tamén conta con andaina de 6
quilémetros.

Inscricidns: Evento: VII NIGHT RUN NOCTURNA

DE QUIROGA (Quiroga) - Champion Chip Norte
(ccnorte.com)



https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2803/vii-night-run-nocturna-de-quiroga
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2803/vii-night-run-nocturna-de-quiroga
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2803/vii-night-run-nocturna-de-quiroga
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Domingo 7 de xullo

Domingo 14 de xullo

Trail das Bestas-Muras

Descricion: Sétima edicion do Trail das Bestas
organizado polo Concello coa colaboracion da
Deputacion de Lugo. Este ano serd o Campiona-
to Galego de Trail Running Maraton.

Hora da actividade: Saidas a partir das 10:00
horas para as diferentes distancias.

Lugar da actividade: Saida e chegada na Area
Recreativa A Veiga, Muras.

Poboacion a que vai dirixida: Deportistas de
elite que buscaran o Campionato Galego de
Maratén. Tamén poden participar deportistas
de todos os niveis xa que contan con diferentes
posibilidades de percorridos mais curtos e unha
andaina.

Inscricions: Trail das Bestas — Muras
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Il Andando e Correndo pola Via Kiinig
Descricién: Os Concellos de Baralla e o Corgo
mais a Asociacién Via Kiinig organiza a terceira
edicion da Carreira Correndo pola Via Kinig.
Hora da actividade: As 10:00 horas a andaina e
as 11:00 horas a carreira.

Lugar da actividade: Saida da Praza do Con-
cello de Baralla e meta ca Capela San Bernabé
(Corgo).

Poboacién a que vai dirixida: Deportistas
populares e poboacién en xeral xa que conta
cunha andaina que fai o mesmo percorrido que
a proba de carreira a pé de 18 quildmetros.
Inscricions: Evento: Il ANDANDO E CORRENDO

POLA VIA KUNIG (O Corgo) - Champion Chip

Norte (ccnorte.com)

I Carreira Popular Concello da Pastoriza
Descricién: O Concello de A Pastoriza en cola-
boracion con Asapa (Asociacion de Comercian-
tes e Empresarios da Pastoriza) organizan a |
Carreira Popular do Concello de A Pastoriza.
Hora da actividade: A partir das 11:00 horas

as categorias menores e as 11:30 horas a proba
absoluta.

Lugar da actividade: Saida e chegada na Praza
do Concello de A Pastoriza.

Poboacion a que vai dirixida: Nesta proba
poderd participar calquera atleta, sexa federa-
do ou non. Tratase dunha proba inclusiva que
conta con distancias adaptadas para todas as
idades e cunha distancia maxima de 7 quiléme-
tros.

Inscricidns: | Carreira Popular Concello da Pas-
toriza - Carreiras Galegas



https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2810/iii-andando-e-correndo-pola-via-kunig
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2810/iii-andando-e-correndo-pola-via-kunig
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2810/iii-andando-e-correndo-pola-via-kunig
https://traildasbestas.com/
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-carreira-popular-concello-da-pastoriza/LVjKWyjJ
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-carreira-popular-concello-da-pastoriza/LVjKWyjJ
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Xoves 18 de xullo

O meu proceso oncoléxico

Descricion: Actividade dirixida por Noelia Rom
Vega. Pertence o programa formativo para pa-
cientes oncoldxicos e persoas coidadoras orga-
nizado dende o Departamento de Humanizacion
da Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte
de Lemos.

Hora da actividade: 17:00 horas

Lugar da actividade: La Ferreteria Eventos&Co.
Rda San Froilan 11, 27001. Lugo

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes onco-
loxicos e persoas coidadoras
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