AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Todo o mes de xullo

Venres 5 de xullo

Movete. VeraneAres 2024

Descricion: Sesions de zumba e baile latino,
onde realizase hibridos de musica, deporte,
diversion e ocio ao aire libre. Os martes seran
sesidns de baile latino, mentres que os xoves
sera de zumba.

Hora da actividade: De 20:30 a 21:30 horas
Lugar da actividade: Praza da Constitucion de
Ares

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboa-
cion.

Inscricidns: Reservas por xornada ata as 11:00
horas do dia anterior & actividade, no 981 448
057, ou ben inscribindose en persoa na Alianza
Aresana.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Andainas Saudables Centro de Saude de Ca-
ranza

Descricion: Percorrido polo Paseo Maritimo de
Caranza co acompafiamento do equipo do Cen-
tro de Saude de Caranza. Hora da actividade: De
11:00 a 12:00 horas.

Lugar da actividade: O punto de encontro e o
fin do recorrido é no propio Centro de Saude de
Caranza. Ferrol

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacion Xeral
Inscricions: Preguntar no mostrador do Centro
de Saude de Caranza.

A muller no progreso de Ferrol

Descricidon: Percorrido polo centro de Ferrol
onde se destaca a imprescindible contribucién
da muller ao progreso de Ferrol. Realizaranse
paradas en lugares significativos do traballo e
actividades realizadas por mulleres anonimas
na historia (profesional, cultural ou cientifico). A
ruta partira da Praza de Armas ante o Concello
para continuar por Praza da Constitucion, Praza
de Galicia co Teatro Jofre e Porta do Dique, Rua
da Igrexa co Mercado de Abastos, Xardins de
Herrera e Mirador e Praza de Amboage.

Hora da actividade: De 19:00 a 20:30 horas
Lugar da actividade: Praza de Armas, n° 76 da
rua Real. Ferrol

Poboacién a que vai dirixidas: Poboacién Xeral
Adulta.

Inscricions: festivalatlantica.gal



https://www.eventbrite.es/e/entradas-roteiro-a-muller-no-progreso-de-ferrol-de-esperanza-pineiro-ferrol-928727457827?aff=oddtdtcreator&utm_campaign=festival-internacional-narracion-oral-atlantica-2024&utm_medium=email&utm_source=acumbamail

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Sabado 6 de xullo

Taller Culinario-literario

Descricion: Actividade dentro de “Ventos de
Bacallau Pysbe de Ferrol a Terranova®, onde rea-
lizase un percorrido pola literatura gastrondémica
ao mesmo tempo que se realiza unha demostra-
cién culinaria dunha receita como eixe principal o
bacallau.

Hora da actividade: 18:00 horas

Lugar da actividade: Carpa da Frigorifica. Mue-
lle de Curuxeiras de Ferrol Vello. Ferrol
Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién Xeral
Adulta.

Inscricions: Non é necesario. Ata cubrir aforo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Domingo 7 de xullo

Luns 8 de xullo

Cedeira en marcha contra o cancro
Descricion: Andaina solidaria onde se percorre:
Praza Roxa - Paseo Fluvial - O Beco — A Area -
Xunqueira — Paseo Fluvial a Ponte Nova — Praza
Roxa. Ademais celebrarase unha actividade de
Zumba

Hora da actividade: 11:00 horas

Lugar da actividade: Praza Roxa. Cedeira
Poboacidn a que vai dirixida: Poboacién xeral.
Inscricidns: Data limite o dia 5 de Xullo as 23:30
horas. https://enmarcha.contraelcancer.es/
es/evento/cedeira-en-marcha-contra-o-can-
cro-2024

Alimentacion Saudable no Embarazo
Descricion: Charla impartida pola Dietista —
Nutricionista xunto co Matrén (Centro de Saude
de Fene), para recordar a importancia de seguir
unha alimentacion saudable nesta etapa da vida
e ter en conta algunhas recomendacions especi-
ficas.

Hora da actividade: 13:00 horas

Lugar da actividade: Centro de Saude de Fene
Poboacion a que vai dirixida: Mulleres embara-
zadas do Municipio de Fene

Inscricions: Directamente co Matrén ou na Uni-
dade de Nutricién do Centro de Saude de Fene.



https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/cedeira-en-marcha-contra-o-cancro-2024
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/cedeira-en-marcha-contra-o-cancro-2024
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/cedeira-en-marcha-contra-o-cancro-2024

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Xoves 13 de xullo

Do luns 15 ao venres 19 de xullo

Roteiro Hoteis antigos de Ferrol

Descricion: Percorrido a pé pola historia da
hoteleria de cidade, reflexo da modernidade do
século XX e como influiu nas establecementos
co resto do momento social, econémico e arqui-
tectodnico.

Hora da actividade: 11:30 horas

Lugar da actividade: Saida do palco da musica
do Cantdn de Molins. Prégase estar 15 minutos
antes.

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién
Inscriciéns: https://www.udc.es/novas/Con-
vocados-0s-Roteiros-Culturais-en-Ferrol-pa-

ra-0-2024/

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
3¢ DE GALICIA

Folixa Summer Camp. Lago de As Pontes
Descricion: Campamento de veran onde retnen-
se un conxunto de actividades ao aire libre coma:
excursion praia de Villarube, Rutas en Kayak,
Dragon Boat, surf, sup yoga-bigsupe, english
time e xogos na praia.

Hora da actividade: De 10:00 & 14:00 horas
Lugar da actividade: Club Nautico Folixa. Lago
de As Pontes.

Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 8 a 17
anos.

Inscriciéns: E preciso cubrir a inscricién na paxi-
na www.nauticofolixa.con ou realizar a inscricion
no teléfono 655 22 15 44.

Do luns 15 ao venres 19 de xullo
para xogadores
Do luns 22 ao venres 26 de xullo

para porteiros

Campus de verano do Clube Celta de Vigo.
Ares

Descricion: Actividade ludico deportiva da Fun-
dacién Celta

Hora da actividade: De 09:45 & 13:45 horas
Lugar da actividade: Concello de Ares
Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas entre 4 e
16 anos

Inscricions: Ata o 10 de xullo na paxina https://
concellodeares.gal/campus-de-futbol-de-veran-
da-fundacion-celta/



https://www.udc.es/novas/Convocados-os-Roteiros-Culturais-en-Ferrol-para-o-2024/
https://www.udc.es/novas/Convocados-os-Roteiros-Culturais-en-Ferrol-para-o-2024/
https://www.udc.es/novas/Convocados-os-Roteiros-Culturais-en-Ferrol-para-o-2024/
mailto:https://www.nauticofolixa.com/?subject=
https://concellodeares.gal/campus-de-futbol-de-veran-da-fundacion-celta/
https://concellodeares.gal/campus-de-futbol-de-veran-da-fundacion-celta/
https://concellodeares.gal/campus-de-futbol-de-veran-da-fundacion-celta/

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Do martes 16 ao mércores 31de
xullo

Xogos nas Parroquias. Veraneares Deportivo
2024

Descricion: Actividades de practica deportiva
que se realizardn nas parroquias, orientadas as
crianzas para favorecer a conciliacion das fami-
lias.

Hora da actividade: De 11:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: CERVAS (pista do CIRS de
Cervas), CHANTEIRO (pista do C.C. Outeiro de
Chanteiro) e REDES (Instructiva de Caamouco e
contorna)

Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 6 a 12
anos

Inscricions: Do 17 de xufio en adiante os
non-empadroados/as en Ares. XOGOS NAS PA-
RROQUIAS VERANEARES DEPORTIVO 2024

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Campamento Deportivo Urbano. Veraneares
Deportivo 2024

Descricion: Actividades de practica deportiva
na contorna do casco urbano (xardins, praia do
casco urbano, etc.) para favorecer a conciliacién
familiar.

Hora da actividade: De 10:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: Pavillén Municipal de Ares
Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 6 a 12
anos

Inscricions: Do 17 de xufio en adiante os
non-empadroados/as en Ares. CAMPAMENTO
DEPORTIVO URBANO VERANEARES DEPORTIVO

2024

Xuventude Veran Activo . Veraneares Deporti-
vo 2024

Descricion: Oito actividades deportivas: kayak e
padelsurf (neste caso sempre no Clube Maritimo
de Redes), ademais de jiu-jitsu, grappling, voley
playa, padel, tenis de mesa e danzas urbanas.
Hora da actividade: De 11:00 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Os espazos varian en fun-
cién da actividade a desenrolar, polo que seran
comunicados previamente. Ares

Poboacidn a que vai dirixida: Mocidade de 12 a
16 anos

Inscricions: Do 17 de Xufio en adiante os
non-empadroados/as en Ares. XUVENTUDE VE-
RAN ACTIVO VERANEARES DEPORTIVO 2024



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxLOQO5UFZ_17fCjFQ9osnsZkKFh4dpqLmaV21uqB4reBJ4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxLOQO5UFZ_17fCjFQ9osnsZkKFh4dpqLmaV21uqB4reBJ4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Mércores 17 de xullo

Recomendacidns para desfrutar do veran se-
guindo unha alimentacion saudable
Descricion: Charla sobre recomendaciéns para
desfrutar do veran seguindo unha alimentacién
saudable.

Hora da actividade: 12:00 horas

Lugar da actividade: Casa da Cultura de Fene
Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién

Venres 19 de xullo

Alimentacion Saudable durante a lactancia
Descricion: Charla impartida pola Dietista —
Nutricionista xunto co Matron (Centro de Saude
de Fene), para recordar a importancia de seguir
unha alimentacién saudable nesta etapa da vida
e ter en conta algunhas recomendacions especi-
ficas.

Hora da actividade: 13:00 horas.

Lugar da actividade: Centro de Saude de Fene
Poboacidn a que vai dirixida: Mulleres lactantes
e embarazadas do Municipio de Fene.
Inscricions: Matréon ou Unidade de Nutricién do
Centro de Saude de Fene.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Andainas saudables Centro de Saude de Ca-
ranza

Descricion: Percorrido polo Paseo Maritimo de
Caranza co acompafiamento do equipo do Centro
de Saude de Caranza e a colaboracion da Aso-
ciacién de Pacientes Diabéticos de Ferrolterra. A
Actividade tefie unha duracién de 60 minutos
Hora da actividade: De 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: O punto de encontro e o
fin do recorrido é no propio Centro de Saude de
Caranza. Ferrol.

Poboacidn a que vai dirixidas: Poboacién xeral
Inscricions: Preguntar no mostrador do Centro
de Saude de Caranza.

Do luns 22 ao venres 26 de xullo

Folixa Summer Camp. Lago de As Pontes
Descricion: Campamento de veran onde relnen-
se un conxunto de actividades ao aire libre coma:
excursion praia de Villarube, Rutas en Kayak,
Dragon Boat, surf, sup yoga-bigsupe, english
time e xogos na praia.

Hora da actividade: De 10:00 & 14:00 horas
Lugar da actividade: Club Nautico Folixa. Lago
de As Pontes.

Poboacion a que vai dirixida: Crianzas de 8 a 17
anos.

Inscricions: E preciso cubrir a inscricién na pa-
xina www.nauticofolixa.com ou realizar a inscri-
cién no teléfono 655 22 15 44.



https://www.nauticofolixa.com/

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Domingo 28 de xullo

Do luns 29 de xullo ao 2 de agosto

Do xoves 1ao mércores 14 de agosto

Carino en marcha contra o Cancro 2024
Descricion: Andaina lixeira para a participacion
da poboacion de 5 km de percorrido.

Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: Saida da Casa do Concello
de Carino

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién
Inscricions: Ata o dia 27 de xullo na Oficina de
Turismo do Concello, no mesmo dia na mesa da
AECC ou na paxina https://enmarcha.contrael-
cancer.es/es/evento/carino-en-marcha-con-
tra-o-cancro-2024

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Folixa Summer Camp. Lago de As Pontes
Descricion: Campamento de veran onde retnen-
se un conxunto de actividades ao aire libre coma:
excursion praia de Villarube, Rutas en Kayak,
Dragon Boat, surf, sup yoga-bigsupe, english
time e xogos na praia.

Hora da actividade: De 10:00 & 14:00 horas
Lugar da actividade: Club Nautico Folixa. Lago
de As Pontes.

Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 8 a 17
anos.

Inscricions: E preciso cubrir a inscricién na paxi-
na www.nauticofolixa.con ou realizar a inscricion
no teléfono 655 22 15 44.

Xogos nas Parroquias. Veraneares Deportivo
2024

Descricion: Actividades de practica deportiva
que se realizaran nas parroquias, orientadas as
crianzas para favorecer a conciliacion das fami-
lias.

Hora da actividade: De 11:00 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: CERVAS (pista do CIRS de
Cervas), CHANTEIRO (pista do C.C. Outeiro de
Chanteiro) e REDES (Instructiva de Caamouco e
contorna)

Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 6 a 12
afos

Inscricions: De 17 de xuiio en adiante os non-em-
padroados/as en Ares. XOGOS NAS PARROQUIAS
VERANEARES DEPORTIVO 2024



https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/carino-en-marcha-contra-o-cancro-2024
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/carino-en-marcha-contra-o-cancro-2024
https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/carino-en-marcha-contra-o-cancro-2024
mailto:https://www.nauticofolixa.com/?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxLOQO5UFZ_17fCjFQ9osnsZkKFh4dpqLmaV21uqB4reBJ4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxLOQO5UFZ_17fCjFQ9osnsZkKFh4dpqLmaV21uqB4reBJ4A/viewform

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Do xoves 1ao mércores 14 de agosto

Xuventude Veran Activo . Veraneares Deporti-
vo 2024

Descricion: Oito actividades deportivas: kayak e
padelsurf (neste caso sempre no Clube Maritimo
de Redes), ademais de jiu-jitsu, grappling, voley
playa, padel, tenis de mesa e danzas urbanas.
Hora da actividade: De 11:00 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Os espazos varian en fun-
cién da actividade a desenrolar, polo que seran
comunicados previamente. Ares

Poboacidn a que vai dirixida: Mocidade de 12 a
16 anos

Inscricions: Do 17 de Xufio en adiante os
non-empadroados/as en Ares. XUVENTUDE VE-
RAN ACTIVO VERANEARES DEPORTIVO 2024

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Do xoves 1ao mércores 14 de agosto

Primeira quincena de agosto

Campamento Deportivo Urbano. Veraneares
Deportivo 2024

Descricion: Actividades de practica deportiva
na contorna do casco urbano (xardins, praia do
casco urbano, etc.) para favorecer a conciliacién
familiar.

Hora da actividade: De 10:00 a 13:00 horas
Lugar da actividade: Pavillén Municipal de Ares
Poboacidn a que vai dirixida: Crianzas de 6 a 12
anos

Inscricions: Do 17 de xufio en adiante os
non-empadroados/as en Ares. CAMPAMENTO
DEPORTIVO URBANO VERANEARES DEPORTIVO
2024

Moévete. VeraneAres 2024

Descricion: Sesidons de zumba e baile latino, onde
realizase hidrigos de musica, deporte, diversion
e ocio ao aire libre. Os martes seran sesiéns de
baile latino, mentres que os xoves sera de zum-
ba.

Hora da actividade: De 20:30 a 21:30 horas
Lugar da actividade: Praza da Constitucion de
Ares

Poboacion a que vai dirixida: Toda a poboacién.
Inscricidns: Reservas por xornada ata as 11:00
horas do dia anterior & actividade, ben no 981
448 057, ou ben inscribindose en persoa na
Alianza Aresana.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1M04qV9VdbpmThcy1FfSQSh1YL7eukET1H6vP3ILtFLkXPg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejPiqp8EOs3xdW79-WUCaoeO04PpyWTGlYeHmGFBVuBqx6mQ/viewform

AXENDA SAUDABLE \ XULLO 2024

Area Sanitaria de Ferrol

Sabado 28 de setembro

21 leguas, os 101 km de Naron
Descricion:

- A proba de 101 km: de marcha individual ou
por equipos en 24h
- MTB individual/parellas/equipos en 12 horas

- E-bike individual 12 horas
Hora da actividade: As 08:00 horas para a MTB/
bike e s 09:00 horas para marchadores
Lugar da actividade: Saida do paseo Maritimo
de Xuvia, Nardn
Poboacidn a que vai dirixida: Maiores de 18
anos e menores de idade que adxunten o docu-
mento de autorizacion firmado polo pais/tutores
Inscricions: O prazo remata o 31 de xullo ou ata
completar aforo. A inscricion pode facerse a tra-
vés do correo electrdnico info@21leguas.es ou
na paxina https://21leguas.es/inscripciones/

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA
d DE GALICIA

o


mailto:info%4021leguas.es?subject=
mailto:https://21leguas.es/inscripciones/?subject=

