AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Xufio 2025
Abegondo A Coruia
Venres 6 Venres 6 Sabado 7

Roteiros Saudables

Descricion: andaina dende Vilacoba ata
Bruma, cubrindo un total de 9,8 kms.
Organizado por: Concello de Abegondo.

Hora: por confirmar, para mais informacion
981647 9089.

Lugar: por confirmar, para mais informacion
981647 9089.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: no teléfono 981 647 909.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Flashmob pola diversidade

Descricion: danza coreografiada en grupo na
rda.

Organizado por: Asociacidn Ponte100mos e
Plataforma Diversidarte Arte Inclusivo.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Darsena da Marifia. Detrds do Teatro
Rosalia, A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: non se precisa.

As ruas que soan: da Pescaria ao Campo da
Lefia. Opera ambulante

Descricion: andainas guiadas pola Coruia da
man do musico e escritor Xurxo Souto co fin
de cofiecer a historia da cidade e tamén se
falard da importancia da lingua nas letras do
cancioneiro popular.

Organizado por: Normalizacién Linguistica do
Concello da Coruia.

Hora: 11:30 horas.

Lugar: o lugar de saida para comezar a
andaina comunicarase no correo de
confirmacion da inscricion.

Poboacion & que vai dirixida: poboacion
maior de 16 anos.

Inscricions: do luns 2 ao venres 6 de xufio a
través do correo inscricionslingua@coruna.gal.



AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

A Coruna

Domingo 8

XIl Andaina A Coruia en marcha contra o
cancro

Descricién: andaina solidaria de 5 km que ten
saida e meta na zona Obelisco.

Organizado por: Asociaciéon Espafiola Contra
o Cancro da Coruia.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: zona Obelisco, A Coruiia.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 7 de xufio as 00:00 horas
nos seguintes puntos: sede da Asociacion
Espafiola Contra o Cancro (rua Real, 1, 1°) ou
Corte Inglés (ria Ramédn y Cajal, 57-5% planta)
ou na seguinte ligazén
XII A Corufia en Marcha contra o Cancro

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Venres 13

Sabado 14

Obradoiro de comedia xestual

Descricion: actividade gratuita enmarcada no
programa de ocio saudable “Nocturnia’,
impartida por Inda Pereda.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: 21:15 a 23:15 horas.

Lugar: Centro Agora, A Corufia.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién de 12
a 30 anos.

Inscricions: do luns 9 ao xoves 12 de xufio na
web http://www.coruna.gal/nocturnia.

Skate de iniciacion

Descricion: actividade gratuita enmarcada no
programa de ocio saudable “Norcturnia”,
impartida por NorthSide Skatepark.

Organizado por: Concello da Corufia.
Hora: de 18:00 a 20:00 horas.
Lugar: naves de Metrosidero, A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién de 12
a 30 anos.

Inscricidons: do luns 9 ao xoves 12 de xufio na
web http://www.coruna.gal/nocturnia.



https://enmarcha.contraelcancer.es/es/evento/xii-a-coruna-en-marcha-contra-o-cancro/inscripcion/selecciona-tarifa
http://www.coruna.gal/nocturnia.
http://www.coruna.gal/nocturnia.

AXENDA SAUDABLE
Xufo 2025

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

ER XUNTA
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A Coruna

Sabado 14

Domingo 15

Historias ocultas da musica popular: tras
das pegadas de Manuel Cajaraville e as
Pandeireteiras de Mens

Descricidon: andaina guiada pola Corufia que
transcorrerd por zonas da cidade onde se
orixinaron moitas das melodias das foliadas,
os cantos de Entroido, etc.

Organizado por: Concello da Coruiia.

Hora: 11:30 horas.

Lugar: o lugar de saida comunicarase no
correo de confirmacion da inscricion.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
maior de 16 anos.

Inscricions: dende o luns 9 ao venres 13 de
xufio a través do correo
inscricionslingua@coruna.gal.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Paseo pola cidade-barco. As pedras do mar
da Torre

Descricion: paseo para cofiecer as pedras que
rodean a Torre de Hércules e descubrir as
historias que agochan, finaliza o paseo no
Aquarium Finisterrae.

Organizado por: Concello da Corufia.

Hora: de 11.00 a 13:00 horas.

Lugar: rua Juan Sebastidn Elcano, 28, A
Corudia.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: na seguinte

Paseo pola cidade-Barcoinscricidén

ligazdn

VI Gran Limpeza de fondos Mar de Mares-
Signus

actividade de voluntariado

destinada a retirar lixo do fondo marifio.

Descricion:

Organizado por: Concello da Coruiia.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Paseo Dérsena, A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: non se precisa.


inscricionslingua@coruna.gal.
https://www.eventbrite.es/e/entradas-paseo-pola-cidade-barco-as-pedras-do-mar-da-torre-1362861799329?aff=ebdsoporgprofile&_gl=1*6utc6g*_up*MQ..*_ga*MTk0OTEwMzMwOC4xNzQ4MjUzNDg3*_ga_TQVES5V6SH*czE3NDgyNTM0ODYkbzEkZzAkdDE3NDgyNTM0ODYkajAkbDAkaDAkZEpfS1NJbWx4YkFqclZGcEQzemZ1YV9CNEtFbmxIVW43aHc.
https://www.eventbrite.es/e/entradas-paseo-pola-cidade-barco-as-pedras-do-mar-da-torre-1362861799329?aff=ebdsoporgprofile&_gl=1*6utc6g*_up*MQ..*_ga*MTk0OTEwMzMwOC4xNzQ4MjUzNDg3*_ga_TQVES5V6SH*czE3NDgyNTM0ODYkbzEkZzAkdDE3NDgyNTM0ODYkajAkbDAkaDAkZEpfS1NJbWx4YkFqclZGcEQzemZ1YV9CNEtFbmxIVW43aHc.

ER XUNTA
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LA 2 Obesidade Area Sanitaria de A Coruiia e Cee
Xufo 2025

A Coruna Betanzos Carballo

Sabado 28 Venres 6 Mércores 4

Surf iniciacion

Descricidn: actividade gratuita enmarcada no
programa de ocio saudable “Nocturnia”
impartida por Prado Surf Escola.

Organizado por: Concello da Corufia

Hora: de 10:00 a 12.00 horas.

Lugar: Praia de Bastiagueiro, Oleiros
Poboacién a que vai dirixida: poboacién de 12
a 30 anos

Inscricions: do luns 23 ao xoves 26 de xuiio na
web http://www.coruna.gal/nocturnia.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

IX Caminata Solidaria Nocturna de Betanzos

Descricion: andaina accesible e inclusiva de 6
km sen dificultade polo pobo de Betanzos.
Organizado por: Cruz Vermella e Concello de
Betanzos.

Hora: 21:00 horas.

Lugar: saida na Praza Hermanos Garcia
Naveira.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricidns: na seguinte ligazén
IX Caminata solidaria nocturna de Betanzos

Amar no mar

Descricion: contacontos interactivo para
familias con Ana Prema.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Lingtistica do Concello de Carballo.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: Escolas do Xardin Agra de Caldas,
Carballo.

Poboacion a que vai dirixida: nenas/os de 0 a
3 anos.

Inscricidns: dende o 28 de maio no enderezo
electrénico snl@carballo.gal


http://www.coruna.gal/nocturnia.
https://cercadeti.cruzroja.es/caminatabetanzos25#K17

AXENDA SAUDABLE Obesidade Area Sanitaria de A Coruia e Cee
Xuno 2025
Carballo
Venres 6 Sabado 7 Mércores 18

Ruta pola historia da auga de Carballo
Descricion: ruta para celebrar o 125°
aniversario da primeira traida da auga que
transcorrerd dende a fonte de Praza Galicia
ata a fonte de Praza de Alfredo Brafias.
Organizado por: Concello de Carballo.

Hora: 19:00 horas.

Lugar: Praza de Galicia, Carballo

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte ligazon
Semana do Medio Ambiente

Ruta “Contos marinos de Carballo”

Descricion: ruta a pé dende a Furna Furada
ata a Pedra do Sal a través das historias
recollidas no libro “Contos marifios de
Carballo”.

Organizado por: Concello de Carballo

Hora: 10:00 horas.

Lugar: aparcadoiro da rua Pery, Carballo.
Poboacidon a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: na seguinte
Semana do Medio Ambiente

ligazén

Ecoralia, a lambona ecoldxica

Descricion: contacontos musical para familias
impartido por Pakolas.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linguistica do Concello de Carballo.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: Mercado Municipal de Carballo
Poboacion a que vai dirixida: nenas/os ata os
6 anos.

Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejg2KuaM666jJTZ2FHayNf2veVK-WubA5PpAeAjPX8G5lXaA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejg2KuaM666jJTZ2FHayNf2veVK-WubA5PpAeAjPX8G5lXaA/viewform
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AXENDA SAUDABLE Obesidade Area Sanitaria de A Corufia e Cee
Xufo 2025

Coiros Dumbria Laracha

Sabado 14 Sabado 14 Domingo 15

Andainas por Coirds: Santa Marifia de Lesa
Descricion: itinerario circular pola parroquia
de Santa Marifia de Lesa cunha lonxitude de
6,5 km.

Organizado por: Concello de Coiros.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: saida dende o aparcadoiro do Centro
de Saude de Coiros.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na seguinte
Andainas polas parroquias

ligazén

CONSELLERIA
DE SANIDADE

V Cross de obstaculos Terras do Vakner
Descricion: proba deportiva a nivel popular de
atletismo de cross con obstaculos.
Organizado por: Concello de Dumbria e
Federacién Galega de Atletismo.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: saida e chegada no circuito de cross
das instalaciéns deportivas do Conco,
Dumbria.

Poboacidon a que vai dirixida: poboacion a
partir de 16 anos.

Inscriciéns: ata o 6 de xufio na seguinte
ligazén V Cross Terras do Vakner

32 Andaina Marco da Anta

Descricion: andaina de 10 km e dificultade
baixa polo Concello da Laracha.

Organizado por: Comision de festas de
Erboedo.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Campo da festa de Erboedo, Laracha
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscriciéns: ata o 9 de xufio nos teléfonos

636 476 167 ou 651 323 252.


https://concellocoiros.com/obradoiro-de-interpretacion-da-flora-do-mandeo-2/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/v-cross-de-obstaculos-terras-do-vakner/inscripcion_datos/

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

Xuio 2025
Muxia Sada
Sabado 7 Domingo 8 Domingo 15

Obradoiro de Danza

Descricion: obradoiro de danza impartido por
Elsa Pereiro.

Organizado por: Deputacién da Corufia.

Hora: 12:00 horas.

Lugar: Edificio de Usos Mdltiples de Muxia.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na Biblioteca Municipal de Muxia
en horario de tarde ou no teléfono

Visita e coiiece Galicia: Serra do Caredn
Descricion: visita tematica a Serra do Caredn
coa Sociedade Galega de Historia Natural para
o cofiecemento e divulgacién medioambiental
da contorna e os seus recursos naturais.
Organizado por: Concello de Sada.

Hora: pendente de confirmacién. Para mais
informacion no teléfono 981 620 331.

Lugar: pendente de confirmacién. Para mais

Visita e coiece Galicia: Costa de Lira -
Carnota

Descricion: roteiro de sendeirismo guiado por
expertos en medioambiente e interpretacién
do patrimonio dende a Costa de Lira ata
Carnota.

Organizado por: Concello de Sada.

Hora: pendente de confirmacién. Para mais
informacion no teléfono 981620 331.

981742 563. informacion no teléfono 981620 331. Lugar: pendente de confirmacién. Para mais
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral. informacion no teléfono 981620 331.
Teran preferencia os empadroados en Sada. Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: pendente de confirmacion. Para Teran preferencia os empadroados en Sada.
mais informacién contactar no teléfono Inscricions: pendente de confirmacién. Para
981620331 ou na  seguinte  ligazén mdis informacién contactar no teléfono
Visita e cofiece Galicia. 981620331 ou na  seguinte  ligazén

, Visita e coilece Galicia.
B XUNTA | ot

KA DE GALICIA



https://www.sada.gal/visita-e-conece-galicia-programa-de-saidas-gratuitas-do-concello-de-sada
https://www.sada.gal/visita-e-conece-galicia-programa-de-saidas-gratuitas-do-concello-de-sada

Area Sanitaria de A Coruiia e Cee

AXENDA SAUDABLE Dbesi
Xufio 2025 :
Vilasantar Zas
Venres 20 ao Domingo 22 Sabado 7

Retiro de loga. Reencontro

Descricidn: retiro de loga en entorno rural
para aprender técnicas de respiracion e
meditacion en grupo.

Organizado por: Zen it Yoga.

Hora: pendente de confirmacién. Para mais
informacion no teléfono 623 257 871.

Lugar: pendente de confirmacién. Para mais
informacion no teléfono 623 257 871.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta.

Inscriciéns: no teléfono 623 257 571.

X Carreira pedestre do Concello de Zas
Descricion: carreira popular que forma parte
do Circuito de Carreiras Populares “Correndo
pola Costa da Morte”, promovido e organizado
por varios concellos da Costa da Morte.
Organizado por: Concello de Zas.

Hora: 17:10 horas.

Lugar: Rua Progreso, Zas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricidns: ata o 3 de xufio as 00:00 horas na
seguinte ligazén:
X Carreira pedrestre Concello de Zas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://correndopolacostadamorte.com/es/web/inscripcion/2955/?r=1
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