AXENDA SAUDABLE

Oesia s

XANEIRO 2025

Area Sanitaria de A Corufia e Cee

Sabado 04 de xaneiro

Domingo 05 de xaneiro

Concerto extraordinario de Nadal da Banda
Municipal de Musica de Betanzos

Descricién: concerto coa colaboracién do Coro
do Conservatorio Municipal de Betanzos.

Hora da actividade: 20:30 horas.

Lugar da actividade: Igrexa de Santiago,
Betanzos.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: non se precisan, entrada ata
completar aforo.

Elaboracion de farolifios de Nadal por
reciclaxe
Descricion:
concienciar aos mais cativos sobre a
importancia e o valor da reciclaxe.

Hora da actividade: 12:30 a 13:00 horas.
Lugar da actividade: A Casa dos Xoguetes,
espazo de economia circular (Costa Palloza, 8,
15006, A Corufia).

Poboacion a que vai dirixida: nenos de entre
4 e 10 anos.

Inscriciéns: na propia Casa dos Xoguetes, 15
minutos antes do comezo da actividade.

obradoiro creativo para

Visitas ao Castro de Elviia

Descricion: actividade gratuita organizada
polo Museo Arqueoldxico e Histérico Castelo
de San Antdn, cunha duracion aproximada de 1
hora e media, na que se visitara de xeito
guiado o Castro de Elvifia.

Hora da actividade: 12:00 horas.

Lugar da actividade: Castro de Elvifia, A
Coruia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion
adulta.

Inscricidns: no teléfono 981189850, de martes
a sabado de 10:00 as 19:30 horas.
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Sabado 11 de xaneiro

Festival As Nosas Musicas

Descricién: festival de musica tradicional na
que participardn: Jacinto Paredes e os seus
acordeodns, Manuel Souto, O Son do Castro,
grupo de gaitas Maruxia, Os Enxebres de
Cabana, Vento da Barra, Os Farrapos e
Barreiro & Mato.

Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: Auditorio Municipal,
Cabana de Bergantifios.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéons: non se precisa, entrada ata
completar aforo.
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Domingo 12 de xaneiro

Xl Trail Terras do Mandeo

Descricién: catro probas de trail en funcion da
dificultade: largo, corto, andaina e pequetrail;
organizadas polo Club Atletismo Betanzos,
Club Mandeo Aventura, coa colaboracion dos
Concellos de Betanzos, Coirds e Paderne.

Hora da actividade: dende as 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida da Praza da
Constitucion, Betanzos.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral
que se atope nas condicions fisicas axeitadas
para a realizacion da proba.

Inscriciéns: na seguinte ligazdn:
XI Trail Terras do Mandeo

XVI Duatlén de Reis Campionato Galego
Descricion: duatlén cros, con circuito super
sprint e proba popular.

Hora da actividade: dende as 8:30 horas.
Lugar da actividade: saida da Praza Neira
Marcos, Castromil-Salto, 15129, Vimianzo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién a
partir dos 14 anos de idade, con licenza de
triatlén, ou da Federacidon Galega de Ciclismo,
ou con licenza temporal de 1 dia.

Inscricions: ata o 07 de xaneiro, na seguinte
ligazdn:

XVI Duatlén de Reis Campionato Galego



https://www.rockthesport.com/es/evento/-duatlon-cros-circuito-supersprint-cg-e-popular-concello-vimianzo-2025/inscripcion/selecciona-tarifa
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/2883/11-trail-terras-do-mandeo
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Do 13 ao 24 de xaneiro

Iniciacion a Informatica

Descricion: actividade organizada polo CeMIT
de xeito presencial, para proporcionar
formacion dixital basica no inicio do uso do
ordenador.

Hora da actividade: 9:00 a 10:30 horas.

Lugar da actividade: Aula CeMIT Betanzos.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos, sen coflecementos previos do uso
do ordenador.

Inscriciéns: dende o 9 de xaneiro, na seguinte
ligazoén: Iniciacion & informatica CeMIT

Teléfono Mobil

Descricion: actividade organizada polo CeMIT
de xeito presencial, para proporcionar
formacion sobre o uso dos dispositivos
mobiles.

Hora da actividade: 10:30 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: Aula CeMIT Betanzos.
Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 16 anos.

Inscricions: dende o 9 de xaneiro, na seguinte
ligazén: Teléfono Maébil CeMIT

Venres 17 de xaneiro

A tia mellor menciia es ti. Activate
saudablemente.

Descricion: charla sobre promocién da propia
saude promocionada polo Concello de
Malpica, dentro da sua programacion de
Nadal.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: auditorio do Centro
Civico de Malpica.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non se precisa.
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https://cemit.xunta.gal/es/formacion/formacion-presencial/48800
https://cemit.xunta.gal/es/formacion/formacion-presencial/48801
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Sabado 18 de xaneiro

Bbencontro: Contar, cantar, mirar e soiar
Descricion: sesidn na que se mostra aos pais e
nais que facer cos libros, as historias, as
canciéns ou os contos nestas primeiras idades.
Hora da actividade: 11:30 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Agora, A Coruna.

Poboacién a que vai dirixida: bebés de 6 a 24
meses e as suas familias.

Inscriciéns: do 11 ao 18 de xaneiro, na seguinte
ligazén:

Bbencontro: Contar, cantar, mirar e sofiar

Domingo 26 de xaneiro

10? Ediciéon KDD BTT dos Callos

Descricidn: ruta en BTT en dias modalidades:
corta (28 km con 900 m de desnivel) ou longa
(45 km con 1300 m de desnivel), organizada
pola Asociacién Deportiva Downhill Laracha,
coa colaboracién do Concello de Laracha e a
Deputacion da Corufia.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Polideportivo
do IES Agra de Leboris, A Laracha.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién a
partir dos 16 anos.

Inscriciéns: ata o 21 de xaneiro, na seguinte
ligazén: X KDD BTT DOS CALLOS LARACHA

Mércores 29 de xaneiro

SomosPro: Os segredos da luz

Descricion: obradoiro sobre a luz e as suas
caracteristicas, falarase de Newton e de
mulleres investigadoras da tecnoloxia da luz, e
do fendmeno da luminiscencia.

Hora da actividade: 18:30 horas.

Lugar da actividade: Biblioteca Férum
Metropolitano, A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn entre
9 e 14 anos.

Inscricions: do 22 ao 29 de xaneiro, na
seguinte ligazén:

SomosPro: Os segredos da luz
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https://www.coruna.gal/bibliotecas/gl/actividades/persoais/actividades-nas-bibliotecas/detalle-evento/bbencontro-contar-cantar-mirar-e-sonar/suceso/1453877692921?argIdioma=gl
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/2910/x-kdd-btt-dos-callos-laracha
https://www.coruna.gal/bibliotecas/gl/actividades/persoais/actividades-nas-bibliotecas/detalle-evento/somospro-os-segredos-da-luz/suceso/1453882568744
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Venres 31 de xaneiro

Concerto de musica tradicional

Descricion: concerto gratuito de musica
tradicional galega.

Hora da actividade: 19:30 horas.

Lugar da actividade: Aula Magna da Escola
Municipal de Musica de A Corufia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: non se precisan, entrada ata
completar aforo.
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