AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

A Caniza

Domingo 7

Camifo entre Abadias

Descricion: percorrido de 9 km polo Camifio
entre Abadias entre os concellos de A Caiiiza e
Melon.

Organizado por: Concello de A Cafiza.

Hora: 4s 9:00 horas.

Lugar: punto de encontro na porta da casa do
Concello de A Caiiiza.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: na Biblioteca Municipal, tlf. 986
66 30 69.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Festa da terceira idade

Descricion: xornada de encontro, convivencia
e deleite para as persoas maiores da Cafiza;
inclie merenda e baile.

Organizado por: Concello de A Cafiiza.

Hora: 4s 18:00 horas.

Lugar: Casa da Cultura de A Cafiiza.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion
maior de 65 anos.

Inscriciéns: non precisa.

Domingo 14

Cross popular

Descricion: proba deportiva dirixida a toda a
poboacion.

Organizado por: Concello de A Cafiiza.

Hora: 4s 9:00 horas.

Lugar: pendente de anunciar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: pendente de concretar.



AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Covelo

Sabado 27

A Guarda

Sabado 27 e domingo 28

Sabado 13

Roteiros e observacion estelar — Paraxe
Starlight

Descricion: percorrido guiado e observacion
astrondmica no Miradoiro Paisaxistico do
Castelo do Faro.

Organizado por: Concello de Covelo.

Hora: pendente de concretar.

Lugar: San Salvador de Prado - Covelo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: no teléfono 654 500 652. Mais
informacion no correo
oficinadeturismocovelo@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Travesia da Via Mariana

Descricion: percorrido de dificultade media
polas duas etapas da Via Mariana ao seu paso
por Covelo.

Organizado por: Concello de Covelo e
Asociacion Via Mariana Luso-Galaica.

Hora: pendente de concretar.
Lugar: pendente de concretar.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: dende unha semana antes no
teléfono 654 500 652. Mais informacién no
correo oficinadeturismocovelo@gmail.com

XXIII Carreira pedestre Julia Vaquero

Descricion: proba deportiva que conta con
diferentes distancias en funcién da categoria.

Organizado por: Asociacién cultural e vecifial
O Percamino coa colaboracion do Concello de
A Guarda.

Hora: a partir das 18:00 horas.
Lugar: A Gandara (Salcidos) — A Guarda.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: no teléfono 647 607 456 ou no
correo opercamino@hotmail.com.



mailto:oficinadeturismocovelo@gmail.com
mailto:opercamino@hotmail.com
mailto:oficinadeturismocovelo@gmail.com

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Vigo

A Guarda

Sabado 20

Moana

Obradoiro de limpeza ecoléxica

Descricion: obradoiro enmarcado no ciclo
medioambiental “Sostendo o futuro”.

Organizado por: Concello de A Guarda.

Hora: de 10:30 a 13:30 horas.

Lugar: concretarase no momento da
INSCricion.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: no correo
medioambiente@aguarda.es.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 7

Venres 12

Roteiro Moaiia, paisaxe e son: o camiiio da
Moura

Descricion: roteiro musicado coa Fundacion
Legar que mestura etnografia, andaina e
musica de raiz.

Organizado por: Concello de Moafia.
Hora: 4s 10:00 horas.

Lugar: saida da capela de San Bieito (Domaio)
- Moafa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricions: no WhatsApp 622 832 227. Prazas
limitadas a 40 persoas por ruta.

Descubre Moana no veran: canteiras do
litoral de Moana

Descricion: roteiro guiado de dificultade baixa
para descubrir o antigo oficio de canteiro e a
importancia da pedra.

Organizado por: A Illa dos Ratos, Moafa Son
de Mar e Concello de Moafia.

Hora: 4s 20:00 horas.

Lugar: o lugar de saida confirmarase ao
realizar a inscricién.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscricions: no WhatsApp 611 080 853.


mailto:medioambiente@aguarda.es

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Moana

Mondariz Balneario

Domingo 14

Domingo 28

Martes 30

Descubre Moafa no veran: a Poza da Moura
de Domaio

Descricion: ruta para descubrir a Poza da
Moura e as suas lendas.

Organizado por: A Illa dos Ratos, Moafia Son
de Mar e Concello de Moafa.

Hora: 4s 10:00 horas.

Lugar: o lugar de saida concretarase ao
realizar a inscricion.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no WhatsApp 611 080 853.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Roteiro Moaiia, paisaxe e son: a volta de
Meira

Descricion: roteiro musicado coa Fundacion
Legar que mestura etnografia, andaina e
musica de raiz.

Organizado por: Concello de Moafia.

Hora: s 10:00 horas.

Lugar: Asteleiro de Rouco (Meira) - Moafia.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: no WhatsApp 622 832 227. Prazas
limitadas a 40 persoas por ruta.

Encontro de maiores

Descricion: xornada de encontro mensual de
persoas maiores vecifias de Mondariz-
Balneario na que se realizan diversas
actividades ludicas, culturais,..

Organizado por: Concello de Mondariz-
Balneario.

Hora: a partir das 17:30 horas.

Lugar: Casa do Concello de Mondariz-
Balneario.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 75 anos.

Inscriciéns: confirmar a asistencia e/ou
necesidade de transporte nos teléfonos:
986656136 (Maite/Mariluz) ou 661536890
(Rosa Alcalde).



AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Oia

O Porrino

Domingo 28

Carreira popular e andaina do Atlantico
Banco Mediolanum.

Descricion: evento deportivo solidario a favor
de ACANPAN para recadar fondos a favor da
investigacion contra o cancro de pancreas.

Organizado por: NOKAO, en colaboracién cos
Concellos de Oia, O Rosal e A Guarda.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: a andaina saira dende o campo de
futbol de Oia; a carreira, da explanada de
Portocelo (O Rosal).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 24 de setembro na web
Carreira Atlantico Banco Mediolanum.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Domingo 21

XIV Interrunning — Andaina Antonio Palacios

Descricion: evento deportivo solidario con
ACEESCA (Asociacion de apoio a persoas con
discapacidade intelectual)) co Banco de
Alimentos de O Porrifio e coa Asociacion
Espafiola contra o Cancro de O Porrifio.

Organizado por: Interrunning Club coa
colaboracion do Concello de O Porrifio.

Hora: a partir das 9:30 horas.

Lugar: saida da Avda. Domingo Bueno - O
Porrifio.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidons: ata o 17 de setembro na web
Inscricion XIV Interrunning.

Redondela

Sabado 20

V Carreira popular infantil Concello de
Redondela

Descricion: carreira popular non competitiva
para as categorias dende Pitufos ata sub10.

Organizado por: Concello de Redondela en
colaboracion coa Asociacién deportiva C.A.R.

Hora: a partir das 18:00 horas.

Lugar: saida da Alameda Castelao -
Redondela.

Poboacién a que vai dirixida: nenos/as nados
entre 2010 e 2023.

Inscricions: ata o 17 de setembro a través da
web V Carrera Infantil Concello Redondela



https://www.deporticket.com/web-evento/11644-15k-del-atlantico-banco-mediolanum
https://www.deporticket.com/web-evento/11831-v-carrera-popular-infantil-concello-de-redondela
https://eventos.emesports.es/inscripcion/iii-carrera-de-empresas-galicia-2025-xiv-interrunning/inscripcion_datos/?lang=gl

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Redondela

Inicio en setembro

Salceda de Caselas

Luns 15

Cursos de ximnasia, pilates e arte floral

Descricion: actividades organizadas pola
Asociacion de Vecifios O Eixo e a Asociacién de
festas do Carme de Soutoxuste para o
derradeiro trimestre do ano. Tefien un custe
de 7€ por curso.

Organizado por: AAVV. O Eixo e Asociacion de
festas do Carme de Soutoxuste.

Hora: pendente de concretar.

Lugar: Casa do pobo de Soutoxuste (Estrada
da Aldea, 17) - Redondela.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscriciéns: presencialmente na Casa do Pobo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Mércores 24

Acompaiia a adolescencia na sta etapa vital

Descricion: obradoiro organizado dentro da
programacién da Escola de Familias municipal.
Conta con servizo gratuito de lecer e
formacién para menores entre 4 e 16 anos
durante as sesiéns.

Organizado por: Concellos de Salceda de
Caselas e de Salvaterra de Mifio.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Auditorio municipal (Praza do Concello,
s/n) — Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: familias e
comunidade educativa dos concellos de
Salceda de Caselas e Salvaterra de Mifio.

Inscricions: no correo
omix@salcedadecaselas.gal

Educacion sexual: promocion do respecto e
comprension da sexualidade

Descricidon: obradoiro organizado dentro da
programacién da Escola de Familias municipal.
Conta con servizo gratuito de lecer e formacién
para menores entre 4 e 16 anos durante as
sesions.

Organizado por: Concellos de Salceda de
Caselas e de Salvaterra de Mifio.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: Auditorio municipal (Praza do Concello,
s/n) — Salceda de Caselas.

z

Poboacion a que vai dirixida: familias e
comunidade educativa dos concellos de Salceda
de Caselas e Salvaterra de Mifio.

Inscriciéns: no correo
omix@salcedadecaselas.gal



mailto:omix@salcedadecaselas.gal
mailto:omix@salcedadecaselas.gal

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Salceda de Caselas

Martes 30

Salvaterra de Mino

Xoves 18

Mindfulness para traballar a igualdade de
xénero

Descricién: inclie servizo gratuito de lecer e
formacion para menores entre 4 e 16 anos
durante as sesions.

Organizado por: Escola de familias municipal
dos Concellos de Salceda de Caselas e de
Salvaterra de Mifio.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: auditorio municipal (Praza do Concello,
s/n) — Salceda de Caselas.

Poboacion & que vai dirixida: familias e
comunidade educativa de Salceda de Caselas e
Salvaterra de Mifo.

Inscriciéns: omix@salcedadecaselas.gal

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Luns 22

Querer(nos) libres: autoestima e trastornos
da conduta alimentaria (TCA)

Descricién: obradoiro organizado dentro da
programacion da Escola de Familias municipal.
Conta con servizo gratuito de lecer e formacién
para menores entre 4 e 16 anos durante as
sesions.

Organizado por: Concellos de de Salvaterra de
Mifio e Salceda de Caselas.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Salvaterra
de Mifo.

Poboacion & que vai dirixida: familias e
comunidade educativa dos concellos de

Salvaterra de Mifio e de Salceda de Caselas.

Inscricions: no correo
comunicacion@concellodesalvaterra.org.

Prevencion do acoso escolar e ciberbullying

Descricidon: obradoiro organizado dentro da
programacién da Escola de Familias municipal.
Conta con servizo gratuito de lecer e formacién
para menores entre 4 e 16 anos durante as
sesions.

Organizado por: Concellos de de Salvaterra de
Mifio e Salceda de Caselas.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello — Salvaterra
de Mifo.

Poboacién & que vai dirixida: familias e

comunidade educativa dos concellos de
Salvaterra de Mifio e de Salceda de Caselas.

Inscriciéns: no correo
comunicacion@concellodesalvaterra.org.



mailto:omix@salcedadecaselas.gal
mailto:comunicacion@concellodesalvaterra.org
mailto:comunicacion@concellodesalvaterra.org

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Salvaterra de Mino

Luns 29

Vigo

Todos os mércores

Risoterapia: elemento clave na regulacién
emocional

Descricién: inclie servizo gratuito de lecer e
formacion para menores entre 4 e 16 anos
durante as sesions.

Organizado por: Escola de familias municipal
dos Concellos de Salceda de Caselas e de
Salvaterra de Mifio.

Hora: de 18:30 a 20:30 horas.

Lugar: salén de plenos do Concello - Salvaterra
de Mifio.

Poboacion a que vai dirixida: familias e

comunidade educativa de Salvaterra de Mifio e
de Salceda de Caselas.

Inscriciéns: comunicacion@concellodesalvaterra.org.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
dirixidas por persoal facultativo. En caso de
choiva, impartese un obradoiro de habitos de
vida saudables.

Organizado por: Centro de Salde Beiramar.
Hora: de 11:00 a 12:00 horas.

Lugar: saida dende o Centro de Sadde Beiramar
(Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Domingo 14

5 km Alfonso Moro - unha carreira para Mauri

Descricién: carreira popular de 5 km con
recadaciéon solidaria para a investigacion da
Enfermidade de Alexander.

Organizado por: Club ADN Runners-Telmo
Peluqueros.

Hora: a partir das 10:00 horas.
Lugar: porto pesqueiro de Vigo.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: ata o 9 de setembro a través da web
Carreira para Mauri.



mailto:comunicacion@concellodesalvaterra.org
https://gl.deporticket.com/web-evento/11446-10-km-y-5-km-alfonso-moro

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Vigo

Vigo

Mércores 24

Proximamente

Consellos de seguridade para maiores

Descricion: charla informativa impartida pola
Policia Nacional Comisaria de Vigo.
Organizado por: ATEGAL en colaboracién coa
Policia Nacional.

Hora: s 11:00 horas.

Lugar: sede ATEGAL Vigo (Travesia do Pino, 2
— Entrechan).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: entrada libre ata completar aforo.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Actividades no Espazo +60

Descricidon: actividades e obradoiros de
Aprendizaxe permanente, Cultura dixital,
Benestar fisico e mental, Educacion
emocional, Adestramento cognitivo, ...

Organizado por: Afundacion.

Hora: varios horarios en funcién da actividade.
Lugar: Espazo +60 (r/ Policarpo Sanz, 26) -
Vigo .

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores
de 60 anos.

Inscriciéns: do 4 ao 19 de setembro cubrindo
o seguinte Formulario. Mais informacién no
teléfono ou enviando un WhatsApp ao 986 223
337 ou no correo mais60vigo@afundacion.org.

Actividades en ATEGAL Vigo

Descricion: actividades e obradoiros culturais
e de lecer, saude, competencias dixitais,
idiomas,...

Organizado por: ATEGAL.

Hora: varios horarios en funcién da actividade.
Lugar: sede ATEGAL Vigo (Travesia do Pino, 2
— Entrechan).

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricidns: nos teléfonos 986 481 600 / 634
910 119 ou no correo vigo@ategal.com.



mailto:vigo@ategal.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd--5tjEjvXEPlPZchMV4t5BvBSVpaoLiJ96MiXf1EsjXDYnQ/closedform
mailto:mais60vigo@afundacion.org
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