ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

Luns 15

Sabado 27

Domingo 28

Psicomotricidade e memoria

Descricidon: concepto e beneficios para as
persoas maiores. Casos practicos para aplicar
estas técnicas no dia a dia.

Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 16:00 horas a 20:00 horas.

Lugar: Aula coworking da Casa da Cultura. Os
Chaos s/n, A Fonsagrada.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
poboacién xeral.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Xl Ruta dos Lobos

Descricion: carreira que transcorre por esta
localidade. Conta con varias modalidades para
facilitar a participacion de todos os publicos.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: saida as 11:00 horas.

Lugar: saida na Ria Alameda, A Fonsagrada.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: inscricion previa

Baile para maiores

Descricion: actividade de balde que promove
0 benestar xa que ademais de manter as
persoas activas fomenta a socializacion.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 17:00 horas a 18:30 horas.

Lugar: Comedor da Escola Fogar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non é preciso.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=35FF2ED5F6174769EB7C18C4981F3162&Titulo=47EFC866C81FF5D4F22588480AA645AE251E6452C9D5AB0398A2FE1D7626943C&DataComezo=609B7B6A250043D1999F9ACEF94F1146&Localidade=780B0C32A9F4404945C6C528BF1D7F93&DInicio=22777BABB7A989013A8ED2100F98A29B&DLimite=609B7B6A250043D1999F9ACEF94F1146
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3097/xi-ruta-dos-lobos-a-fonsagrada

AXENDA SAUDABLE

Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Pastoriza

A Pobra do Brolléon

Mércores 17

Domingo 07

Domingo 07

Primeiros auxilios

Descricion: adquirir cofiecementos basicos
sobre o manexo de situacidns que requiran
actuacidén de primeiros auxilios basicos.
Organizado por: Concello da Pastoriza.

Hora: 16:30 a 20:30.

Lugar: Casa da musica na Pastoriza. Avda. Dr.
Constantino Cabaneiro, 14, A Pastoriza.
Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
poboacién xeral.

Inscricions: inscricion previa

| Edicion Corciii@s Trail
Descricion:
potenciar o exercicio fisico entre a rapazada
do Concello.

Organizado por: Concello da Pobra de
Brollon.

Hora: saida as 12:30 horas.

Lugar: a saida e a chegada teran lugar na area
recreativa Samugueiros, A Pobra do Brollon.
Poboacién a que vai dirixida: nenos e nenas
entre 12 e 15 anos.

Inscriciéns: inscricidn previa

carreira para promover e

IV Trail e andaina Capela do San Vitoiro
Descricion: carreira e andaina que transcorre
pola montafia desta localidade. Conta con
varias  modalidades para facilitar a
participacion de todos os publicos.
Organizado por: Concello da Pobra de
Brollén.

Hora: saida as 09:30 horas.

Lugar: saida e chegada terdn lugar na drea
recreativa Samugueiros, A Pobra do Brollén.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns:_inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7FB782B49D209FBFC616F8BAB3DE38BA&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=4DB23AAC488153975DF7EB5088D9566E&Localidade=93A5B2AC41C53030D884B3311EC75572&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=4DB23AAC488153975DF7EB5088D9566E
http://www.crnotec.es/
https://gl.deporticket.com/web-evento/11447-iv-trail-e-andaina-capela-do-san-vitoiro

AXENDA SAUDABLE

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Setembro 2025
Antas de Ulla Baralla Burela
Luns 29 Sabado 20 Todolos venres

Manexo de situaciéns problematicas na
convivencia co Alzheimer

Descricion: coflecer os principais problemas
da vida diaria, que afectan a persoas con
demencia e como afrontalos, cuestidns
practicas e resolucién de dubidas.

Organizado por: Concello de Antas de Ulla.
Hora: a partir das 10:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura, RGa Miguel Angel
Blanco Garrido, 20, Antas de Ulla, Lugo.
Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricions: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Via Kiining Trail&Bike

Descricion: incliue no mesmo dia unha marcha
cicloturista de montafia, un trail e unha
andaina. A carreira transcorre parcialmente
pola Via Kiinig, unha variante do camifio
francés. Na sta maioria o percorrido
transcorre por montafia e sendeiros.

Organizado por: Asociacién Pretorianos Club
do Concello de Baralla.

Hora: saida &s 09:00 horas para a marcha
cicloturista e as 10:00 horas a saida do trail
longo.

Lugar: saida e meta na Praza Maior do
Concello de Baralla.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Paseos saudables

Descricidn: continlase cos paseos saudables
pola contorna os venres de cada mes. Inclie
visita cultural para cofecer a contorna.
Organizado por: Mesa Intersectorial do
Concello de Burela.

Hora: 10:00 a 12:00 horas.

Lugar: saida dende o Centro de Saude.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=CBD8F83D42B13D5FC63C31FF3608C830&Titulo=48A1CF7615C460F77EF093F3366A28CCA80BB42E895B7F83B2AF3E554C566AC19581FD0BD8F71B4BFA0EDCE8AF25C016860A69077E8BCCF1A8AB883E0B8E3732&DataComezo=453DB92BD63DA5009BADD3A07E65335B&Localidade=4365E4058F2440607D38273B56A68EDB&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=453DB92BD63DA5009BADD3A07E65335B
https://ccnorte.com/evento/competicion-recorrido/c/15256

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE

Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Mariiia e
Setembro 2025 % Monforte de Lemos
Castro de Rei Cervantes Cospeito
Sabado 20 Venres 26 Venres 19

VI Ruta Coyote Pedal

Descricién: evento deportivo, con caracter
cicloturista, ideal para afeccionados ao
ciclismo. Estd permitida a participacién con

bicicletas eléctricas.

Organizado por: Club Cicloturista
Coyotepedal.

Hora: saida as 09:30 horas.

Lugar: saida no Teleclub de Bazar.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Coidados paliativos no fogar

Descricion: dirixido a mellorar a calidade de
vida do paciente e a stia familia. Controlar os
sintomas fisicos e psicoloxicos. Brindar apoio
emocional.

Organizado por: Concello de Cervantes.
Hora: 16:30 a 19:30 horas.

Lugar: edificio de servizos miultiples. Rua
Diputacidn s/n, Cervantes.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Obradoiro muller e saude

informacion e
comprension dos cambios evolutivos na

Descricion: mellorar a

muller. Previr enfermidades propias do
colectivo feminino. Promover a salde fisica,
emocional e social das mulleres. Fomentar os
habitos de vida saudables.

Organizado por: Concello de Cospeito.
Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: local Asociacion Cultural Aquilino
Iglesias Alvarifio, Centro Médico de Muimenta.

Poboaciéon a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscriciéns: inscricion previa



http://buscametas.com/evento/1097442237/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=BB74077529579AD026A44CD7C689A4A3&Titulo=375DCFA40134F3B3F4842F43ADEC6526FB568D92C4B34FD8CA3A10ADB192DE5D&DataComezo=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8CF74A7FD52C61508AFA89C9CE34DD08&DLimite=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1734EE34410A2BBE70B3ABF718497842&Titulo=00C8A518589CF25D2E40F14BA2588621FCCBCC1F9973ADCC2A7DF6D5D68E47E4&DataComezo=2BFEC6AACA32BB28DA3D99D542B6E75A&Localidade=B3C3BD6EE1D72307E61589BE16A3F293&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=2BFEC6AACA32BB28DA3D99D542B6E75A

AXENDA SAUDABLE Obesidat® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Setembro 2025 Y Monforte de Lemos
Friol Lourenza Lugo
Martes 16 Sabado 27 Martes 09

Mobilidade e mellora postural na persoa
adulta

Descricion: mellorar a calidade de vida da
persoa adulta, evitar a aparicién de lesidns,
garantir un minimo de mobilidade e
independencia, gafiar estabilidade e mellorar a
orientacion postural.

Organizado por: Concello de Friol.

Hora: 17:30 a 20:30 horas.

Lugar: Centro Colaborativo de Friol na Rua
Diputacion.

Poboaciéon a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

XV Carreira popular Val das Fabas Lourenza

Descricién: o circuito urban que consta dunha
distancia de 3155 m para categorias inferiores
e 6310 m a proba absoluta.

Organizado por: Concello de Lourenzd e
escolas deportivas de Lourenza.

Hora: categorias inferiores as 17:00 e a proba
absoluta &s 18:00 horas.

Lugar: saida dende a Praza Conde Santo.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa

Exercicio fisico e cancro

Descricion: actividade dirixida por Patricia
Pontdén Pérez, fisioterapeuta. Traballa os
beneficios do exercicio fisico sobre a salde
psicofisica do paciente oncoléxico.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: 18:30 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froildn 11, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscricidns: humanizacion.eoxil@sergas.es


https://ccnorte.com/evento/miembros-equipos-especiales/id/682/evento/2191
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=95DBAB5592D09D4394ECD5FEF78EFA80&DInicio=8CF74A7FD52C61508AFA89C9CE34DD08&DLimite=3EDCE22A0BE8B84D9613A31B041F463F&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Xoves 11

Martes 23

Mércores 24

Experiencia de paciente

Descricion: actividade dirixida por Javier
Carballeira, paciente oncoloxico. Forma parte
do programa formativo para pacientes
oncolodxicos e coidadores do departamento de
humanizacién do Hospital Universitario Lucus
Augusti (HULA).

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froildn 11, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncolodxicos e persoas coidadoras.

Inscriciéns: humanizacion.eoxil@sergas.es

Exercicio fisico e cancro

Descricion: actividade dirixida por Patricia
Pontdn Pérez, fisioterapeuta. Traballa os
beneficios do exercicio fisico sobre a saude
pisco-fisica do paciente oncoloxico.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: 18:30 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froilan 11, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscriciéns: humanizacion.eoxil@sergas.es

Coidados basicos en persoas con Alzheimer

Descricion: encamifiado a dotar de
habilidades aos coidadores das persoas
maiores dependentes. Tamén proporcionara
ferrramentas e cofiecementos para mellorar a

calidade de vida no ambito familiar.

Organizado por: AFALU, Asociacion de
Familiares de enfermos de Alzheimer de Lugo.
Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Aula de formacién, Centro de Dia
Alzheimer, RGa Poeta Diaz Castro n.° 10 baixo-
Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3CB5CE808193875226C97B04F5B7F43A&Titulo=2A211B609CE4F2F7EABF1695C574ED3E00B5C61A902E5EA8AB1A137DFAFB02BEF19A2C89A2E27B96AC04FD9B25379806&DataComezo=AB9BAF4B9A3A9C819F59A28F253D0CA4&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=AB9BAF4B9A3A9C819F59A28F253D0CA4
mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es

ER XUNTA
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AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Xoves 25

Xestion laboral e cancro

Descricion: actividade dirixida por Isabel
Sanchez, traballadora social. Forma parte do
programa pacientes
oncoloxicos e coidadores.

formativo para

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. RlUa San
Froilan 11, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoloxicos e familiares.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Masa Critica Lucense

escricion: “coincidencia organizada e
Des K d da" d
ciclousuarios e ciclousuarias que realizan un
paseo colectivo pola cidade.

Organizado por: Masa Critica Lucense e
Concello de Lugo.
Hora: as 20:15 horas.

Lugar: Praza Maior, diante do Concello de
Lugo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

Mondonedo

Mércores 24

Mobilizacién e coidados de persoas
dependentes: prevencion de UPP asociadas
a humidade.

Descricion: dotar de habilidades aos
coidadores de maiores en mobilizacion,
cambios posturais e hixiene postural. Formar
aos coidadores formais e informais de
pacientes inmobilizados na prevencién de

Ulceras por presion e lesidns por humidade.

Organizado por: Concello de Mondofiedo.
Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario, Praza do
Concello, s/n, Mondofedo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidéns: inscricion previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=4C2A562309B00BFEB38239BAD298E90D&Titulo=8B83F14ED8123F1A22C2CCC83B42E66F67DFFC85A8DC2C1702D281C0B737F4561CF516D707DC7FA249A3AF671B1E15C07688FB153627EAF05FB47DC73B6B083FC351B87342CCDFA3E270488AFDFAD44C125BA0C8546C4B99DBB93E81ADA91D95B97F7F5002C711FC91C4F6C1EBD9B8AED21B9AC01AE7C20D9C897DD20D686093&DataComezo=AB9BAF4B9A3A9C819F59A28F253D0CA4&Localidade=3126D75EF58C0ECCE4AE56F6E3175427&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=AB9BAF4B9A3A9C819F59A28F253D0CA4

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Setembro 2025 y Monforte de Lemos
Monterroso Muras O Corgo
Domingo 14 Sabado 09 Mércores 03

VIl Desafio San Miguel Monterroso

Descricion: ruta cicloturista libre, federada e
non competitiva. E unha ruta de dificultade
fisica e técnica media-alta na ruta longa (57

kilbmetros) e media na ruta curta (37
kildbmetros).
Organizado por: C.C. San Miguel coa

colaboracion do Concello de Monterroso.
Hora: 09:30 horas.

Lugar: saida na Praza do Conselleiro Fernando
Salgado (Cupula) e chegada ao mesmo lugar.

Poboacidén a que vai dirixida: cicloturistas en
xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Sinais de alerta en demencias
neurodexenerativas

Descricion: identificar os principais signos e
sintomas do dunha  demencia
neurodexenerativa, identificar e recofiecer os
diferentes tipos de demencia, mellorar
competencias prdacticas para favorecer o
benestar da persoa con demencia.

inicio

Organizado por: Concello de Muras.

Hora: 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Casa do Médico, Av. Union Murense, 5.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: inscricion previa

Mércores saudable

Descricion: andainas pola vila para fomentar o
exercicio. A duracién serd de 30 minutos e
adaptada a tédalas idades.

Organizado por: Centro de Salide do Corgo.
Hora: saida as 12:00 horas.

Lugar: Centro de Saude do Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3AFA62DBF6E591D3650CBA3C35D1758D&Titulo=B452EA9EEA2D8BFD2EBC3DD9582627A8ABB97BD162DB96163C968411A499D6F02B7F6CE7B961842281F5A6D7436F191D45D32BC35D806C176E7752D4A6A0BD13&DataComezo=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB&Localidade=BD73F25CD2A4B4614BA3827E68BF89D0&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3088/viii-desafio-cc-san-miguel-monterroso

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Setembro 2025 y Monforte de Lemos

O Vicedo Quiroga Ribadeo

Venres 19 Sabado 06 Martes 16

Uso do medicamento e prevencion de
infeccions

Descricion: promover un uso axeitado dos
medicamentos. Concienciar & poboacién sobre
os beneficios e riscos asociados ao uso dos
medicamentos. Transmitir a importancia da
adherencia ao medicamento.

Organizado por: Concello do Vicedo.

Hora: 17:00 a 21:00 horas.

Lugar: Casa da Cultura. Rua Mondoiiedo, s/n,
O Vicedo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: inscricion previa

Quiroga bike maraton

Descricion: a proba percorrerd parte do
Concello de Quiroga. Poderase facer de forma
individual ou en parella e non sera federada.

Organizado por: Concello de Quiroga.
Hora: as 09:00 horas.

Lugar: saida da Rua Real.

Poboaciéon & que vai dirixida: maiores de 18
anos.

Inscricidns: inscricion previa

Obradoiro de musicoterapia

Descricion: actividade que usa a musica como
ferramenta para mellorar a area cognitiva,
emocional, fisica e social das persoas
participantes.

Organizado por: Concello de Ribadeo.
Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo.
C/ ibanez, s/n, Ribadeo.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://quirogabikemarathon.com/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=F53A1F18C1256C1E8770A796DEAA9EF5&Titulo=488B0B4FA4D8D3204A61E749FF78DE08DA3A64C22B82E723D6268E0CEA728346904FC15A074CFB521E1FFEC090D05432&DataComezo=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB&Localidade=7C9146C5CD9F624873973CF70008F726&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8CF74A7FD52C61508AFA89C9CE34DD08&DLimite=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=EAF71CA0DE1A741FAFB2FBE22225367C&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=3EDCE22A0BE8B84D9613A31B041F463F&Localidade=0966A1B95446916CB82A5C133E1FBBC7&DInicio=BE332FF49546B650873E0199BB5EB1E0&DLimite=3EDCE22A0BE8B84D9613A31B041F463F

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Taboada

Trabada

Domingo 28

Sabado 27

Heroican Race Ribadeo 2025

Descricion: o percorrido serd duns 9 a 11 km,
no que haberd que sortear de 25 a 30
obstdculos situados nunha contorna natural.

Organizado por: Asociacidon Gallaecia Extrem
Race en colaboraciéon con Grupo BeOne e o
Concello de Ribadeo.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saida dende a Rua Maria Pita, Ribadeo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral
a partir de 16 anos.

Inscriciéns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

XIl Carreira popular "Entre Pazos e
Carballos"

Descricién: tera probas de marcha nérdica,
carreira absoluta e categorias escolares.
Habrd degustaciéon gratuita de productos
locais e regalos ecoldxicos.

Organizado por: Concello de Taboada.

Hora: a partir das 17:40 horas.

Lugar: saida da Alameda de Taboada.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricion previa

Sabado 20

Il Carreira Via Verde Ferrocarril Santirso
Abres- Trabada — A Pontenova

Descricidon: carreira dun percorrido de 12
kildmetros que transcorrerd pola zona da
Antiga Via Verde de Ferrocarril.

Organizado por: os Concellos de San Tirso de
Abres, Trabada, A Pontenova e a Asociacion
Cultural e Deportiva As minas (A Pontenova).
Hora: saida 4s 17.30 horas.

Lugar: centro urban de San Tirso de Abres e a
meta sera na Praza dos Fornos da Pontenova.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidns: inscricion previa



https://ccnorte.com/
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3001/ii-carrera-via-verde-ferrocarril-san-de-tirso-abres---trabada---a-pontenova
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3009/heroican-race-ribadeo-2025

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos

Vilalba

Sabado 06

Xoves 25

VIl Edicion “Nocturna San Ramoén” Carreira
Popular de Vilalba

Descricion: a proba celébrase no nicleo
urbano polas distintas ruas de Vilalba. Conta
con carreira infantil, carreira absoluta e
andaina.

Organizado por: Club Atletismo Vilalba, Club
de Triatlon Vilalba e Concello de Vilalba.

Hora: a partir das 19:00 horas.

Lugar: saida na Rua Porta de Encima e meta
na Praza da Igrexa, Vilalba.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Obradoiro coidando ao coidador

Descricion: dirixido a formar os coidadores e
familiares en habilidades que lles axuden a
mellorar a calidade dos coidados que
proporcionan asi como o uso de axudas
técnicas que lle faciliten a sta labor. Previr o
Burnout nos coidadores.

Organizado por: Concello de Vilalba.

Hora: 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Vilalba.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacidn xeral
e coidadores.

Inscriciéns: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5FF0B1E5E0859D231D43B1368328E1C9&Titulo=2051CDF03D7A48030C3F15CBF50E9EA4CF92E5E0642C1BBD70FBF66B6FDD7B95&DataComezo=E434F7A8BAA17E229BDDD582D923072D&Localidade=9888592998870421F25F01EFB7B58118&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=E434F7A8BAA17E229BDDD582D923072D
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/2999/vii-edicion--nocturna-san-ramon-carreira-popular-vilalba
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