AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

As Somozas

Cedeira

Martes 23

Luns 1

Obradoiro de musicoterapia

Descricidon: obradoiro de musicoterapia no
que se inflde na saude fisica e mental a través
da mdsica.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora da actividade: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: saléon de plenos do
Concello das Somozas, Lugar da Igrexa s/n.

z

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.

Inscricidns: inscricions ata o 23

De ruta veran 2025 Cedeira: circular
Robaleira

Descricion: ruta de veran de 8 km. Ter en
conta que ten dificultade baixa/media e cun
desnivel de 400 m. Todas as rutas estaran
suxeitas a posibles cambios debido &
metereoloxia, podendo variar tanto os
trazados como as datas das mesmas. Duracion
aproximada de 4 horas.

Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora: 10:00 horas.

Lugar: Oficina de turismo de Cedeira.
Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Portal Norte 648 877 780

Luns 8

De ruta veran 2025 Cedeira: rio Condominas
Descricion: ruta de distancia aproximada de 8
km, dificultade baixa, desnivel de 200 m e
unha duracién aproximada de 4 horas. Suxeita
a posibles cambios debido & meteoroloxia,
podendo variar tanto os trazados como as
datas das mesmas.

Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida Parque dos Patos.
Poboacidon a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Portal Norte a través do teléfono
648 87 77 80

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=BD3596685664F3FF15C3C8BF19A424DE&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=022520A037E3037A5BBC7114965488A1&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
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Cedeira

Mércores 10

Luns 15

De ruta veran 2025 Cedeira: ruta dos
Peiraos dende Candieira

Descricion: ruta de distancia aproximada de 7
km, dificultade media/alta, desnivel de 600 m
e unha duracién aproximada de 4 horas.
Suxeita a posibles cambios debido &
meteoroloxia, podendo variar tanto os
trazados como as datas das mesmas.

Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende Purrido.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: Portal Norte a través do teléfono
648 87 77 80
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De ruta veran 2025 Cedeira: circulas A
Capelada

Descricion: ruta de distancia aproximada de 9
km, dificultade baixa, e wunha duracion
aproximada de 4 horas. Suxeita a posibles
cambios debido & meteoroloxia, podendo variar
tanto os trazados como as datas das mesmas.
Organizado por: Concello de Cedeira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Almacén da
Capelada.

Poboacién a que vai dirixida: poboacidn xeral.
Inscriciéns: Portal Norte a través do teléfono
648 8777 80

Ferrol

Do Xoves 4 ao Venres 19

Inscricion actividades Espazo + 60

Descricion: Inicio de prazo de inscricion para
diferentes actividades na Sede Afundacion.

Organizado por: Afundacién.
Hora da actividade: en funcion da actividade.
Lugar da actividade: Afundacion Ferrol.

Poboacidn a que vai dirixida: maiores de 60
anos.

Inscricions: de 10:00 a 13:00 horas e no
formulario


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdqrgsZ8PT6-FCH4Z5o77h-ZWoECbKkH8xfzI1y247py5nVA/closedform
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Ferrol

Naron

A partir do Xoves 25

Martes 30

Ferrolisa na biblioteca!

Descricion: taller de lectura e escritura cunha
duracion de 4 semanas, onde mediante
pequenas dindmicas de reuniéns de creacién
literaria entre Ferrolisa e as crianzas decidiran
elementos para crear un conto.

Organizado por: Biblioteca municipal de
Ferrol.

Hora da actividade: de 18:00 4s 19:00 horas.
Lugar da actividade: biblioteca municipal.
Poboacion a que vai dirixida: de 7 a 10 anos.

Inscriciéns: as 10:00h no formulario web da
Biblioteca Municipal de Ferrol ou 98194 41 82
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"Ti podes” Estratexias para a independencia
na vida diaria da enfermidade renal
Descricion: dar a cofiecer estratexias e recursos
accesibles as persoas asistentes que promovan
a independencia nas actividades cotias.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: Centro sociocomunitario
Manuela Pérez Sequeiros, Narén.

Poboacion & que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Inscriciéns: Inscricions ata o 30

Neda

Venres 19

Manexo da dor crénica

Descricion: cofiecer as caracteristicas da dor.
Tipos de dor: agudo e croénico. Avaliacion e
tratamento. Escalas de valoracién da dor.
Recomendacidns e habitos de vida saudables.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Casa da cultura do
Concello de Neda.

Poboacién & que vai dirixida: pacientes,
familiares, coidadores e cidadania en xeral.
Inscricions: Inscricidns


https://www.ferrol.es/biblioteca/contidos.aspx?id=85
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=DA51B2C0223975CECCB014F799E8E00D&Titulo=1F2B961579BEAFE1CAE31B5618FB4C6870A52C940AF619AE60982EBCCA2BCD363E2455C3B7FD81570F28B94FCE515F2B34602478C9B0B2D214CA2484C327C15B8895FDDF162E022B14B4B66CB48A2F9B&DataComezo=6DB7279DA5A81E9E74BFFBA07E64DADB&Localidade=60B9AF6994A4CF4AB72CDF67AC598B22&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=D5F4F3EEC9E524F59C3F7C72CBA48EAE&DLimite=6DB7279DA5A81E9E74BFFBA07E64DADB
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B809572E3C2548F8FA700226713FA109&Titulo=0A5910F323FD4BF951A6C42AF93DBAD563C8EBCA8B628BDF37D6E21D6E212519&DataComezo=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB&Localidade=46F664F5B07A1D627F99E1BCA0CBDABF&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=AFCAEF9AE702EB4AB2F7483115259FAB

AXENDA SAUDABLE
Setembro 2025

Ortigueira

Oesia 2

San Sadurnifo

Venres 26

Venres 19

Solo pelviano

Descricion: mellorar a informacién e
comprensién dos cambios evolutivos na
muller. Previr enfermidades propias do
colectivo feminino.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro social de San
Xoan de Insua, Ortigueira.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidns: Inscricions

Ruta nocturna BTT

Descricion: ruta para facer en familia de 21 km
dificultade baixa, con uso obrigatorio de casco e
luces de sinalizacion traseira e dianteira.
Organizado por: Concello de San Sadurnifio.
Hora da actividade: 21:00 horas.

Lugar da actividade: saida e chegada ao CPI de
San Sadurnifio.

Poboacidén a que vai dirixida: poboacidn xeral a
partir de 8 anos.

Inscricions: ata o 17 de setembro as 14 horas
Incricions. Mais informacion en
agustin.perez@sansadurnino.gal

Area Sanitaria de Ferrol
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A3A1534B01176F7ACB0FD9FFFAAF4317&Titulo=79D24B236140E7ACA57C06F69ACE9BA0&DataComezo=2BFEC6AACA32BB28DA3D99D542B6E75A&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=8CF74A7FD52C61508AFA89C9CE34DD08&DLimite=2BFEC6AACA32BB28DA3D99D542B6E75A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCqLRgayQDobhnuFlatorxkovEXLTgiGeSJO4NUpWiAAUR2g/viewform
mailto:agustin.perez@sansadurnino.gal%22%20%5Ct%20%22_blank
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