AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Domingo 01 de Setembro

Martes 03 de Setembro

Mércores 04 de Setembro

A Poza da Moura de Domaio

Descricion: ruta ambiental guiada pola Asocia-
cion “A Illa dos Ratos” en colaboracion co Con-
cello de Moafia dentro do programa “Descubre
Moafa no veran”.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: saida do Parque do Souto
das Camelias — Moaia.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidons: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrénico info@
ailladosratos.org.

Luns 02 de Setembro

Pilates e loga terapéutico

Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Muller, comunicate con confianza e segurida-
de. Aprendendo a falar en publico.
Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: oficina enriba de Correos
— As Neves.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Andainas no Rosal

Descricidn: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibro e estiradas.

Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa.

Muller, comunicate con confianza e segurida-
de. Aprendendo a falar en publico

Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencién da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: biblioteca Municipal - Sal-
vaterra de Mifio.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracién,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: Non precisa.
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Area Sanitaria de Vigo

Xoves 05 de Setembro

Venres 06 de Setembro

Sabado 07 de Setembro

Paseo activo con educacion para a saude
Descricion: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables, organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de

Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,

nutricion, traballo social e enfermeria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de salide de Teis.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

O equilibrio a través da alimentacion
Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencidon da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: casa do Maior, Leirado -
Salvaterra de Mifio.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas
Lugar da actividade: centro de salde de Salce-
da de Caselas.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa.

Sabado 07, Sabado 17, Sabado 21 e
Sabado 28 de Setembro

Obradoiro de artes plasticas

Descricidn: actividade organizada polo Concello
de Tomifo.

Hora da actividade: de 11:00 a 13:15 horas.
Lugar da actividade: praza cultura - Goian -
Tomifo.

Poboacién a que vai dirixida: mocidade.
Inscricions: https://tomino.gal/inscricion-obra-
doiro-de-artes-plasticas-2024/

Mostra de Produtos locais

Descricion: mostra de artesania, produtos
locais e segunda man organizada polo Concello
de Covelo.

Hora da actividade: de 10:00 a 14:00 horas.
Lugar da actividade: praza Mestre Cervifio -
Covelo.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

Sendeiro da Fraga

Descricion: ruta ambiental guiada pola Asocia-
cion A Illa dos Ratos” en colaboracion co Con-
cello de Moafia dentro do programa “Descubre
Moafia no veran”.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: saida da desembocadura
do rio da Fraga - A Xunqueira — Moafa.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no Whatsapp do nimero de telé-
fono 611080853 ou no correo electrdnico info@
ailladosratos.org.
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Area Sanitaria de Vigo

Sabado 07 de Setembro

Luns 09 de Setembro

2° Rastrexo Coruxo: A cantar con Xabarin
Descricion: rastrexo musical organizado pola
Unién Musical de Coruxo.

Hora da actividade: a confirmar ao formalizar a
inscricion.

Lugar da actividade: coruxo — Vigo (ao formali-
zar a inscricion concretaran o lugar da saida).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no correo electrénico rastrexocoru-
xo@gmail.com.

Roteiro e observacion e interpretacion astro-
némica

Descricion: actividade organizada polo Conce-
llo de Covelo dentro do seu Veran Cultural, coa
colaboracién da Deputacién de Pontevedra.
Hora da actividade: de 18:00 a 02:00 horas.
Lugar da actividade: miradoiro paisaxistico do
Castelo do Faro — San Salvador de Prado - Co-
velo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Pilates e loga terapéutico

Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencién da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Martes 10 de Setembro

Cafés entre n6s na Historia

Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: casa da cultura — Salvate-
rra de Mifo.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Andainas no Rosal

Descricién: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibro e estiradas.

Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Nome da actividade: uso responsable das TIC.
Descricién: Obradoiro organizado polos Conce-
llos de Salceda de Caselas e Salvaterra de Mifo
dentro da sua Escola de familias.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:30 horas
Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: familias e per-
soas con fillos en idade infantil e adolescentes.
Inscricions: no correo electrdnico igualdade@
salcedadecaselas.gal ou no teléfono mébil
601609031
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Mércores 11 de Setembro

Uso responsable das TIC

Descricidn: obradoiro organizado polos Conce-
llos de Salceda de Caselas e Salvaterra de Mifio
dentro da sua Escola de familias.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: Salén de Plenos do Con-
cello de Salvaterra de Mifio.

Poboacidn a que vai dirixida: familias e per-
soas con fillos en idade infantil e adolescentes.
Inscricions: No correo electrénico comunica-
cion@concellodesalvaterra.org ou no teléfono
mobil 629770117.

Cafés entre noés

Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Venres 13 de Setembro

Sabado 14 de Setembro

Andainas solidaria

Descricion: andainas solidaria a favor de Cari-
tas A Lourifia organizada polo Concello de
Salceda de Caselas.

Hora da actividade: de 10:30 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: igrexa de Santa Maria de
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: antes da saida. Coa inscricién facili-
tarase auga, froita e unha mochila.

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: centro de saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

Luns 16 de Setembro

Planificacion financeira para a xubilacion
Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: oficina enriba de Correos
— As Neves.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.
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Area Sanitaria de Vigo

Martes 17 de Setembro

Obradoiro de capacitacion para o acceso ao
emprego

Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencidon da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: oficina enriba de Correos
— As Neves.

Poboacién a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.

Andainas no Rosal

Descricion: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibro e estiradas.

Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Pornografia: o impacto da pornografia nas
relacions e na educacién sexual

Descricion: obradoiro organizado polos Conce-
llos de Salceda de Caselas e Salvaterra de Mifio
dentro da sua Escola de familias.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: centro Social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: familias e per-
soas con fillos en idade infantil e adolescentes.
Inscricions: no correo electrdnico igualdade@
salcedadecaselas.gal ou no teléfono mébil
601609031.

Mércores 18 de Setembro

Pornografia: o impacto da pornografia nas
relaciéns e na educacion sexual

Descricidn: obradoiro organizado polos Conce-
llos de Salceda de Caselas e Salvaterra de Mifio
dentro da sua Escola de familias.

Hora da actividade: de 18:30 a 20:30 horas
Lugar da actividade: salén de Plenos do Conce-
llo de Salvaterra de Mifo.

Poboacion a que vai dirixida: familias e per-
soas con fillos en idade infantil e adolescentes.
Inscricions: no correo electronico comunica-
cion@concellodesalvaterra.org ou no teléfono
moabil 629770117.

O autoemprego e o emprendemento das
mulleres

Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencion da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:00 horas

Lugar da actividade: oficina enriba de Correos
— As Neves.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricions: no teléfono 685211882.
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Mércores 18 de Setembro

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracion,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude

Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-

doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacion a que vai dirixida: poboacidon xeral.
Inscriciéns: non precisa.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Mércores e Venres, do 18 de Se-

tembro ao 27 de Novembro.

Xoves 19 de Setembro

Obradoiro de Ximnasia de Mantemento
Descricion: obradoiro de ximnasia de mante-
mento organizado por AFAGA en colaboracion
coa Deputacién de Pontevedra e o Concello de
Salceda de Caselas dentro do programa Provin-
cia Activa.

Hora da actividade: de 10:00 a 11:30 horas
Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 986 22 97 97 e/ou no
correo electrénico afaga@afaga.com.

Planificacion financeira para a xubilacion
Descricidn: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencidon da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: centro social A Devesa -
Salceda de Caselas.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricidns: no teléfono 685211882.

Paseo activo con educacion para a saude
Descricidn: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables. organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de
Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,
nutricion, traballo social e enfermeria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Teis
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.
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Xoves 19 de Setembro

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: De 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: centro de saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

Venres 20 de Setembro

A historia da nosa vila

Descricion: xogo dixital de escapismo ao aire
libre organizada polo Xeodestino Ria de Vigo
e Baixo Mifio dentro da iniciativa Eureka Reto
Rural.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: alameda de Castelao -
Redondela.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: eureka - ria de vigo e Baixo Mifio
(riadevigobaixomino.gal).

Marcha nordica

Descricion: sesions de marcha nérdica organi-
zadas polo Concello de Ponteareas.

Hora da actividade: de 19:30 a 21:30 horas.
Lugar da actividade: casa cultural de Gulans -
Ponteareas.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na Casa Cultural de Gulans.

Domingo 22 de Setembro
(pode modificarse en caso de choiva)

Sabado 21 de Setembro

Coidados en enfermidades neurodexenerati-
vas

Descricion: obradoiro formativo organizado
pola Escola Galega de Saude para cidadans en
colaboracién coa Asociacion AGAELA.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas
Lugar da actividade: aula 7 do H. Alvaro Cun-
queiro — Vigo.

Poboacién a que vai dirixida: familiares e coi-
dadores de persoas afectadas por unha enfer-
midade neurodexenerativa

Inscricidns: Coidados enf. neurodexenerativas:

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Andar é saude. Dia Mundial Alzheimer
Descricidn: programa de andainas que con-
memoran un dia internacional relacionado coa
saude, incluindo unha charla informativa so-
bre o tema en cuestion, e que son guiadas por
usuarias da EVD Galicia — Muller e discapacida-
de, entidade organizadora en colaboracion co
Concello de Mos.

Hora da actividade: 11:30 horas.

Lugar da actividade: multiusos das Pozas -
Mos.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: non precisa.

Festa da bicicleta de Moaiia

Descricién: marcha cicloturista organizada polo
Concello de Moania.

Hora da actividade: de 10:30 a 13:30h.

Lugar da actividade: saida da contorna do Pal-
co da Musica, Moafia..

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no teléfono 986310100 ou no co-
rreo electrénico alcaldia@concellodemoana.com
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Martes 24 de Setembro

Cociia renal saudable

Descricion: obradoiro formativo organizado
pola Escola Galega de Saude para cidadans en
colaboracién con ALCER.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: local de Apetéceme do H.
Alvaro Cunqueiro - Vigo.

Poboacién a que vai dirixida: persoas con en-
fermidade renal, familiares, persoas coidadoras
e cidadania en xeral.

Inscricidns: cociia renal saudable: Inscricion.

Enfrontando a violencia de xénero, cons-
truindo xuntas respostas dende o rural

Descricion: actividade dentro do Programa
Xuntas, de Igualdade e Prevencién da Violencia
de xénero.

Hora da actividade: 18:00 horas

Lugar da actividade: biblioteca municipal -
Salvaterra de Mifio.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres.
Inscricidns: no teléfono 685211882.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Encontro de maiores

Descricion: xornada de encontro mensual de
persoas maiores do Concello de Mondariz-Bal-
neario na que se realizan diversas actividades
lddicas, culturais,..., organizadas polo Concello.
Hora da actividade: A partir das 17:30 horas.
Lugar da actividade: casa do Concello de Mon-
dariz-Balneario.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 75 anos.

Inscriciéns: confirmar a asistencia e/ou nece-
sidade de transporte nos teléfonos: 986656136
(Maite/Mariluz) ou 661536890 (Rosa Alcalde).

Andainas no Rosal

Descricidn: andainas saudables organizadas
pola enfermeira ESAD e a fisioterapeuta comu-
nitaria do Centro de Saude do Rosal en colabo-
racion co Concello, que se complementaran con
exercicios de forza, equilibro e estiradas.

Hora da actividade: de 08:30 a 09:30 horas.
Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
do Rosal.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Mércores 25 de Setembro

Andainas saudables

Descricion: andainas dunha hora de duracidn,
organizadas pola médico responsable da acti-
vidade comunitaria e MIR do Centro de Saude
Beiramar. En caso de choiva, impartese un obra-
doiro de habitos de vida saudables.

Hora da actividade: de 11:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Centro de
Saude Beiramar (Vigo).

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non precisa.

Xoves 26 de Setembro

Paseo activo con educacion para a saude
Descricion: andaina saudable que inclie unha
charla sobre habitos de vida saudables, organi-
zada por distintos profesionais dos Centros de
Saude da Doblada e Teis (fisioterapia, medicina,
nutricion, traballo social e enfermeria).

Hora da actividade: 19:00 horas.

Lugar da actividade: centro de Saude de Teis.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa.



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=2D51BC5765CC43BCADDA9A69AB224C5A&Titulo=32FCDA55E864DFD4F317C7D7F6A1F2ECD2CD4BE6EAB9C9434C0C026F12ADECF1&DataComezo=E31F60A69AF1898BD9AAE760CAACFAC1&Localidade=E3273471A2F7DD9C63466461C214B232&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=ED544DB2C6A5CF391548822BF71691AE&DLimite=E31F60A69AF1898BD9AAE760CAACFAC1

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de Vigo

Venres 27 de Setembro

Andainas saudables

Descricion: andainas saudables para os pacien-
tes do Centro de Saude de Salceda de Caselas.
Hora da actividade: ge 08:30 a 09:30 horas
Lugar da actividade: centro de Saude de Salce-
da de Caselas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

Sabado 28 de Setembro

Marcha nordica

Descricion: sesions de marcha nérdica organi-
zadas polo Concello de Ponteareas.

Hora da actividade: de 19:30 a 21:30 horas
Lugar da actividade: casa cultural de Gulans -
Ponteareas.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: na casa cultural de Gulans.

PROXIMAMENTE

Outubro/Novembro

Obradoiros e actividades do Espazo +60 Vigo
de Afundacion

Descricion: actividades presenciais sobre dife-
rentes tematicas: Educacién emocional, Ades-
tramento cognitivo, Artes escénicas, Clube de
lectura, Roteiros histdricos e naturais, Ximnasia,
Expresion corporal, Voluntariado,...

Hora da actividade: horarios de mafia e de tar-
de, en funcién da actividade.

Lugar da actividade: espazo +60 Vigo (R/ Poli-
carpo Sanz, 24 - Vigo).

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricidns: do Martes 03 ao Venres 20 de Se-
tembro a través do formulario Espazo +60 Vigo

(google.com).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
3¢ DE GALICIA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd--5tjEjvXEPlPZchMV4t5BvBSVpaoLiJ96MiXf1EsjXDYnQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd--5tjEjvXEPlPZchMV4t5BvBSVpaoLiJ96MiXf1EsjXDYnQ/closedform
mailto:%20info%40ailladosratos.org.%20?subject=

