AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

Do Martes 03 ao Venres 20 de Se-
tembro

Venres 06 de Setembro

Actividades presenciais Espazo +60 Santiago
de Compostela, curso 2024-2025

Descricidn: abre o prazo de inscricion para as
actividades do curso 2024-2025 do Espazo +60
Santiago de Compostela. Ofrecen propostas e
oportunidades para mellorar a calidade de vida
e benestar das persoas maiores de 55 anos, por
medio de actividades grupais relacionadas con
habitos saudables, aprendizaxe, formacién en
cultura dixital, lecer activo, actividades interxe-
racionais ou voluntariado. Pédense consultar as
actividades ofertadas, os horarios e prezos no
enlace https://www.afundacion.org/docs/gale-
ria/Actividades_E_60_Santiago.pdf

Hora da actividade: a partir das 09:30 horas.
Lugar da actividade: Espazo+60 Santiago de
Compostela.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion maior
de 55 anos.

Inscricions: inscribete no Espazo +60 Santiago

(google.com).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Concello de Muros - Veran 2024 - Visitas
Guiadas / Visita Maritima - Percorrido por
praias e calas do Concello

Descricidn: percorrido polas praias e calas do
concello, organizado polo Concello de Muros.
Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o pantalan de
Muros.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 677922902.

Sabado 07 de Setembro

Veran deportivo 2024 - Circuitos saudables,
ruta de sendeirismo

Descricidn: ruta de sendeirismo organizada
polo Concello de Negreira.

Hora da actividade: a partir das 9:30 horas.
Lugar da actividade: Negreira.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral
Inscricions: no departamento de Deportes,
situado na Casa da Cultura.

TrazAndo 2024-11 Parroquias, 11 Andai-
nas-Benza

Descricion: andaina organizada polo Concello
de Trazo cun percorrido de 1 hora aproximada-
mente de duracion.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: igrexa de Benza.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 682902185.

XI Ruta Nocturna, 6s Petroglifos Teenses/
Solpor no Piquifio

Descricién: ruta de 5 km, organizada polo Con-
cello de Teo.

Hora da actividade: 20:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Campo da Fes-
ta-Carballeira de Luou.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: https://teo.gal/gl/actividades/xi-ru-
tas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-sol-

por-no-piquino



https://www.afundacion.org/docs/galeria/Actividades_E_60_Santiago.pdf
https://www.afundacion.org/docs/galeria/Actividades_E_60_Santiago.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcjTuH3-k_ska74smmk1psMdDHFYWlUBKXDWqb3OZbxtlpcg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcjTuH3-k_ska74smmk1psMdDHFYWlUBKXDWqb3OZbxtlpcg/closedform
https://teo.gal/gl/actividades/xi-rutas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-solpor-no-piquino
https://teo.gal/gl/actividades/xi-rutas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-solpor-no-piquino
https://teo.gal/gl/actividades/xi-rutas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-solpor-no-piquino
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Santiago de Compostela e Barbanza

Domingo 08 de Setembro

Andainas-Camifiando Xuntas

Descricion: programa do CIM de Teo que busca
ofrecer espazos de encontro entre mulleres do
concello por medio de roteiros de 5 e 7 km.
Hora da actividade: de 10:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: rua de Francos, as Burgas
(Teo).

Poboacion a que vai dirixida: mulleres do Con-
cello de Teo.

Inscricidns: andainas: caminando xuntas: (teo.

gal)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Luns 09 de Setembro

Xoves 12 de Setembro

Programa “Ter (en) Conta”

Descricion: obradoiros de mobilizacién de per-
soas, autocoidado, recursos para axudar, tecno-
loxia, corresponsabilidade e comunicacién non
violenta, organizados pola Mancomunidade de
Ordes.

Hora da actividade: De 09:30 a 11:30 horas.
Lugar da actividade: edificio de usos mdultiples
(Casa Amarela) - Trazo.

Poboacion a que vai dirixida: persoas coidadoras
informais.

Inscricidns: nos teléfonos 981682108 (CIM),
981689001 (Servizos Sociais Municipais) ou no co-
rreo electrénico cim@mancomunidadeordes.gal

SaudeAndo 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cion co Centro de Saude de Bertamirans.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Bertamirans.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa.

Venres 13 de Setembro

Luns 09 e Martes 10 de Setembro

Obradoiro “Conservando e cociiiando hortali-
zas"

Descricion: obradoiro de balde organizado polo
Concello de Outes que se desenvolve en 2 dias.
Hora da actividade: de 17:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: centro social de Outes.
Poboacion a que vai dirixida:poboacion xeral.
Inscricions: no Centro Social de Outes ou a tra-

vés do teléfono 981850575.

Concello de Muros - Veran 2024 - Visitas
Guiadas / Visita Maritima - Percorrido por

praias e calas do Concello

Descricion: percorrido polas praias e calas do
concello, organizado polo Concello de Muros.
Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o pantalan de
Muros.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 677922902.



https://teo.gal/gl/actividades/xi-rutas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-solpor-no-piquino
https://teo.gal/gl/actividades/xi-rutas-nocturnas-polos-petroglifos-teenses-solpor-no-piquino
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Venres 13 de Setembro

O deporte na Pobra- LXIII Milla urbana noc-
turna

Descricion: percorrido urbano nocturno organi-
zado polo Concello de A Pobra do Caramiial.
Hora da actividade: 21:50 horas.

Lugar da actividade: rua da Paz e Rua Gasset.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: no rexistro do Concello da Pobra do
Caramifial ou mediante sede electrdnica.

Sabado 14 de Setembro

Ruta Pegadas de Rosalia

Descricidn: itinerario guiado e gratuito que
transcorre polos Concellos de Ames, Bridn, Pa-
drén e Santiago.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: saida da Praza de Vigo
(Santiago de Compostela).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa inscricion.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Goza do Ulla 2024 - Sendeiro de Portode-
mouros

Descricion: ruta de sendeirismo de 12 km pola
contorna do Rio Ulla, organizada polo Concello
de Vila de Cruces.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro, Praza
Concello.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: oficina de informacion turistica do
Concello e/ou no correo electrdnico: gozadou-
lla@gmail.com

Veran deportivo 2024-XVII Dia da bicicleta
Descricidn: ruta ciclista organizada polo Conce-
llo de Negreira.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: rias de Negreira.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: mais informacion e inscricions no
departamento de Deportes, situado na Casa da
Cultura.

TrazAndo 2024-11 Parroquias, 11 Andai-
nas-Morlan

Descricion: andaina organizada polo Concello
de Trazo cun percorrido de 1 hora aproximada-
mente de duracion.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: igrexa de Morlan.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 682902185.

Domingo 15 de Setembro

VIl Trail dos Indios — Castelo de Vitres 2024
Descricidn: trail e andaina organizada polo Club
Tribu Trail.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: pavilldn de Santa Baia -
Boiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: VIII TRAIL DOS INDIOS CASTELO DE
VITRES (galitiming.com)



mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:%20gozadoulla%40gmail.com%20?subject=
mailto:%20gozadoulla%40gmail.com%20?subject=
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/viii-trail-dos-indios-castelo-de-vitres/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/viii-trail-dos-indios-castelo-de-vitres/
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Santiago de Compostela e Barbanza

Domingo 15 de Setembro

Andainas-Camifiando Xuntas

Descricion: programa do CIM de Teo que busca
ofrecer espazos de encontro entre mulleres do
concello por medio de roteiros de 5 e 7 km.
Hora da actividade: de 10:00 a 12:00 horas.
Lugar da actividade: rua de Francos, as Burgas
(Teo).

Poboacion a que vai dirixida: mulleres do Con-
cello de Teo.

Inscricidons: andainas: camifiando xuntas(teo.

gal)

XVIII Ediciéon Cross de Veran de Broiia 2024
Descricidn: carreira popular organizada polo
Club Atletismo Outes C.A.O.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: praia de Brofia (Outes).
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: XVIII ediccion cross de veran de
Brofia 2024 (galitiming.com)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

31° Carreira Popular Gundian 2024
Descricion: circuito de 5 km que transcorre
por ambas marxes do rio Ulla. Organizado polo
Concello de Vedra.

Hora da actividade: a partir das 10:30 horas.
Lugar da actividade: saida dende a Ponte Vella
da Ponte Ulla (Vedra).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: carreira popular do Gundian (gun-

dian.gal)

X Circuito de Carreiras Saudables de Santia-
go de Compostela- CorreSAN2024- Ruta dos

Parques
Descricion: programa de carreiras organizadas
pola Federacion Galega de Atletismo e patroci-

nadas polo Concello de Santiago de Compostela.

Hora da actividade: a partir das 18:30 horas.

Lugar da actividade: saida da Cidade da Cultura.

Poboacién a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidons: X corresan ruta dos parques 2024 -

Xoves 19 de Setembro

SaudeAndo 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cién co Centro de Saude do Milladoiro.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Milladoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non precisa de inscricién.

Venres 20 de Setembro

carreiras galegas

Xornada divulgativa: A medicina do futuro,
intelixente e ;artificial?

Descricion: Xornada divulgativa organizada por
AHOSGAL (Asociacion de Hospitais de Galicia).
Hora da actividade: A partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: Hotel Oca Porta do Cami-
fio (Santiago de Compostela).

Poboacidn a que vai dirixida: Profesionais da
saude.

Inscricions: https://docs.google.com


https://www.teo.gal/gl/actividades/caminando-xuntas-o-autocoidado
https://www.teo.gal/gl/actividades/caminando-xuntas-o-autocoidado
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/xviii-edicion-cross-de-veran-de-brona-2024/inscripcion_datos/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/xviii-edicion-cross-de-veran-de-brona-2024/inscripcion_datos/
https://gundian.gal/inscricion/
https://gundian.gal/inscricion/
https://www.carreirasgalegas.com/events/x-corresan-ruta-dos-parques-2024/kLl7oRlO
https://www.carreirasgalegas.com/events/x-corresan-ruta-dos-parques-2024/kLl7oRlO
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHLSXT7syTJP1yuVchZ4WsPYdQXNq2so61ygyRyq1foXb1Aw/viewform?pli=1
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Venres 20 de Setembro

Sabado 21 de Setembro

Concello de Muros - Veran 2024 - Visitas
Guiadas / Visita Maritima - Percorrido por

praias e calas do Concello

Descricion: percorrido polas praias e calas do
concello, organizado polo Concello de Muros.
Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o pantalan de
Muros.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: No teléfono 677922902.

Veran en Ames 2024 - VI Marcha Ciclista Noc-
turna

Descricion: marcha ciclista nocturna con boa
iluminacién e percorrido de baixa dificultade
organizada polo Concello de Ames.

Hora da actividade: 22:00 horas.

Lugar da actividade: saida da praza do Conce-
llo de Ames.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: VI Marcha Ciclista Nocturna | Con-
cello de Ames

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Il Desafio Cerne — Os Dous Camifios
Descricion: proba ciclista que transcorrera po-
los concellos de Melide, Toques e Palas de Rei,
organizada por AD Cerne.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: cantén de San Roque -
Melide.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral,
a partir de 15 anos.

Inscricions: Il DESAFIO CERNE OS DOUS CAMI-
NOS (galitiming.com)

Nome da actividade: Goza do Ulla 2024 - Os
Balcéns do Ulla

Descricion: ruta de sendeirismo de 14 km pola
contorna do Rio Ulla, organizada polo Concello
de Touro.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro, campo
da festa de Touro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: oficina de informacion turistica do
concello e/ou no correo electrénico gozadou-
lla@gmail.com

Veran en Ames 2024 - Xogos en Bici
Descricién: xogos populares en bicicleta orien-
tados 4 rapazada, organizados polo Concello de
Ames.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: aparcadoiro de Agrifios (O
Milladoiro).

Poboacion a que vai dirixida: rapazada.
Inscricidns: “Xogos en bici” | Concello de Ames

Domingo 22 de Setembro

XIX Carreira Pedestre Popular Con-
cello de O Pino

Descricidn: carreira pedestre organizada polo
Concello de O Pino.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: Arca - O Pedrouzo.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: Carreiras Galegas - Calendario e
inscricién de Carreiras Populares de Galicia



mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
https://www.concellodeames.gal/es/eventos/vi-marcha-ciclista-nocturna
https://www.concellodeames.gal/es/eventos/vi-marcha-ciclista-nocturna
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-desafio-cerne-os-dous-caminos/inscripcion_datos/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-desafio-cerne-os-dous-caminos/inscripcion_datos/
mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
https://www.concellodeames.gal/es/eventos/xogos-en-bici
https://www.carreirasgalegas.com/events/xix-carreira-pedestre-popular-concello-de-o-pino/Vvlv5Jjy
https://www.carreirasgalegas.com/events/xix-carreira-pedestre-popular-concello-de-o-pino/Vvlv5Jjy
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Luns 23 de setembro

Mércores 25 de Setembro

Veran en Ames 2024 - Andaina O Milladoi-
ro-Bertamirans

Descricion: andaina que parte do Milladoiro e
remata en Bertamirans. Esta organizada polo
Concello de Ames.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida da Igrexa San Xosé
do Milladoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricidons: Andaina O Milladoiro-Bertamirans |

Concello de Ames

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Educacion emocional. Técnicas de relaxacion
Descricion: daranse a cofiecer diferentes técni-
cas de relaxacidn. Meditacion e concentracion.
Sintomas e efectos do estrés e a ansiedade.
Fontes de estrés - factores claves - cofiecer os
teus. Cofiecer, entender e manexar o estrés e a
ansiedade na tua vida. Estratexias para mane-
xar, reducir e relaxar o estrés. Organizado pola
Escola Galega de Salde para Cidadans.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: aula Semisoto do Con-
cello de Pontecesures. Avenida de Vigo, n°2.
Pontecesures.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: actividades formativas (sergas.es)

Acceso online aos servizos do Sergas para a
cidadania

Descricidén: curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para Cidadans.

Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: aula Semisoto do Con-
cello de Pontecesures. Avenida de Vigo, n°2.
Pontecesures.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: actividades Formativas (sergas.es)

Xoves 26 de Setembro

SaudeAndo 2024

Descricién: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cién co Centro de Saude de Bertamirans.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Bertamirdns.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa de inscricién.



https://www.concellodeames.gal/es/eventos/andaina-o-milladoiro-bertamirans
https://www.concellodeames.gal/es/eventos/andaina-o-milladoiro-bertamirans
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/DetalleActividadeCidadan.aspx?CodCurso=70E5D60CE06474733BA8077753939410&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=6E73052A2C1312C7FCB243B64A535AA4&EsActivo=B0774228954A144BDC125D402ACC2AD4
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3C33EE22760DCE179A9CAE450A14BCED&Titulo=DEEB5C8C9ABBCD2A48FAB95AF2CC81CAEF95365EA9AE305890B9E28E846AB7F10C877BAE634B40392987A0D565D64A2C45998F191CD5A0A6EDD4C6A49EF8862B&DataComezo=D6921D6532CF0FB9A2517043C9C85624&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=D6921D6532CF0FB9A2517043C9C85624
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Venres 27 de Setembro

Concello de Muros - Veran 2024 - Visitas
Guiadas / Visita Maritima - Percorrido por
praias e calas do Concello

Descricion: percorrido polas praias e calas do
concello, organizado polo Concello de Muros.
Hora da actividade: 16:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o pantalan de
Muros.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: no teléfono 677922902.

Sabado 28 de setembro

Goza do Ulla 2024 - Ruta da Fervenza das
Hortas

Descricion: ruta de sendeirismo de 21 km pola
contorna do Rio Ulla, organizada polo Concello
de Arzua.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro, Cape-
la da Fonte Santa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: oficina de informacion turistica do
concello e/ou no correo electrénico gozadou-

lla@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Medrando con Diabetes

Descricion: xornada de formacion, divulgacion
e sensibilizacién da Diabetes tipo 1, organizada
por Anedia.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: CERSIA (Santiago de Com-
postela).

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricidns: contactar a través dos teléfonos
644971454 [ 644319595 ou no correo electréni-
co: anediagalicia@gmail.com

XXV Carreira Popular Santa Uxia de Ribeira
Descricidn: carreira popular, organizada polo
concello de Ribeira.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Ribeira.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: Carreiras Galegas - Calendario e
inscricidon de Carreiras Populares de Galicia

VIl Subida a Curota Serra do Barbanza 2024
Descricidn: carreira nas modalidades de atle-
tismo e ciclismo (BTT e bicis de estrada), orga-
nizada polo Concello da Pobra do Caramiial, a
Asociacion de Atletismo e Deportes do Barban-
za, a Federacion Galega de Atletismo, a Federa-
cion Galega de Ciclismo e coa colaboracion do
Club Ciclista Sportbike.

Hora da actividade: a partir das 17:00 horas.
Lugar da actividade: saida da praza Alcalde
Segundo Duran (Pobra do Caramifial).
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: VIl subida & Curota serra do Bar-
banza 2024 (emesports.es)

Domingo 29 de Setembro

X Carreira Pedestre Concello de Touro
Descricidn: carreira popular organizada polo
Concello de Touro.

Hora da actividade: a partir das 10:30 horas.
Lugar da actividade: a saida e chegada de cada
proba farase a cardn da casa do Concello.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: carreiras galegas - Calendario e
inscricion de Carreiras Populares de Galicia



mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
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mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
mailto:nediagalicia%40gmail.com?subject=
https://www.carreirasgalegas.com/events/xxv-carreira-popular-santa-uxa-de-ribeira/K4jovL9Y
https://www.carreirasgalegas.com/events/xxv-carreira-popular-santa-uxa-de-ribeira/K4jovL9Y
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vii-subida-a-curota-serra-do-barbanza-2024/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vii-subida-a-curota-serra-do-barbanza-2024/inscripcion_datos/
https://www.carreirasgalegas.com/events/x-carreira-pedestre-concello-de-touro/XnjEJrlO
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AXENDA SAUDABLE

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

Luns 30 de setembro

Uso do DESA

Descricidn: atencion inicial en situacions de ur-
xencia mais frecuentes: Reanimacién cardiopul-
monar bdsica: atragoamento, recofiecemento
dunha PCR. Manexo do desfibrilador semiauto-
matico DESA. Organizado pola Escola Galega de
Saude para Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: local social Pedro Barrié
de la Maza de Sergude. Lugar Pumares, n°60.
Boqueixon.

Poboacion a que vai dirixida: persoas coidado-
ras, cidadania en xeral.

Inscricions: actividades Formativas (sergas.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA
d DE GALICIA

o

Sabado 05 de outubro

XLI Carreira Pedestre Popular da Amaia
Descricion: carreira popular organizada polo
Concello de Brién en colaboracién co Club Depor-
tivo Bridon Hyupersa Santiago.

Hora da actividade: a partir das 16:30 horas.
Lugar da actividade: parque municipal de Pe-
drouzos (Bridn).

Poboacion a que vai dirixida: cidadania en xeral.
Inscricions: XLI Carreira Pedestre Popular da
Amaia (carreirapedestredaamaia.blogspot.com)
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