AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de
Pontevedra e O Salnés

Do Martes 03 ao Venres 20
de Setembro

Mércores 04, Mércores 11, Mérco-
res 18 e Mércores 25 de Setembro

Venres 06 de Setembro

Actividades presenciais do Espazo +60 Pon-
tevedra

Descricidn: abre o prazo de inscricion para as
actividades do curso 2024-2025 do Espazo +60
Pontevedra. Ofrecen propostas e oportunida-
des para mellorar a calidade de vida e benestar
das persoas maiores de 55 anos, por medio de
actividades grupais relacionadas con habitos
saudables, aprendizaxe, formacién en cultura
dixital, lecer activo, actividades interxeracionais
ou voluntariado. Pédense consultar as activida-
des ofertadas, os horarios e prezos no enlace
programacion-actividades-presenciales-ponte-
vedra-24-25.pdf (afundacion.org)

Hora da actividade: dende as 10:00 horas.
Lugar da actividade: espazo +60 Pontevedra.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacién maior
de 55 anos.

Inscricidns: solicitude de inscricion no Espazo
+60 Pontevedra (google.com)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Nos@s maiores, mellor acompanad@s. Ensino
de novas tecnoloxias. Concello de Moraia
Descricidn: formacion dirixida & independencia
dixital das persoas maiores para levar a cabo as
suas tarefas diarias de maneira auténoma. Os
obradoiros contan cun simulador de caixeiro au-
tomatico bancario e teléfono mébil para que, de
forma practica, os/as alumnos/as poidan experi-
mentar unha aprendizaxe significativo e inte-
riorizar as actividades propostas, tales como
solicitar unha cita médica, gardar quenda no
seu Concello ou Centro de salde, sacar difieiro
no caixeiro, actualizar a sua cartilla ou manexar
un teléfono mabil.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: na biblioteca do Concello
de Morafa.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricidns: no departamento de Servizos
Socias do Concello de Morafia ou no teléfono
986552018.

Programa de rutas «Conece Bueu»

Descricidon: o Concello de Bueu organiza o

programa “Cofiece Bueu”, no que se programa-

ran unha serie de rutas patrimoniais e de posta

en valor da historia marifieira. Nas rutas iranse

alternando diversas tematicas.
- Bueu, sabor e mar. Percorrido pola contor-
na urbana e polos espazos que construen o
pasado e o presente da pesca en Bueu, rema-
tando coa degustacién dun petisco na Praza
de Abastos elaborado por unha cocifieira lo-
cal con produtos marifieiros da mesma praza.
- O mar: fonte de alimento e traballo. Ira
dende a zona de Pescadoira ata o Centro de
Interpretacién do Litoral en Agrelo.
-Carpinteria de ribeira: o patrimonio cultu-
ral. Buscara contar a historia do Estaleiro de
Purro.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: cada ruta parte dun punto

distinto.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién en

xeral.


https://www.afundacion.org/docs/galeria/programacion-actividades-presenciales-pontevedra-24-25.pdf
https://www.afundacion.org/docs/galeria/programacion-actividades-presenciales-pontevedra-24-25.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJgZKdp1akkTY8bcsnwZ8uwyzpY7mEQ9byEwxnoQ3MTgmpxQ/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJgZKdp1akkTY8bcsnwZ8uwyzpY7mEQ9byEwxnoQ3MTgmpxQ/closedform
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Inscricions: na Oficina de Turismo de Bueu, no

enderezo electrdnico turismo@concellodebueu.

gal, ou no teléfono 986390029 (ext.5)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
3¢ DE GALICIA

Venres 06, Venres 13, Venres 20 e
Venres 27 de Setembro

Luns 09 de Setembro

Nos@s maiores, mellor acompanad@s. Ensino
de novas tecnoloxias. Concello de Cuntis.
Descricidn: formacion dirixida & independencia
dixital das persoas maiores para levar a cabo as
suas tarefas diarias de maneira auténoma. Os
obradoiros contan cun simulador de caixeiro au-
tomatico bancario e teléfono mébil para que, de
forma practica, os/as alumnos/as poidan experi-
mentar unha aprendizaxe significativo e inte-
riorizar as actividades propostas, tales como
solicitar unha cita médica, gardar quenda no
seu Concello ou Centro de saude, sacar difieiro
no caixeiro, actualizar a sua cartilla ou manexar
un teléfono mabil.

Hora da actividade: de 10:00 a 12:30 horas.
Lugar da actividade: centro sociocultural “Rai-
do Patelas”.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricions: no departamento de Servizos So-
cias do Concello de Cuntis.

Recursos publicos para combater a soidade
no desexada

Descricion: sesidn orientada a descubrir recur-
sos de balde para combater a soidade no dese-
xada.

Hora da actividade: 10:30 horas

Lugar da actividade: online.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién sénior.
Inscricidns: recursos publicos para combatir la
soledad no deseada (canalsenior.es)



mailto:turismo%40concellodebueu.gal?subject=
mailto:turismo%40concellodebueu.gal?subject=
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/recursos-publicos-para-combatir-la-soledad-no-deseada/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/recursos-publicos-para-combatir-la-soledad-no-deseada/
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Venres 13 de Setembro

Sabado 14 de Setembro

Martes 17 de Setembro

Programa de rutas «Cofiece Bueu»
Descricion: o Concello de Bueu organiza o
programa “Cofiece Bueu”, no que se programa-
ran unha serie de rutas patrimoniais e de posta
en valor da historia marifieira. Nas rutas iranse
alternando diversas tematicas.
- Bueu, sabor e mar. Percorrido pola contor-
na urbana e polos espazos que construen o
pasado e o presente da pesca en Bueu, rema-
tando coa degustacion dun petisco na Praza
de Abastos elaborado por unha cocifieira lo-

cal con produtos marifieiros da mesma praza.

- O mar: fonte de alimento e traballo. Ira
dende a zona de Pescadoira ata o Centro de
Interpretacion do Litoral en Agrelo.
-Carpinteria de ribeira: o patrimonio cultu-
ral. Buscara contar a historia do Estaleiro de
Purro.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: cada ruta parte dun punto

distinto.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

PonteAndada Nocturna - SemiUrbana
Descricion: andaina incluida no programa Pon-
teAndada. Nesta etapa o recorrido é circular
semi urbano pola cidade de Pontevedra. Sera de
dificultade baixa que se completara o redor de
2 horas. Previo & saida daranse unhas nocidns
basicas de iniciacién @ marcha nérdica. O custo
da actividade é de 2€ para o seguro.

Hora da actividade: 20:00 horas.

Lugar da actividade: saida palco da musica da
Alameda, Pontevedra.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricidns: hai dispofiible varias opciéns para
inscribirse.

- No correo electrénico ponteandadas@gmail.

com
- No teléfono 625482636
- De forma presencial na tenda “Naturcami-

fia", nas Galerias Peregrina n°3, Pontevedra

Benestar emocional da persoa coidadora
Descricion: Para poder cuidar dos demais
necesitamos primeiro centrarnos en nos mes-
mos. Por iso, durante unha hora, descubriremos
a maneira mais eficaz de afrontar os cuidados
diarios. Distintos camifios co fin de mellorar o
benestar emocional de todos estes traballado-
res.

Hora da actividade: 10.30 horas

Lugar da actividade: Modalidade online.
Poboacion a que vai dirixida: Poboacion sénior.
Inscricions: bienestar emocional en la persona

cuidadora (canalsenior.es)



mailto:ponteandadas%40gmail.com%20?subject=
mailto:ponteandadas%40gmail.com%20?subject=
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/bienestar-emocional-en-la-persona-cuidadora/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/bienestar-emocional-en-la-persona-cuidadora/
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Domingo 22 de Setembro

Il Andaina Campo Lameiro 2024

Descricion: o Concello de Campo Lameiro orga-
niza a terceira edicién da sua andaina solidaria
en beneficio da Fundacién Andrea. Dita proba
consta de tres modalidades: trazado longo de
24 quilémetros, un intermedio de 14 quiléme-
tros e outro curto de 8 quildmetros.

Hora da actividade: a saida da ruta longa sera
as 9:00 horas e da ruta media e curta as 09:30
horas.

Lugar da actividade: a saida e a chegada serd
na Praza do Concello.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricions: |l Andaina Campo Lameiro 2024.
Inscripciéns: Sportmaniacs.

O custo da inscricién é de 10 € con fecha limite
o Xoves 12 de setembro.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Do Luns 23 de Setembro ao
Mércores 02 de Outubro

Mércores 25 de Setembro

Albafetizacion e competencias dixitais trans-
versais

Descricion: o Concello de Poio oferta cursos
gratuitos para facilitar os cofiecementos basi-
cos para realizar comunicacidns e transaccions
seguras en lifia, utilizando os seus propios
dispositivos electronicos e familiarizandose con
novas oportunidades de formacién e aprendi-
zaxe.

Hora da actividade: de 09:00 a 14:00 horas
Lugar da actividade: aula de informatica de
Reiboa.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién en
xeral.

Inscricidns: na paxina web Competencias Dixi-
tais Transversais — Poiodixitaliza ou no teléfono
604039575.

Primeiros auxilios basicos

Descricidn: curso en lifia de 20 horas, cuxo
obxectivo é proporcionar & poboacion en xeral
os coflecementos mais basicos para poder ofre-
cer unha axuda eficaz as persoas que se atopan
nunha situacién de emerxencia, xa sexa por
accidente ou enfermidade, para poder afrontar
eses primeiros minutos decisivos coa maxima
seguridade.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: modalidade online.
Poboacion a que vai dirixida: maiores de 16
anos.

Inscricions: esta formacién é de pago. O prezo
pode consultarse no enlace: Cursos - Cruz Roja
O prazo de matricula remata o Mércores 18 de
setembro.



https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/iii-andaina-campo-lameiro-2024
https://poiodixitaliza.es/
https://poiodixitaliza.es/
https://poiodixitaliza.es/
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Xoves 26 de Setembro

Acceso online aos servizos do SERGAS para a
cidadania

Descricién: adquirir conceptos sobre as posibi-
lidades que ofrece a navegacion e o funciona-
mento bdsico das paxinas da web do SERGAS.
Cofecer o funcionamento da plataforma E-Sau-
de e as suas aplicacions.

Hora da actividade: de 09:30 a 13:30 horas.
Lugar da actividade: sala das Cunchas do Con-
cello de O Grove.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: actividades formativas (sergas.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Venres 27 e Sabado 28 de Setem-
bro

Domingo 29 de Setembro

PonteSan, Feria da Saude e o Benestar
Descricion: V Edicion de PonteSan, Feria da
Saude e o Benestar, este ano adicada a “Educa-
cion en saude”. Realizaranse oratorias, talleres,
presentacion de libros e mesa de debate a car-
go das entidades ali representadas (asociacions,
clubs deportivos, colexios profesionais, SERGAS
e Conselleria de Sanidade, entre outras). O
programa serd publicado mais préximo a fecha.
A entrada e a participacion nas actividades é de
balde.

Hora da actividade: de 11:00 a 14:00 horas e de
17:00 a 20:00 horas.

Lugar da actividade: Praza Espaiia e Alameda
de Pontevedra.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricidns: Non é preciso.

Il Carreira solidaria de Leo

Descricion: actividade deportiva promovi-

da polo Concello de Mosteiro — Meis, onde os
beneficios recadados serdn doados para as
asociacions Art for Dent e Bicos de Papel. Conta
coas modalidades de andaina e carreira, dividida
por categorias. Consultar prezo da inscricién e
horario de saida na web da inscricion.

Hora da actividade: dende as 09:00 horas
Lugar da actividade: praza de Espafia de O
Mosteiro

Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: 2° Carreira Solidaria de Leo - Ca-
rreiras Galegas



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=7C84D471A59F717D98F14511016E8459&Titulo=D7B794A5D783397D5D25418A67B28A58E0C7CD1AFCB9573B6D646EC5739DB70780D487B6B7DD7B147E0D048F215FF102B6D55B544DFD05DE5AE636CC3B78AE62&DataComezo=E4706FD798598CF1BB6EAA5D15385359&Localidade=076ABA3FA5A0E17EC762894045EB56AC&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=E4706FD798598CF1BB6EAA5D15385359
https://www.carreirasgalegas.com/events/2-carreira-solidaria-de-leo/LVjKPBlJ
https://www.carreirasgalegas.com/events/2-carreira-solidaria-de-leo/LVjKPBlJ
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PROXIMAMENTE

Sabado 05 e Domingo 06 de Outubro

VIl Cross Cabo Udra

Descricidn: pobra deportiva con varias catego-
rias segundo idades. Esta dividida en dous dias.
O primeiro dia adicado a 10k+4k. O segundo a
escolares e andainas.

Hora da actividade:

Sabado 05:

- 18:30 horas: Popular (2010 e anteriores)

-19:15 horas: Absoluta (2008 e anteriores)
Domingo 06:

- 09:50 horas: Andaina

- 10:00 horas: Infantil (2011-2012)

- 10:15 horas: Alevin (2013-2014)

-10:30 horas: Benxamin (2015-2016)

- 10:45: Pitufos 3 anos (2021)

- 10:55 horas: Pitufos 4 anos (2020)

- 11:05 horas: Pitufos 5 anos (2019)

- 11:15 horas: Minibenxamin (2017-2018)
Lugar da actividade: Cabo Udra, Beluso.
Poboacién a que vai dirixida: Poboacion en
xeral.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Inscricidons: Cross Cabo Udra 10K - 4K - Andaina

O fin da inscricion é o 01 de Outubro- Pédese
consultar o custo na web (para a rapazada é de
balde)

SETEMBRO 2024

Domingo 06 de Outubro

XXIIl Carreira Popular Festa Do Marisco
Descricidén: proba deportiva organizada polo
Concello do Grove e C.D. Ria de Arousa. Conta
cunha proba de 10 km para nados ate os 2006 e
carreira infantil para os nados a partir de 2007.
Hora da actividade:

- 10:00 horas Carreira absoluta (10 km).

- 11:30 horas. Carreiras de menores.
Lugar da actividade: parque de Confin, Paseo
Maritimo de Beiramar, O Grove.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion en
xeral.
Inscricidns: XXIlI Carreira Popular Festa Do Ma-
risco | Deporticket (cronotec.es).
A data limite para a inscricion é o Mércores 02
de Outubro.



https://crosscaboudra.com/
https://www.ins.cronotec.es/web-evento/9867-xxiii-carreira-popular-festa-do-marisco
https://www.ins.cronotec.es/web-evento/9867-xxiii-carreira-popular-festa-do-marisco
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Domingo 06 de Outubro

La Road Pontevedra - Clasica Evaristo Portela
Descricidén: proba ciclista con varias opciéns de
participacion.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: saida da Praza Da Ferre-
ria, Pontevedra.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion en
xeral.

Inscricions: para mais informacién (percorrido,
categorias, custo,...) consultar na web, La Road
Pontevedra

A data limite para inscribirse é 0 29 de Setem-
bro, ou ate completar aforo maximo de 1000
participantes.

Eh )D(LE”\(I;-I/-AAU CIA CONSELLERIA



https://www.laroadpontevedra.com/
https://www.laroadpontevedra.com/

