AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

SETEMBRO 2024

Area Sanitaria de A Corufia e Cee

Sabado 07 de setembro

Ruta polos “Contos marifios de Carballo”, da
Pedra do Sal a Razo

Descricidn: actividade organizada polo Concello
de Carballo para cofiecer mellor a costa carba-
lesa da man de Xabier Maceiras.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida no aparcadoiro da
Praia Pedra do Sal.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral
(menores acompafados).

Inscricions: ruta polos "Contos marifios de
Carballo”, da Pedra do Sal a Razo con XABIER
MACEIRAS - 7 Setembro

XXI Carreira Pedestre Vila de Corcubion
Descricion: carreira do “IX Circuito Correndo
pola Costa da Morte 2024" no concello de Cor-
cubién con diferentes distancias e categorias.
Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: plaza Castelao, Corcubion.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion a par-
tir de 3 anos.

Inscricions: www.correndopolacostadamorte.
com

Barcos e nasas

Descricion: obradoiro no que se ensinara a facer
maquetas de barcos. A actividade esta incluida
no programa cultural “Vimianzo. Artesania Viva"”
Hora da actividade: 11:00 horas.

Lugar da actividade: Castelo de Vimianzo.
Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores e
menores a partires de 8 anos acompafados.
Inscricions: Vimianzo artesania viva visitas

teatralizadas

Domingo 15 de setembro

Venres 13 de setembro

Fiando o lifio

Descricién: obradoiro impartido pola Asociacién
Amigos do Lifio de Galicia que ensinaran a fiar

o lifio. A actividade esta incluida no programa
cultural "Vimianzo. Artesania Viva".

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Castelo de Vimianzo.
Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores e
menores a partires de 8 anos acompafiados.
Inscricions: Vimianzo artesania viva visitas

teatralizadas

Visitas teatralizadas

Descricion: visitas de balde ao Castelo de
Vimianzo para achegar o patrimonio cultural a
toda a cidadania de modo dinamico.

Hora da actividade: as 12:00 horas e as 17:00
horas.

Lugar da actividade: Castelo de Vimianzo.
Poboacion a que vai dirixida: Persoas adultas e
menores acompafados.

Inscricions: Vimianzo artesania viva visitas

teatralizadas

Corufia Corre 2024 - Matogrande-Xuxan
Descricidn: circuito de carreiras populares en
distintos puntos da cidade de A Coruiia, organi-
zadas pola Concellaria de Deportes.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: ria Sebastidan Martinez
Risco, A Corufia (A altura do Colexio Liceo La
Paz).

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: (corunacorre.com)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaxh4yRgT4nUV4K4zFKQ-XjBALAZPJrC8xBseRLypFF1buRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaxh4yRgT4nUV4K4zFKQ-XjBALAZPJrC8xBseRLypFF1buRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaxh4yRgT4nUV4K4zFKQ-XjBALAZPJrC8xBseRLypFF1buRQ/viewform
https://correndopolacostadamorte.com/
https://correndopolacostadamorte.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1cipv4cnAPrRggCXeqtRCtZx3LiHuQVqyou-CZEPEibK8ng/viewform
https://corunacorre.com/es/web/evento/2722/
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Mércores 18 de setembro

Domingo 22 de setembro

Sabado 28 de setembro

Exercicio fisico en persoas con enfermidade
renal

Descricion: obradoiro organizado pola Escola
Galega de Saude para Cidadans sobre os benefi-
cios do exercicio fisico nas persoas con enfermi-
dade renal.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: centro Grumico (Rua Ra-
fael Alberti, 10, A Corufia).

Poboacidn a que vai dirixida: persoas con enfer-
midade renal e poboacién xeral.

Inscricions: actividades formativas (sergas.es).
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Descubre Vimianzo

Descricion: andaina organizada polo Concello
de Vimianzo, de 8 Km, circular, e que percorre
distintos puntos naturais e culturais do concello.
Hora da actividade: saida as 9:30 e chegada as
14:30 horas.

Lugar da actividade: Os Penedos de Pasarela e
Traba, Vimianzo.

Poboacidn a que vai dirixida: toda a poboacién
Inscricions: recunchos 2024. As inscricidns pe-
charanse o xoves 19 de setembro.

Mércores 25 de setembro

Solo pélvico

Descricion: obradoiro sobre solo pélvico imparti-
do por Paula Sanchez Flores, matrona do Com-
plexo Hospitalario da Coruia.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.
Lugar da actividade: centro Sociocomunitario
de Mera (Rua dos Vinculeiros, Mera, A Corufia).
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: actividades formativas (sergas.es).

VIl Carreira Pedestre Concello de Malpica
Descricion: carreira organizada polo Concello de
Malpica cunhas distancias a percorrer que van
dende os 100 ata os 10.000 metros, en funcién
das idades dos participantes.

Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende a Praza de
Anselmo Vilar Amigo (enfrente do Concello).
Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral
Inscricions: www.championchipnorte.com A soli-

citude de inscricion para os deportistas menores
de idade debera ir acompariada dunha autoriza-
cion paterna segundo o modelo establecido pola
organizacion.


https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E142825D0C5C24770F5345C96DEB287A&Titulo=23B81AED627275A6B0C65BDFD357E069B87173FC4F30CE944879FC4FDC43BF7EDA53226FE5DB681A31120FB4D823817B6C4147B8F9330B9040DAAD0544172371&DataComezo=CD67986C65A4CFD213C439D91CFB88CA&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&DInicio=19258822EBAA783AA7C7A3E35FC17563&DLimite=CD67986C65A4CFD213C439D91CFB88CA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkUrioiJuuSl090UQ5Fg_3k6WtCyLb0gQvPKoT8KpUSEQ-eA/viewform
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E142825D0C5C24770F5345C96DEB287A&Titulo=23B81AED627275A6B0C65BDFD357E069B87173FC4F30CE944879FC4FDC43BF7EDA53226FE5DB681A31120FB4D823817B6C4147B8F9330B9040DAAD0544172371&DataComezo=CD67986C65A4CFD213C439D91CFB88CA&Localidade=596AA96B5C0F6C592BDD30D3DA2B97B5&DInicio=19258822EBAA783AA7C7A3E35FC17563&DLimite=CD67986C65A4CFD213C439D91CFB88CA
https://ccnorte.com/
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Sabado 28 de setembro

lll Edicion Camina Coruiia

Descricion: andaina organizada pola Agrupacion
de Montafieros Independientes-AMI coa colabo-
racion do Concello de A Coruiia. Conta con tres
distancias a percorrer dentro da cidade: 16 Km,
28 Km e 50 Km.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende Rua Manuel
Murguia, s/n, A Corufia.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidons: Home (rockthesport.com)
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https://web.rockthesport.com/login

