
  

Saúdeando 2025
Descrición: andaina de dificultade media-

baixa, que conta cunha duración aproximada 

dunha hora/hora e media.

Organizado por: a Concellería de Promoción 

da Saúde de Ames en colaboración co Centro 

de Saúde de Milladoiro.

Hora: ás 17:30 horas.

Lugar: saída do Centro de Saúde de 

Milladoiro.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: non precisa inscrición.

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

XXIV Carreira Pedestre Popular Concello de 
Ames 

Descrición: carreira pedestre onde percorrer 

varias distancias segundo categorías, ata una 

máximo de 10 km.

Organizado por: o Concello de Ames.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: rúa Alcalde Lorenzo de Bertamiráns 

(inmediacións da Casa do Concello).

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 14 de outubro en

 XXIV Carreira Pedestre Popular Concello de    
Ames 2025 

Saúdeando 2025

Descrición: andaina de dificultade media-

baixa, que conta cunha duración aproximada 

dunha hora/hora e media.

Organizado por:  a Concellería de Promoción 

da Saúde de Ames en colaboración co Centro 

de Saúde de Bertamiráns.

Hora: ás 17:30 horas.

Lugar: saída do Centro de Saúde de 

Bertamiráns.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: non precisa inscrición.

Outubro 2025

Domingo 19

Ames

Xoves 9 e 23Xoves 2, 16 e 30

https://eventos.emesports.es/inscripcion/xxiv-carreira-pedestre-popular-concello-de-ames-2025/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xxiv-carreira-pedestre-popular-concello-de-ames-2025/inscripcion_datos/


  

Alimentación en persoas con dano cerebral 
adquirido

Descrición: formación presencial sobre 

alimentación e nutrición en persoas con dano 

cerebral adquirido.

Organizado por: a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns.

Hora: de 09:30 a 14:00 horas.

Lugar: aula do EFA Piñeiral.

Poboación á que vai dirixida: persoas con 

implicación na atención a persoas con dano 

cerebral e cidadanía en xeral.

Inscricións:  ata o 15 de outubro en 

Actividades Formativas 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

XX Carreira Pedestre de Lestrobe

Descrición: carreira pedestre con varias 

distancias a percorrer segundo categorías, 

cunha máxima de 8 km.

Organizado por: o Concello de Dodro.

Hora: a partir das 11:00 horas.

Lugar: saída dende a rúa Fortunato Cruces 

(Lestrobe).

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 14 de outubro en

 XX Carreira Pedestre de Lestrobe 2025 

XLII Carreira Pedestre Popular da Amaía

Descrición: carreira popular con varias 

distancias a percorrer segundo a categoría dos 

participantes, sendo a máxima de 10 km.

Organizado por: o Concello de Brión en 

colaboración co Club Deportivo Brión 

Hyupersa Santiago.

Hora: a partir das 16:30 horas.

Lugar: contorna do parque de Pedrouzos.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 1 de outubro en  

XLII Carreira Pedestre Popular da Amaía 

Outubro 2025

Sábado 18

Arzúa

Sábado 4Mércores 15

Brión Dodro

https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8D90E05A09F559868D6904D103E8C24B&Titulo=A6173A3753B8F257E1BCBAF1DFBC9D12493F2FBDB853AF9D233BF8A3757166F1C80E49D56F6A1FBB50F93E1705AC2A089D11A5FF2D4F11857F2B786BC92F6357&DataComezo=73CFE60D6653CA8428471E6B886993C5&Localidade=3826A624E7F5B452701CD8B705EFE40B&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=73CFE60D6653CA8428471E6B886993C5
https://www.carreirasgalegas.com/events/xx-carreira-pedestre-de-lestrobe-2025/LVjKDnlJ
https://www.carreirasgalegas.com/events/xlii-carreira-pedestre-popular-da-amaa/xqjy4g9K


  

Carreira Popular Esteiro 2025

Descrición: carreira popular de 10 km a 

percorrer; habendo tamén carreiras infantís 

de 2 km, 500 m e 100 m, segundo a idade dos 

participantes.

Organizado por: a Asociación Os Salta Rejos.

Hora:  a partir das 10:30 horas.

Lugar: a saída/meta será a chaira central de O 

Artón de Esteiro, área recreativa de 

Caldeiradas.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 1 de outubro en 

Carreira Popular Esteiro 2025  

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Goza do Ulla 2025 – Polas beiras do Ulla 
(Padrón)

Descrición: roteiro circular que percorre as 

beiras dos ríos Sar e Ulla, de 12 km, cunha 

dificultade baixa.

Organizado por: o Concello de Padrón.

Hora: ás 09:30 horas.

Lugar: punto de encontro no Centro Social 

Concello de Padrón.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:  ata o 7 de outubro na páxina web 

do Concello Goza do Ulla - Padrón 2025  ou no 

enderezo electrónico gozadoulla@gmail.com

XLIV Carreira Internacional de Negreira “A 
Clásica”

Descrición: carreira que consta de varias 

distancias a percorrer, con probas para 

adultos (de 5 km e 10 km) e probas escolares 

(dende 200 m ata 1,2 km).

Organizado por: o Concello de Negreira.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saída dende o pavillón CEIP O Coto.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:  ata o 29 de outubro en 

XLIV Carreira Internacional de Negreira 2025 

Outubro 2025

Sábado 11

Muros

Domingo 2 de novembroDomingo 5

PadrónNegreira

https://gl.deporticket.com/web-evento/11992-carrera-popular-esteiro-2025
https://www.padronturismo.gal/product/goza-do-ulla-padron-2025/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xliv-carreira-internacional-de-negreira-2025/inscripcion_datos/


  

Paseos Saudables 

Descrición: andaina de dificultade baixa, de 

3,5 km, aproximados, polas contornas do 

municipio.

Organizado por: a Rede de Saúde Local de 

Porto do Son.

Hora: ás 10:30 horas.

Lugar: punto de encontro no centro da 

Asociación de Xubilados de Porto do Son.

Poboación á que vai dirixida: persoas maiores 

e poboación xeral.

Inscricións:  preguntar no Centro de Saúde 

e/ou na Concellería de Deportes de Porto do 

Son.

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Alimentación saudable 

Descrición: curso presencial co obxectivo de 

adquirir coñecementos sobre alimentación 

que se poidan implementar na vida diaria. 

Organizado por: a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns. 

Hora: de 10:00 a 14:00 horas.

Lugar: Club de Xubilados de Porto do Son.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 16 de outubro en

 Actividades formativas 

Almorzos Saudables 

Descrición: obradoiro no que os participantes 

compartirán un almorzo saudable baixo os 

consellos dun profesional. 

Organizado por: a Rede de Saúde Local de 

Porto do Son.

Hora: ás 11:30 horas.

Lugar: centro da Asociación de Xubilados de 

Porto do Son.

Poboación á que vai dirixida: persoas maiores 

e poboación xeral.

Inscricións: preguntar no Centro de Saúde 

e/ou na Concellería de Deportes de Porto do 

Son.

Outubro 2025

Xoves 16

Porto do Son

Venres 3Todos os venres 

https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D65D97ADFECE7D592929E39D93901B96&Titulo=3FEDD44BCE5D281BAF7C3EC270E5D545935D8DDE69EFC47AC5BB8C208FD3771E&DataComezo=BF51F1040FC9E8EC20E605AE0A3B012B&Localidade=3FE0A1FEF0277A24739DCCDE58E57E57&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=BF51F1040FC9E8EC20E605AE0A3B012B


  

Almorzos Saudables 

Descrición: obradoiro no que os participantes 

compartirán un almorzo saudable baixo os 

consellos dun profesional. 

Organizado por: a Rede de Saúde Local de 

Porto do Son.

Hora: ás 11:30 horas.

Lugar: centro da Asociación de Xubilados de 

Porto do Son.

Poboación á que vai dirixida: persoas maiores 

e poboación xeral.

Inscricións: preguntar no Centro de Saúde 

e/ou na Concellería de Deportes de Porto do 

Son.

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Xornadas muller e saúde

Descrición: xornadas organizadas co fin de 

promover a saúde das mulleres e aumentar a 

súa calidade de vida; onde se abordarán ao 

longo de 4 sesións temas como a 

maternidade, o puerperio, a lactancia materna 

e a depresión posparto.

Organizado por: a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns.

Hora: de 17:00 a 20:00 horas.

Lugar: Casa da Xuventude de Ribeira.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:  ata o 10 de outubro en  

Actividades Formativas 

Alimentación nas persoas con disfaxia

Descrición: formación presencial co obxectivo 

de proporcionar coñecementos básicos sobre 

a disfaxia, a súa identificación e manexo, así 

como ferramentas prácticas para garantir 

unha alimentación segura.

Organizado por:  a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns.

Hora: de 17:00 a 19:00 horas.

Lugar: Centro Sociocultural Liceo de Rianxo.

Poboación á que vai dirixida: coidadores e 

cidadanía en xeral.

Inscricións: ata o 17 de outubro enActividades
 Formativas 

Outubro 2025

Venres 10, 17, 24 e 31Venres 31

Porto do Son

Venres 17 

RibeiraRianxo

https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8EFAF65EE35B92E4FDFEF086BBDA33A5&Titulo=6DE53CC13341F147B0492314F793CA7FB2448EF477D238581213184731958624&DataComezo=B4DF83AD391850FD45B7A7F90FACE7EF&Localidade=D5B1547568ED2DCD3887CB54ECE38F73&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=B4DF83AD391850FD45B7A7F90FACE7EF
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=9CE3FC27BA1E75273C365417B513C43C&Titulo=EE4FF46B594C221D9F1E987A7436D7A7F1176D7F0EEF7CF2D8BFB008ECC956CE38E0E7B307227443AC24A198548051EA&DataComezo=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90&Localidade=31DAAAC77CBD9F34E3C414BFB030531A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=9CE3FC27BA1E75273C365417B513C43C&Titulo=EE4FF46B594C221D9F1E987A7436D7A7F1176D7F0EEF7CF2D8BFB008ECC956CE38E0E7B307227443AC24A198548051EA&DataComezo=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90&Localidade=31DAAAC77CBD9F34E3C414BFB030531A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90


  

II Milla Día da Hispanidade

Descrición: carreira con varias distancias a 

percorrer segundo categoría, cun máximo de 

1,6 km.

Organizado por: o Concello de Ribeira. 

Hora: a partir das 11:00 horas.

Lugar: avenida do Malecón de Ribeira.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 8 de outubro en  

 II Milla da Hispanidade 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Saúde mental e mocidade: coidar o presente 
para construír o futuro

Descrición: encontro participativo no que 

conversar e coñecer distintas experiencias 

para a prevención, coidado e atención á saúde 

mental na etapa adolescente e xuvenil. 

Organizado por:  Saúde Mental FEAFES 

Galicia coa USC.

Hora: de 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: salón de actos da Facultade de 

Psicoloxía da USC.

Poboación á que vai dirixida: estudantado, 

nais, pais e familias, profesionais do eido 

educativo, social e da saúde, asociacións de 

saúde mental e afíns.

Inscricións: Inscrición á xornada Saúde Mental
 e Mocidade 

Primeiros auxilios

Descrición: curso presencial co obxectivo de 

adquirir coñecementos básicos sobre o 

manexo de situacións que requiran actuación 

de primeiros auxilios. 

Organizado por: a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns.

Hora: de 17:00 a 21:00 horas.

Lugar: centro AGADEA LAB de Santiago – Rúa 

Rosalía de Castro, 138.

Poboación á que vai dirixida: pacientes, 

familiares, persoas coidadoras e cidadanía en 

xeral.

Inscricións: ata o 2 de outubro en Actividades 
Formativas 

Outubro 2025

Mércores 8 

Ribeira

Domingo 12 Xoves 2 

Santiago de Compostela

https://www.carreirasgalegas.com/events/ii-milla-da-hispanidad/yalq6qm0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=iN0UJecnoUCPZ9kpUp37oWIS6iyHUlhIspHeLVMoq95UREZKWUhRSlMxT083UkZUN1VXM0s3TFpZTS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=iN0UJecnoUCPZ9kpUp37oWIS6iyHUlhIspHeLVMoq95UREZKWUhRSlMxT083UkZUN1VXM0s3TFpZTS4u&route=shorturl
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1ECBEEF1E443005BEA45DEACE3E79352&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=00F36FC9C81CEFF7D5F53981C5913B87&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=00F36FC9C81CEFF7D5F53981C5913B87
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=1ECBEEF1E443005BEA45DEACE3E79352&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=00F36FC9C81CEFF7D5F53981C5913B87&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=00F36FC9C81CEFF7D5F53981C5913B87


  

XI Circuíto de Carreiras Saudables de Santiago 
CorreSAN 2025 – Barrio de San Pedro

Descrición: carreira de 3 distancias (5 km / 2,5 

km / 1,2 km) segundo a idade dos 

participantes.

Organizado por: Federación Galega de 

Atletismo. Patrocinada polo Concello de 

Santiago a través do seu departamento 

municipal de deportes.

Hora:  a partir das 17:15 horas.

Lugar: barrio de San Pedro; saída dende a 

Praza Porta do Camiño.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral, 

a partir de 8 anos.

Inscricións:ata o 8 de outubro en 

Xi Corresan Barrio de San Pedro 2025 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

En marcha – Rutas saudables 2025/2026 en 
Santiago de Compostela

Descrición: paseos saudables por distintas 

zonas do municipio.

Organizado por:  a Asociación Española 

Contra o Cancro en Santiago de Compostela.

Hora: ás 11:00 horas.

Lugar: Santiago de Compostela.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: na Sede da Asociación Española 

Contra o Cancro en Santiago de Compostela 

(Avda. Barcelona, 29 baixo) e no teléfono 900 

100 036.

Outubro 2025

Martes 14 e 28 

Santiago de Compostela

Sábado 11 Martes 14 

Ocio inclusivo en persoas con dano cerebral 
adquirido

Descrición: curso presencial co obxectivo de 

aumentar o coñecemento sobre o dano 

cerebral adquirido e o ocio inclusivo en 

axentes do sector de ocio e na sociedade en 

xeral.

Organizado por: a Escola Galega de Saúde 

para Cidadáns.

Hora: de 16:00 a 18:30 horas.

Lugar: aulas do IES Rosalía de Castro.

Poboación á que vai dirixida: alumnado de FP 

e poboación xeral.

Inscricións: ata o 14 de outubro en  

Actividades Formativas 

https://www.carreirasgalegas.com/events/xi-corresan-barrio-de-san-pedro-2025/XnjEd09O
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=87324A58BC8C6323E1E921C80D4C15AF&Titulo=245C5139F841490750664C7BA2BF78F10D1BE39089ED59BF37335357B1FD0B9B0C951E90FC3F3B09294FC8BFBD49F7949D5382D792669C15DF5FB5ED4C0C64C4&DataComezo=1BD9EF74FFDE49F2CAAB95C6C138FFF3&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=1BD9EF74FFDE49F2CAAB95C6C138FFF3


  

46 Carreira Pedestre Popular de Santiago – 
El Correo Gallego

Descrición: carreira de 12 km polas rúas de 

Santiago de Compostela. Na categoría escolar o 

percorrido será de 7 km.

Organizado por: El Correo Gallego – Epi 

Prensa.

Hora: a partir das 10:00 horas.

Lugar: saída dende a Avenida Xoán XXIII e 

chegada á Praza do Obradoiro. 

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral, 

a partir de 10 anos.

Inscricións: ata o 21 de outubro en 46ª Carreira 
Pedestre Popular de Santiago 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Goza do Ulla 2025 – Roteiro da Cornella 
(Santiso)

Descrición: roteiro circular e accesible de 7 

km, cunha dificultade baixa, que percorre 

paisaxes fermosas a carón do río Ulla, pasando 

pola área recreativa A Cornella.

Organizado por:  o Concello de Santiso.

Hora: ás 10:30 horas.

Lugar: punto de encontro na carballeira do 

antigo Concello de Arcediago.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 14 de outubro no teléfono 

981 818 501 ou nos enderezos electrónicos 

nicolas.castro@santiso.gal ou  

gozadoulla@gmail.com

Outubro 2025

Santiago de Compostela

Domingo 26 Sábado 18 Domingo 5

Coñece o noso patrimonio – Rutas de 
outono 2025 – De San Tirso á Catedral da 
electricidade

Descrición: roteiro de 8 km, cunha dificultade 

media, no que coñecer o patrimonio da man 

dun experto.

Organizado por: o Concello de Outes.

Hora: ás 09:00 horas.

Lugar: saída dende a igrexa parroquial de San 

Tirso de Cando.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións:  Ciclo de andainas "Coñece o noso 
patrimonio" 

Serra de OutesSantiso

https://www.elcorreogallego.es/carreira-pedestre-de-santiago/2025/06/30/inscribete-46a-carreira-pedestre-popular-119200413.html
https://www.elcorreogallego.es/carreira-pedestre-de-santiago/2025/06/30/inscribete-46a-carreira-pedestre-popular-119200413.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/closedform


  

Coñece o noso patrimonio – Rutas de 
outono 2025 – A Santa Lucía por Entíns

Descrición: roteiro de 6,5 km, cunha 

dificultade media, no que coñecer o 

patrimonio da man dun experto.

Organizado por:  o Concello de Outes.

Hora: ás 09:00 horas.

Lugar: saída dende a igrexa parroquial de 

Santa María de Entíns.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: Ciclo de andainas "Coñece o noso 
patrimonio" 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Touro Anda 2025 – Ruta da Cubela. Ribas de 
Sil

Descrición: ruta de 13 km, de dificultade baixa. 

Unha das rutas máis recomendables da Ribeira 

Sacra lucense.

Organizado por: o Concello de Touro.

Hora: ás 08:00 horas.

Lugar: saída dende o Concello.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata unha semana antes na páxina 

web do  Concello de Touro , por teléfono no 

981 504 029 ou de xeito presencial no 

Departamento de Deportes. 

Goza do Ulla 2025 – Gres – Xunta dos ríos 
en Cira (Silleda)

Descrición: roteiro lineal intermunicipal entre 

Vila de Cruces e Silleda, de 9 km, cunha 

dificultade media-baixa.

Organizado por: o  Concello de Silleda.

Hora: ás  09:30 horas.

Lugar: punto de encontro na estación de 

autobuses de Silleda.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 14 de outubro no teléfono 

986 580 000 ou nos enderezos electrónicos 

info@silleda.es ou gozadoulla@gmail.com

Outubro 2025

Domingo 19

Silleda

Domingo 19 Domingo 19

TouroSerra de Outes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf92XTKg4wVMvnfAAMaQSHQP5mWEZgOP6MQvSk0BJnLwkDGpA/closedform
https://appreservas.com/reservas_galileo/64a52036cdb02ebe03507c92/instalaciones/662f838b8c5682724fc3d248


  

TrazAndo 2025 – 11 Parroquias, 11 Andainas 
- Benza

Descrición: percorrido circular pola parroquia 

de Benza.

Organizado por: o Concello de Trazo.

Hora:  ás 10:30 horas.

Lugar: saída e chegada á Igrexa parroquial.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: no teléfono 682 902 185.

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Goza do Ulla 2025 – Vistas do Ulla e 
afluentes (Valga)

Descrición: roteiro polas zonas máis elevadas 

do Concello, de 12 km, cunha dificultade 

media. A ruta discorre principalmente por 

monte e visitaranse lugares históricos 

culturais e tamén lugares naturais.

Organizado por: o Concello de Valga.

Hora: ás 09:30 horas.

Lugar: punto de encontro no Centro Social de 

Parafita.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: ata o 30 de setembro no teléfono 

986 559 456 ou nos enderezos electrónicos 

turismo@valga.gal e gozadoulla@gmail.com

TrazAndo 2025 – 11 Parroquias, 11 Andainas 
- Morlán

Descrición: percorrido circular pola parroquia 

de Morlán.

Organizado por: o Concello de Trazo.

Hora: ás 10:30 horas.

Lugar: saída e chegada á Igrexa parroquial.

Poboación á que vai dirixida: poboación xeral.

Inscricións: no teléfono 682 902 185.

Outubro 2025

Sábado 4

Trazo

Sábado 18 Sábado 4 

Valga



  

Descubre a importancia do sono para a 
saúde

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

co obxectivo de fomentar a comprensión da 

importancia do sono na saúde e proporcionar 

ferramentas prácticas para mellorar a 

calidade do descanso.

Organizado por:  FEGAUS.  

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar:  formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións:

 Descubre a importancia do sono para a saúde 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Adestra o teu corpo e mente con Tai Chi II

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

deseñada para un nivel intermedio-básico, 

ideal para manter a vitalidade, fortalecer o 

corpo e calmar a mente. 

Organizado por:  FEGAUS.  

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Adestra o teu corpo e mente con 
Tai Chi II 

Apps para manterte en forma

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

onde descubrir como as aplicacións poden 

axudarte a manterte en forma e mellorar a 

calidade de vida. 

Organizado por: FEGAUS.

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Apps para manterte en forma 

Outubro 2025

Mércores 8

“En Liña” 

Venres 3Mércores 1

https://fegaus.canalsenior.es/actividades/descubre-la-importancia-del-sueno-para-la-salud/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/entrena-tu-cuerpo-y-mente-con-tai-chi-ii/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/entrena-tu-cuerpo-y-mente-con-tai-chi-ii/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/apps-para-mantenerte-en-forma/


  

Ximnasia suave integral

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

deseñada para todas aquelas persoas que 

desexan manterse activas e saudables; con 

exercicios suaves e adaptados para mellorar a 

mobilidade, aumentar a forza e potenciar o 

equilibrio.

Organizado por:  FEGAUS.  

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Ximnasia suave integral 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e Barbanza

Adestra o teu corpo e mente con Tai Chi III

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

profundizando nesta práctica que equilibra 

corpo, respiración e mente.

Organizado por:  FEGAUS.  

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Adestra o teu corpo e mente con 
Tai Chi III 

Ioga adaptado para o día a día

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

onde explorar diferentes exercicios desta 

práctica deseñada para mellorar a saúde física 

e emocional.

Organizado por: FEGAUS.

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Ioga adaptado para o día a día 

Outubro 2025

Mércores 22

“En Liña” 

Venres 17Venres 10

https://fegaus.canalsenior.es/actividades/gimnasia-suave-integral/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/entrena-tu-cuerpo-y-mente-con-tai-chi-iii/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/entrena-tu-cuerpo-y-mente-con-tai-chi-iii/
https://fegaus.canalsenior.es/actividades/yoga-adaptado-para-el-dia-a-dia/


  

Equilibrio e prevención de caídas

Descrición: sesión de 60 minutos de duración, 

co obxectivo de fortalecer a estabilidade 

corporal a través de exercicios prácticos e 

efectivos.

Organizado por:  FEGAUS.  

Hora: ás 12:00 horas.

Lugar: formato en liña.

Poboación á que vai dirixida: poboación 

maior.

Inscricións: Equilibrio e prevención de caídas 

AXENDA SAUDABLE Área Sanitaria de Santiago de 
Compostela e BarbanzaOutubro 2025

“En Liña” 

Venres 24

https://fegaus.canalsenior.es/actividades/equilibrio-y-prevencion-de-caidas/
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