ER XUNTA
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AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

A Fonsagrada

A Pastoriza

Luns 20

Obradoiro de hixiene e coidados
bucodentais

Descricion: neste obradoiro tratarase a
prevencién da patoloxia oral asociada a
patoloxias sistémicas das persoas maiores,
polimedicadas e as protese.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans e Concello da Fonsagrada.

Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Aula Coworking da Casa da Cultura. Os
Chaos s/n, A Fonsagrada.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricidn previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Domingo 26

Mércores 15

Baile para maiores

Descricion: actividade de balde que promove
o benestar xa que ademais de manter as
persoas activas fomenta a socializacion.
Organizado por: Concello da Fonsagrada.
Hora: de 17:00 horas a 18:30 horas.

Lugar: Comedor da Escola Fogar.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscriciéns: non é preciso.

Solo Pélvico

Descricion: obradoiro para mellorar a
informacion e comprension dos cambios
evolutivos da  muller. Tamén  previr
enfermidades propias do colectivo femenino.
Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de A Pastoriza.

Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Casa da Musica. Avda. Dr. Constantino
Cabaneiro, 14, A Pastoriza.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: inscricidn previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D5A0B633864AFEAE829DCFE30B77E18E&Titulo=5688BD2A4478623607F6053E1402496F6186F935B38DB1B94E1F46C9062E6617F515207FA8FEAFF7E254391A77CB8EBF&DataComezo=78353F3830F9979E17A5CCE93F6DF9F7&Localidade=780B0C32A9F4404945C6C528BF1D7F93&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=78353F3830F9979E17A5CCE93F6DF9F7
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=6CF9956757774A4C2AA784446B141170&Titulo=79D24B236140E7ACA57C06F69ACE9BA0&DataComezo=73CFE60D6653CA8428471E6B886993C5&Localidade=93A5B2AC41C53030D884B3311EC75572&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=73CFE60D6653CA8428471E6B886993C5

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE Obesidat Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Outubro 2025 ¢ Monforte de Lemos

Abadin Begonte

Venres 17 Luns 13 Luns 20

Obradoiro de Musicoterapia

Descricion: actividade para previr e axudar a
incrementar/restablecer a saldde fisica e
mental a través da aplicacion cientifica do
arte da musica.

Organizado por: Concello da Abadin e Escola
Galega de Saude

Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Antigo Colexio de Moncelos, Abadin.
Poboacién & que vai dirixida: pacientes,
familiares e poboacién en xeral.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Coinecendo o Dano Cerebral Adquirido (DCA)
Descricion: charla Informativa a cargo da
entidade Dano Cerebral Lugo da man do seu
Traballador Social Pablo Freire Portela.
Organizado por: Escola de Coidadores do
Centro de Dia de Begonte en colaboracién co
Concello de Begonte.

Hora: de 16:00 horas a 17:15 horas.

Lugar: Casa da Cultura de Begonte.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricioéns: nos teléfonos 687 056 194 - 982
398 004.

Obradoiro de Musicoterapia

Descricion: actividade para previr e axudar a
incrementar/restablecer a saldde fisica e
mental a través da aplicacion cientifica do
arte da musica.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Begonte.

Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Casa da Cultura do Concello de
Begonte.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
adulta, coidadores e cidadans en xeral.
Inscricions:_inscricion previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FE0CF115F4DA0FBA55DAF4777C73CAFA&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90&Localidade=590CDC9E0C654565AE8D474AE5C570FA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D4041A9667A584C7B19EAE92DA687193&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=78353F3830F9979E17A5CCE93F6DF9F7&Localidade=89E782C50C26DD25D6A2623A3DE441C7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=78353F3830F9979E17A5CCE93F6DF9F7

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Outubro 2025 Y Monforte de Lemos
Burela Cervantes
Todolos venres Mércores 29 Venres 24

Paseos Saudables

Descricidon: continlase cos paseos saudables
pola contorna os venres de cada mes. Inclie
visita cultural para cofiecer a contorna.
Organizado por: Mesa Intersectorial do
Concello de Burela.

Hora: 10:00 a 12:00 horas.
Lugar: saida dende o Centro de Saude.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Radio Saude Burela

Descricion: a Mesa Intersectorial de Burela,
neste caso, en colaboracién co IES Perdouro
emiten os ultimos mércores de cada mes,
unha seccién no programa Proxecto Neo,
espazo de radio educativa.

Organizado por: Mesa Intersectorial do
Concello de Burela.

Hora: pode escoitarse os xoves de 18:00 a
19:00 horas en Radio Foz. Tamén se difunde en
Radio Valadouro, Cuac FM da Corufia, Radio
Filispin de Ferrol, Xente de Teo de Compostela
e Radio Piratona de Vigo. Pddese acceder na
paxina web do IES
bloghttps://proxectoneo.blogs.com/

Perdouro e no

Lugar: IES Perdouro.
Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Coidando ao Coidador

Descricion: o obxectivo desta actividade é
mellorar a  calidade de vida de
familiares/coidadores, identificar precozmente
o sindrome do coidador para afrontalo e
facilitar estratexias para minimizar o impacto
do coidado dunha persoa dependente.
Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans e Concello de Cervantes.

Hora: de 16:30 horas a 19:30 horas.

Lugar: Edificio Servizos Multiples do Concello
de Cervantes, Rua da Deputaciéon s/n,
Cervantes.

Poboacion a que vai dirixida: coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricions: inscricion previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=0F8F72FFF2D03D3D3856F86217EA8B15&Titulo=2051CDF03D7A48030C3F15CBF50E9EA4CF92E5E0642C1BBD70FBF66B6FDD7B95&DataComezo=3F22436045D4DA322D1564B6E36323BD&Localidade=B3C3BD6EE1D72307E61589BE16A3F293&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=3F22436045D4DA322D1564B6E36323BD

AXENDA SAUDABLE

Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Outubro 2025 y Monforte de Lemos
Cospeito Friol Lugo
Xoves 23 Xoves 16 Mércores 01

Prevencion das Infeccions de Uso de
Antibidticos.

Descricion: actividade destinada a cofiecer o
significado de infeccion e enfermidade
infecciosa. Tamén dotar das habilidades para
diferenciar entre enfermidade \virica e
enfermidade bacteriana. Facer un uso
axeitado dos antibidticos.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Cospeito.

Hora: de 17:00 horas a 21:00 horas.

Lugar: Local Asociacion Cultural Aquilino
Iglesias Alvarifio. Centro Médico de Muimenta.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: inscricion previa

Sinais de Alerta en demencias
Neurodexenativas.

Descricidn: actividade destinada a aprender a
identificar os  principais signos e sintomas do
inicio dunha demencia neurodexenerativa.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Friol.
Hora: de 18:00 horas a 21:00 horas.

Lugar: Centro Colaborativo de Friol. Rua
Deputacion s/n, Friol.

Poboacién a que vai dirixida: coidadores e
poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

Apoio e recursos para o coidador informal
do paciente con enfermidade renal.

Descricion: actividade para identificar e
comprender o rol e o papel do coidador
informal do/da paciente renal.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora: de 16:00 horas a 20:00 horas.

Lugar: Aula 1 Parque Infantil de Tréfico.
Parque da Milagrosa, RuUa Montero Faro s/n,
Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal, familiares, coidadores e
cidadania en xeral.

Inscricidns: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FC8153D7513B0C0EE26436C21E73A3F8&Titulo=595076255824048212339215709F98CE1FEEBD05E93A0D0D361DA778417BE5E9DA3D71F0D82E3BFDAEDAAC1C61EF084C4AE5B4901AF7B9D050C1B46307AF776B&DataComezo=FB0D51292EE7518E112B1BC6FD545B31&Localidade=DEC54E6E5B7997319147185CC4EDF487&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=FB0D51292EE7518E112B1BC6FD545B31
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=144471AD832254196A2B3EA7BC520D05&Titulo=656618C1B6C56D1F3EA42563B94A424A7985FFF35906A4C8B7A06AF9D661FD408B28ABA987780E37C3E5B12F770EADAEBCAD1AB8AF8C7B61E221DA1353DB81E9E0333D2E2416BD39392289C5A7841E4A&DataComezo=1D0A2231ECDB3A74B3FB4E579BF3B700&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=1D0A2231ECDB3A74B3FB4E579BF3B700
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=8CA07EB5A3EFC7A81BDCE41870D1F4C1&Titulo=B452EA9EEA2D8BFD2EBC3DD9582627A8ABB97BD162DB96163C968411A499D6F02B7F6CE7B961842281F5A6D7436F191D45D32BC35D806C176E7752D4A6A0BD13&DataComezo=BF51F1040FC9E8EC20E605AE0A3B012B&Localidade=E09FB8112E22803CAD33CC0F619414EA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=BF51F1040FC9E8EC20E605AE0A3B012B

AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Martes 07

Mércores 08

Martes 14

Exercicio Fisico e Cancro

Descricion: actividade dirixida por Patricia
Pontén Pérez, Fisioterapeuta. Traballa os
beneficios do exercicio fisico sobre a salde
pisco-fisica do paciente oncoléxico.

Organizado por: Servizo de Humanizacion do
HULA.

Hora: as 18:30 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos & Co. Rua San
Froilan 11, 27001. Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es ou
no teléfono 629 322 159.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

Coidados basicos na diabetes infantil

Descricién: actividade formativa destinada a
dotar de coflecementos bdsicos sobre como
atender ao alumnado con diabetes tipo 1 :
sintomas de hipoglicemia, como tratala,
medicacidn de rescate, preparacion das clases
de E.F,, etc.

Organizado por: Asociacion de Nenas, Nenos
e Xente Nova con Diabetes — ANEDIA .

Hora: 16:30.

Lugar: CEIP Menéndez Pelayo, Lugo.
Poboacidn a que vai dirixida: persoal docente
e non docente de centros educativos.
Inscricidns: non é preciso.

Efectos secundarios da radioterapia

Descricion: actividade dirixida por Alicia
Folgar Torres, Radiooncdloga. Esta actividade
forma parte do programa formativo para
pacientes oncoldxicos e coidadores do
departamento de Humanizacién do Hospital
Universitario Lucus Augusti (HULA).

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froilan 11, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoloxicos e persoas coidadoras.

Inscriciéns: humanizacion.eoxil@sergas.es



ER XUNTA
8¢l DE GALICIA

AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Obradoiro de Musicoterapia

Descricion: actividade para previr e axudar a
incrementar/restablecer a salde fisica e
mental a través da aplicacion cientifica do
arte da mausica.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: de 16:00 horas a 20:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Lugo.
Praza da Milagrosa, 1, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoloéxicos e persoas coidadoras.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

Martes 21

Infarto agudo de miocardio

Descricion: obradoiro que se centra na
educacion e a rehabilitacion para axudar as
persoas a vivir mellor con enfermidades
cardiacas. Inclie educacion sobre a
enfermidade, exercicio e consellos para
manter un estilo de vida saudable.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: de 12:00 horas a 13:00 horas.

Lugar: Hospital Universitario Lucus Augusti.
Aula 304.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Inscricions: non é preciso.

Seguridade no Fogar

Descricion: obradoiro adicado a seguridade na
realizacion das actividades da vida diaria no
fogar; na cocifia, no bafio, no dormitorio, salén
etc. Prevencion de caidas e dentro e fora do
fogar.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans.

Hora: 17:00 a 21:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Lugo.
Praza da Milagrosa, 1, Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricions: inscricidn previa



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=5AF1E074547813F81E99C3DF521ED452&Titulo=2E062FE19FA11A3F52ADD52F6FE393F970B5FD4EFE3B9335FDD7BA5023FD15CD&DataComezo=29C9F3E61B751235E747E45A9F5A4810&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=29C9F3E61B751235E747E45A9F5A4810
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=142794D556C72D14079E9A98BAFF5853&Titulo=1E4D6B5CB11D38A598426CC8FB4E1EB11F27E5365491F6C9CDED05DAB3F556EC&DataComezo=1BD9EF74FFDE49F2CAAB95C6C138FFF3&Localidade=B44EC3EBEED573FA807336921A2CCBA7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=1BD9EF74FFDE49F2CAAB95C6C138FFF3

AXENDA SAUDABLE

Outubro 2025

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Exercicio Fisico e Cancro

Descricidon: actividade dirixida por Patricia
Pontén Pérez, Fisioterapeuta. Traballa os
beneficios do exercicio fisico sobre a saude
pisco-fisica do paciente oncoloxico.

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: as 18:30 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froilan 11, Lugo.

Poboacién a que vai dirixida: pacientes
oncoloxicos e familiares.

Inscricions: humanizacion.eoxil@sergas.es ou
no teléfono 629 322 159.

Martes 28

Xoves 30

Mindfulness

Descricion: actividade dirixida por Marta
Vales, Instructora de Mindfulness. Esta
actividade forma parte do programa
formativo para pacientes oncoloxicos e
coidadores do departamento de Humanizacién
do Hospital Universitario Lucus Augusti
(HULA).

Organizado por: Servizo de Humanizacién do
HULA.

Hora: as 17:00 horas.

Lugar: La Ferreteria Eventos&Co. Rua San
Froilan 11, 27001. Lugo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes
oncoldxicos e persoas coidadoras.

Masa Critica Lucense

Descricion: “coincidencia organizada” de
ciclousuarios e ciclousuarias que realizan un
paseo colectivo pola cidade.

Organizado por: Masa Critica Lucense e
Concello de Lugo.

Hora: &s 20:15 horas.

Lugar: Praza Maior, diante do Concello de
Lugo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscriciéns: non é preciso.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

KA XUNTA

7 Inscriciéns: humanizacion.eoxil@sergas.es ou
8¢ DE GALICIA

no teléfono 629 322 159.



mailto:humanizacion.eoxil@sergas.es
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AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e

Monforte de Lemos

Mondonedo

O Corgo

Mércores 29

Mércores 01

Prevencion das Infeccions e uso dos
Antibidticos

Descricién: actividade destinada a cofiecer o
significado de infeccién e enfermidade
infecciosa; asi como facer un uso axeitado dos
antibidticos.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Mondofiedo.

Hora: de 17:00 horas a 21:00 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario, Praza do
Concello s/n, Mondofiedo.

Poboacion a que vai dirixida: Pacientes,
familiares e cidadania en xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Mércores Saudable

Descricién: andainas pola vila para fomentar
O exercicio que se organizan O primeiro
mércores de cada mes. A duracion serd de 30
minutos e adaptada a tdédalas idades.

Organizado por: Centro de Saude do Corgo.
Hora: saida &s 12:00 horas.

Lugar: Centro de Salude do Corgo.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: non é preciso.

Sabado 25

XVI Carreira Popular Concello do Corgo

Descricion: O Concello do Corgo organiza a xa
emblematica XVI Carreira Popular Concello do
Corgo, Memorial Quique Casanova. O circuito
de 10.5 km serd sobre terra na stia maioria.
Organizado por: Concello de O Corgo.

Hora: a partir das 17:00 horas &s carreiras
infantis e a proba absoluta as 17:35 horas..
Lugar: A saida da proba e a meta serd na Praia
fluvial do Rio Chamoso.

Poboacion a que vai dirixida: deportistas
populares.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=DCE3E012B3E247D65C2F105D1E861AB3&Titulo=595076255824048212339215709F98CE1FEEBD05E93A0D0D361DA778417BE5E9DA3D71F0D82E3BFDAEDAAC1C61EF084C4AE5B4901AF7B9D050C1B46307AF776B&DataComezo=F49C1B8BDCE8B19B46F14DD6BF301125&Localidade=3126D75EF58C0ECCE4AE56F6E3175427&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=F49C1B8BDCE8B19B46F14DD6BF301125
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/3081/xvi-carreira-popular-concello-do-corgo--memorial-quique-casanova

AXENDA SAUDABLE Obesidad® Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Outubro 2025 Y Monforte de Lemos

Palas de Rei Ribadeo Vilalba

Toédolos mércores de outubro Mércores 01 Xoves 30

Activate- Terceira Idade

Descricién: con motivo do Dia Internacional
das persoas maiores, organizase un ciclo de
talleres e actividades para mellorar o
benestar integral, dotar de ferramentas para
mellorar a calidade de vida, frear o deterioro
funcional, fomentando a
interaccion social.

cognitivo e

Organizado por: Centro de Saude de Palas de
Rei.

Hora: de 11:00 horas a 13:00 horas.

Lugar: Centro de Dia de Palas de Rei.
Poboacién a que vai dirixida: Vinte usuarios e
usuarias do Centro de Dia de Palas de Rei.
Inscricions: Centro de Dia de Palas de Rei.

Obradoiro Solo Pélvico

Descricién: obradoiro para mellorar a
informacion e comprensién dos cambios
evolutivos  da Tamén  previr

enfermidades propias do colectivo femenino.

muller.

Organizado por: Escola Galega de Saude para
Cidadans e Concello de Ribadeo.
Hora: de 16:30 horas a 20:30 horas.

Lugar: Centro Sociocomunitario de Ribadeo,
Rua Ibafiez s/n, Ribadeo.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes e
cidadans en xeral.

Inscricidns: inscricion previa

Manexo das Emociéns

Descricion: O obxectivo desta actividade é
conseguir un manexo moi axeitado do estrés e
da ansiedade. Lograr unha adaptacién 6ptima
a calquera situacion de cambio e transicidn
vital.

Organizado por: Concello de Vilalba e Escola
Galega de Salde para Cidadans

Hora: 16:30 a 20:30 horas.

Lugar: Salén de Actos do Centro
Sociocomunitario, Praza da Constitucion s/n,
Vilalba.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.

Inscricions: inscricion previa

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
8¢l DE GALICIA



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=FE0B57BAE10C159B737656C61EF0691E&Titulo=CBC468B41500BC809ACBDA5845C676228F4DCC7AD74FAB5131018511FDE9D7BE&DataComezo=1D0A2231ECDB3A74B3FB4E579BF3B700&Localidade=0966A1B95446916CB82A5C133E1FBBC7&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=1D0A2231ECDB3A74B3FB4E579BF3B700
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=A810BFB1B5D54C463741D6A0D224DA8B&Titulo=E86F5AF07B61631739F7498463F95DFC2ECCA854AF4F4562A17CC72664E06BCE&DataComezo=34F2426F1FE078C00B4C2D3D3FC3A55C&Localidade=9888592998870421F25F01EFB7B58118&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=34F2426F1FE078C00B4C2D3D3FC3A55C
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