AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

As Pontes

As Somozas

Venres 17

Mércores outubro e novembro

Ferrol

Venres outubro do 3 ao 24

O uso axeitado do medicamento

Descricion: charla para promover o uso
axeitado dos medicamentos, concienciando a
poboacion sobre os beneficios e riscos
asociados 6 uso do medicamento.

Organizado por: Escola Galega de Salde para
Cidadans.

Hora da actividade: de 16:30 a 20:30 horas.

Lugar da actividade: Centro Sociosanitario
das Pontes, avda. De Ferrol, 23.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion
xeral.

Inscricioéns: Inscricidon

Proxecto Aloumifios

Descricion: iniciativa para favorecer as
relacidns sociais e vecifiais

Organizado por: Concello das Somozas,
SERGAS e Colexio de Educadoras Sociais de
Galicia.

Hora: de 10:00 as 12:00 horas.

Lugar: Casa do maior das Somozas.
Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricidns: teléfono: 698 165 131 (Sandra).

Taller de lectura e escritura

Descricion: taller para o fomento da lectura e
incentivar a escritura, estimular a
creatividade, traballar en equipo, fortalecer a
autoestima.

Organizado por: Biblioteca Municipal de
Ferrol.

Hora da actividade: das 18:00 as 19:00 horas.
Lugar da actividade: Biblioteca Municipal
Ferrol.

Poboacidn a que vai dirixida: nenos de 7 a 10
anos.

Inscricions: na_web bibliotecaferrol
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https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=B4E8B2F1A15EB72B9701DC1E9C04E085&Titulo=1947EECC87B1AE76E58B6316EB05DD2E0FAF7B713450D10B3B61D183D4AE1E5E&DataComezo=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90&Localidade=E8396B42E7B63FCFA70992159C4F04C593AE65CF5BE3A2513A3D736D9F204C5A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=32F66B8F1FCBBB6845E758E554757B90
https://www.ferrol.es/biblioteca/default.aspx

AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Ferrol

Martes 14

Mércores 22

En marcha, rutas saudables 2025-2026

Descricidon: camifiata de dificultade baixa, 5
km de percorrido, para favorecer o exercicio
en persoas con vida sedentaria, de inicio
dunha serie de andainas quincenais.
Organizado por: AECC Ferrol e Concello de
Ferrol.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida da sede da AECC
en Ferrol, facendo unha ruta urbana pola
cidade.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Sede da AECC Ferrol, no teléfono
900 100 036 ou ferrol@contraelcancer.es

Testamento vital: a tia vida as tuas decisions
Descricion: charla para cofiecer como poden
quedar recollidas as nosas derradeiras vontades
de acordo a lexislacién actual.

Organizado por: AECC Ferrol.

Hora da actividade: as 18:00 horas.

Lugar da actividade: Sede Afundacién, Praza da
Constitucién s/n Ferrol.

Poboacion & que vai dirixida: profesionais e
poboacién xeral.

Inscricions: Sede da AECC Ferrol, no teléfono:
981 370 003 ou_ferrol@contraelcancer.es

Domingo 26

82 Marcha ciclista

Descricidon: marcha ciclista onde os menores
deben ir acompafiados dun adulto, obrigatorio
o uso de casco rixido.

Organizado por: Concello de Ferrol, Club
Ciclista Ferrol, Obradoiros 2 M.

Hora da actividade: as 11:00 horas.

Lugar da actividade: saida e chegada 6 CEIP
Ponzos.

Poboacion a que vai dirixida: poboacién xeral.

Inscricidons: o mesmo dia 15 minutos antes do
comezo da marcha.
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AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

Ferrol

Xoves 30

Sabado 18

Manexo util dos dispositivos mobiles en
enfermidade renal crénica

Descricion: fomentar o uso das novas
tecnoloxias como ferramenta para a mellora
do coidado da saude e para a independencia e
autonomia.

Organizado por: Escola Galega para Cidadans.
Hora da actividade: das 16:00 as 20:00 horas.

Lugar da actividade: Saléon de actos Casa
Solidaria en Ferrol, ria Velazquez 44 6°.

Poboacion & que vai dirixida: persoas con
enfermidade renal croénica, familiares,
coidadores e cidadania en xeral.

Inscriciéns: Inscricion
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ER XUNTA
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Il Trail Concello de Mafén

Descricion: Carreira ou andaina de diferentes
modalidades: trail 21 km, trail 15 km, andaina
adultos 10km e andaina menores 10 km
acompafiados dun adulto).

Organizado por: Concello de Mafidn.

Hora da actividade: 4s 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida e meta, praia de
Esteiro, O Barqueiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ata o 12 de outubro as 23:59h
Incricién Trail Mafidn

Venres 24

Coidar sen descoidarse

Descricion: obradoiro para a saude e o
benestar dentro do programa Outono
Saudable, con servizo de canguraxe para
nenos de 3 a 12 anos.

Organizado por: Concello de Mafién, Servizos
Sociais e Igualdade.

Hora da actividade: das 11:00 as 13:00 horas.
Lugar da actividade: Centro
Sociocomunitario, Estrada de Viveiro n° 3,
Porto do Barqueiro.

Poboacion a que vai dirixida: familiares e
coidadores de persoas dependentes e
poboacién xeral.

Inscricidons: no Concello, no teléfono

681147 029 ou igualdade@manon.es,



https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D87F28E10DEB65925E1FCBD8C1E65D87&Titulo=E1F690614C94B4A10F420DE764B3E7BC9DE09E3C74A32BA449787204D56BF3BAFE5CA37809CC08921CF5DF5245018DC294F68D35FE122DCA5D2F64EC3F741BA114067B13691FC74FAA07D515B3789AC2&DataComezo=34F2426F1FE078C00B4C2D3D3FC3A55C&Localidade=8B84E92FCFB4667F31DF25E801CD26FA&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=34F2426F1FE078C00B4C2D3D3FC3A55C
https://ccnorte.com/evento/inscribirme/id/3040/iii-trail-concello-de-manon
mailto:igualdade@manon.es%22%20%5Ct%20%22_blank

AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

Moeche

Naron

Xoves outubro e novembro

Xoves outubro e novembro

Mércores 15

Proxecto Aloumifios

Descricion: iniciativa para favorecer as
relacidns sociais e vecifais.

Organizado por: : Concello Moeche, SERGAS e
o Colexio de Educadoras Sociais de Galicia.
Hora da actividade: das 10:00 as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Local Social do Pereiro.
Poboacion a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricidns: a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra).
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Proxecto Aloumifios
Descricion:
relacidns sociais e vecifais.

Organizado por: Concello Moeche, Sergas e o
Colexio de Educadoras Sociais de Galicia.

Hora da actividade: das 11:30 as 12:30 horas
Lugar da actividade: Centro sociocultural de
Lapatiencos.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 65

iniciativa para favorecer as

anos.
Inscricidons:a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra).

Leo e a musica de Trémola Teatro

Descricion: accion para desfrutar en familia,
descubrindo a través dun paseo polo bosque
diferentes amigos. Dentro do proxecto Apego.
Organizado por: Servizo de Normalizacion
linguistica da Concelleria de Politica Linguistica
do Concello de Naron.

Hora da actividade: 17:00 horas.

Lugar da actividade: Centro civico social de San
Xiao de Nardn, Lugar da Igrexa s/n Nardn.
Poboacién a que vai dirixida: nenos e nenas de
6 meses a 4 anos e as stas familias.

Inscricions: maximo 25 nenos , acompaiados
como minimo dun adulto.

A través: a.pita@naron.gal




AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

Naron

Neda

Sabado 18

Luns outubro e novembro

Luns outubro e novembro

O gaiteiro verde de Fundacién Legar

Descricion: obradoiro de creacién de
instrumentos vencellados & musica de raiz,
aprender a tocalos e a interpretar cantigas

populares.

Organizado por: Servizo de Normalizacién
Linguistica — Concellaria de Politica Linguistica
do Concello de Narén (proxecto Guizo).

Hora da actividade: das 11:00 as 12:30 horas.
Lugar da actividade: Centro Civico do Couto.
Poboacién & que vai dirixida: nenos e nenas
de 6 a 12 anos e as suas familias.

Inscriciéns: maximo 25 nenos, acompafiados
como minimo dun adulto. a.pita@naron.gal

CONSELLERIA
DE SANIDADE

XUNTA
DE GALICIA

Proxecto Aloumiios

Descricion: iniciativa para favorecer as relacions
sociais e vecifais.

Organizado por: Concello Neda, Sergas e o
Colexio de Educadoras Sociais de Galicia.

Hora da actividade: das 10:00 as 11:00 horas.
Lugar da actividade: Local
Viladonelle.

Poboacion a que vai dirixida: maiores de 65

Social de

anos.
Inscricidons:a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra).

Proxecto Aloumiiios

Descricion: iniciativa para favorecer as relacions
sociais e vecifais.

Organizado por: Concello Neda, Sergas e o
Colexio de Educadoras Sociais de Galicia.

Hora da actividade: das 11:30 as 12:30 horas.
Lugar da actividade: Casa das Palmeiras.
Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricions:a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra)



AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Area Sanitaria de Ferrol

Ortigueira

Sabado 11

Venres 31

Ritmos de Ortigueira

Descricidon: experiencia de escape-room ao
aire libre, pensada para descubrir de forma
divertida o patrimonio, historia e entorno,
preciso teléfono con bateria, conexién a
internet e calzado cémodo.

Organizado por: Xogal.
Hora da actividade: 11:00 horas.
Lugar da actividade: inicio na Aula Cemit.

Poboacién a que vai dirixida:poboacién xeral,
os menores de 12 anos deberdn ir
acompafados dunha persoa adulta.

Inscricidns: Inscricion
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Movilizacion e coidados das persoas
dependentes

Descricion: : dotar de habilidades aos
coidadores de maiores en mobilizacidn,
cambios posturais e hixiene postural. Crear un
foro onde os coidadores e profesionais
sanitarios poidan intercambiar experiencias,
sobre coidados de saude.

Organizado por: Escola Galega de Cidadans.
Hora:.das 17:00 as 21:00 horas.

Lugar: Centro Social de Baleo-Ladrido,
Ortigueira.

Poboacion a que vai dirixida: pacientes,
familiares e coidadores de persoas
dependentes e cidadania en xeral.

Inscriciéns: Inscricion

San Sadurnino

Venres 24

Control parental-tecnoloxia, infancia e
mocidade: ferramentas para familias
Descricion: sesion formativa que pretende
achegar ferramentas para un mellor
entendemento e achegamento ao uso das TICs.
Organizado por: Cemit Galicia e Concello de San
Sadurnifio.

Hora da actividade: das 17:00 as 19:00 horas.
Lugar da actividade: aula Cemit San Sadurnifio.
Poboacidn a que vai dirixida: maiores de idade.
Inscriciéns: inscricion


https://skeirrumtienda.com/xogal/
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=C220C83B6D4736E7F519B95E7447DFE4&Titulo=8B83F14ED8123F1A22C2CCC83B42E66F67DFFC85A8DC2C1702D281C0B737F456CC82DF769E66D58789386D724C0E663E&DataComezo=3BFD0AE40BD6C138FB700F4A475DCB05&Localidade=56DB2C0D84B75ED01520E0C01C20C86A&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=4C25D1F9602F74458D7CCF072CCC7345&DLimite=3BFD0AE40BD6C138FB700F4A475DCB05
https://aulascemit.xunta.es/usuarios/spring/login

AXENDA SAUDABLE
Outubro 2025

Oesia 2

Area Sanitaria de Ferrol

San Sadurnino

Martes outubro e novembro

Xoves outubro e novembro

Xoves outubro e novembro

Proxecto Aloumifios

Descricion: iniciativa para favorecer as
relacidns sociais e vecifais.

Organizado por: : Concello de San Sadurnifio,
0 SERGAS e o Colexio de Educadoras Sociais de
Galicia.

Hora da actividade: das 10:00 &s 11:00 horas.
Lugar da actividade: Local Social da Lama.

Poboacidn a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricidns: a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra)
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Proxecto Aloumiios

Descricion: iniciativa para favorecer as relacions
sociais e vecifais.

Organizado por: Concello de San Sadurnifio, o
Sergas e o Colexio de Educadoras Sociais de
Galicia.

Hora da actividade: das 11:30 s 12:30 horas.
Lugar da actividade: Local Social de Santa
Marina.

Poboacién a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricions:a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra).

Proxecto Aloumifios

Descricion: iniciativa para favorecer as relacidns
sociais e vecifais.

Organizado por: Concello de San Sadurnifio,
Sergas e o Colexio de Educadoras Sociais de
Galicia.

Hora da actividade: das 16:00 as 17:00 horas.
Lugar da actividade: Local Social de Naraio.
Poboaciéon a que vai dirixida: maiores de 65
anos.

Inscricions:a través do teléfono: 698 165 131
(Sandra).
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