AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

martes 01 de outubro

xoves 03 de outubro

sabado 05 de outubro

Paseos Saudables

Descricion: andaina de 3,5 km organizada pola
Rede de Salde Local de Porto do Son.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.

Saudeando 2024

Descricién: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cién co Centro de Saude de Milladoiro.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Milladoiro.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: non precisa inscricion.

mércores 02 e xoves 03 de outubro

venres 04 de outubro

Obradoiros de uso de apps moébiles
Descricidn: o Executivo de Julidn Bustelo orga-
niza unha nova xeira de obradoiros de uso de
apps mobiles para persoas maiores de 55 anos.
Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: Auditorio municipal de
Rianxo.

Poboacién a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricions: no teléfono 664185489.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Obradoiro primeros auxilios

Descricidn: curso organizado pola Escola Ga-
lega de Saude para o Cidadan, co fin de adqui-
rir conecementos basicos sobre o manexo de
situaciéns que requiran actuacion de primeiros
auxilios basicos.

Hora da actividade: de 10:30 a 14:30 horas.
Lugar da actividade: Fundacién Secretariado
Xitano. Rua Ulla, 27 baixo - Santiago de Com-
postela.

Poboacion a que vai dirixida: mulleres xitanas.
Inscricidns: Actividades Formativas (sergas.es)

XLI Carreira Pedestre Popular da Amaia
Descricidn: carreira popular organizada polo
Concello de Brion en colaboracién co Club De-
portivo Brion Hyupersa Santiago.

Hora da actividade: a partir das 16:30 horas.
Lugar da actividade: Parque municipal de Pe-
drouzos (Brion).

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: XL| Carreira Pedestre Popular da
Amaia (carreirapedestredaamaia.blogspot.com)



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=E69CD894710E72B6EDC1D51DD5CC864E&Titulo=A714E91534BB00D2E304A0B0B15146FADDC6DA9C73D88815E9BF528908C0EAD1&DataComezo=DD88A8EBA52C361D28F344ADE731F34F&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=DD88A8EBA52C361D28F344ADE731F34F
https://carreirapedestredaamaia.blogspot.com/p/inscricions-nenosas.html
https://carreirapedestredaamaia.blogspot.com/p/inscricions-nenosas.html

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

domingo 06 de outubro

Andainas de Outono. Conece o noso patri-
monio. Visita as capelas e castro de Santo

Ourente

Descricion: o Concello de Outes organiza catro
roteiros culturais, que se desenvolveran este
outono, para coflecer o patrimonio da man dun
experto. Esta ruta percorre unha distancia de 8
km e ten unha dificultade media.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: Igrexa parroquial de San-
to Ourente.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: poden facerse escaneando o c6-
digo QR do cartel, na paxina web do Concello
de Outes (Concello de Outes) ou no teleféno
981850950 (Casa da Cultura de Outes).

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Trail de A Baiia 2024

Descricidn: Trail Running (3 distancias: 28, 16

e 8 km) e andaina de 10 km, organizados polo
Clube BJ Sports Team e o Concello de A Bafa.
Hora da actividade: a partir das 09:45 horas.
Lugar da actividade: saida dende o Pavillon de
San Vicente (A Bafia).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral,
a partir de 12 anos.

Inscricions: Trail da Bafia 2024 - Carreiras Gale-

martes 08 de outubro

gas

Carreira pedestre popular de Esteiro 2024
Descricion: carreira pedestre de 10 km e alter-
nativas de 2 km, 500 e 100 metros, segundo as
idades dos participantes; organizada pola Aso-
ciacién Deportiva “Os Salta Rejos”, coa colabora-
cién do Concello de Muros.

Hora da actividade: a partir das 10:30 horas.
Lugar da actividade: Alameda de Esteiro.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscriciéns: || CARREIRA POPULAR ESTEIRO
2024 (galitiming.com)

Paseos Saudables

Descricidn: andaina de 3,5 km organizada pola
Rede de Salde Local de Porto do Son.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.

xoves 10 de outubro

Saudeando 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cion co Centro de Saude de Bertamirans.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Bertamirans.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa inscricion.



https://www.outes.gal/gl/axenda-local/362-andainas-de-outono-conece-o-noso-patrimonio
https://www.outes.gal/gl/axenda-local/362-andainas-de-outono-conece-o-noso-patrimonio
https://www.carreirasgalegas.com/events/trail-da-baa-2024/Ov9O67mL
https://www.carreirasgalegas.com/events/trail-da-baa-2024/Ov9O67mL
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-carreira-popular-esteiro-2024/
https://inscripciones.galitiming.com/inscripcion/ii-carreira-popular-esteiro-2024/

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

sabado 12 de outubro

Goza do Ulla 2024 - Polas beiras do Ulla
Descricion: ruta circular de sendeirismo, de 12
km, que percorre as beiras dos rios Sar e Ulla.
Esta organizada polo Concello de Padron.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro social
Concello de Padron.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: Goza do Ulla 2024 - Polas beiras do

Ulla - Padron Turismo (padronturismo.gal)

I Cros Concello de Ames

Descricidn: cross organizado polo Concello de
Ames.

Hora da actividade: a partir das 11:00 horas.
Lugar da actividade: Aldea Nova (ao carén das
pistas municipais de tenis).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: | Cros Concello de Ames - Cto. Xun-

ta de Galicia de Campo a Través por Remudas
Mixto - Carreiras Galegas

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

XIX Carreira Pedestre de Lestrobe 2024
Descricidn: carreira pedestre organizada polo
Concello de Dodro.

Hora da actividade: a partir das 11:00 horas.
Lugar da actividade: Lestrobe (Dodro).
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: Xix Carreira Pedestre de Lestrobe
2024 - Carreiras Galegas

I Milla “Dia de la Hispanidad”

Descricion: carreira que consta de varias moda-
lidades; dende un percorrido de 100 m. para os
mais cativos/as ata 1,6 km.

Hora da actividade: a partir das 17:00 horas.
Lugar da actividade: Avenida do Malecén (Ri-
beira).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: | Milla da Hispanidad - Carreiras

Galegas

domingo 13 de outubro

X Circuito de Carreiras Saudables de Santiago
de Compostela - CorreSAN2024 - Barrio de

San Pedro

Descricion: carreira popular de 5 km, dentro do
programa de carreiras organizadas pola Fede-
racion Galega de Atletismo e patrocinadas polo
Concello de Santiago de Compostela.

Hora da actividade: a partir das 17:15 horas.
Lugar da actividade: Barrio de San Pedro (San-
tiago de Compostela).

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: X Corresan Barrio de San Pedro
2024 - Carreiras Galegas



mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
https://www.padronturismo.gal/product/goza-do-ulla-2024-polas-beiras-do-ulla/
https://www.padronturismo.gal/product/goza-do-ulla-2024-polas-beiras-do-ulla/
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-cros-concello-de-ames-cto-xunta-de-galicia-de-campo-a-travs-por-remudas-mixto/VomrOO92
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-cros-concello-de-ames-cto-xunta-de-galicia-de-campo-a-travs-por-remudas-mixto/VomrOO92
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-cros-concello-de-ames-cto-xunta-de-galicia-de-campo-a-travs-por-remudas-mixto/VomrOO92
https://www.carreirasgalegas.com/events/xix-carreira-pedestre-de-lestrobe-2024/gemDGGlD
https://www.carreirasgalegas.com/events/xix-carreira-pedestre-de-lestrobe-2024/gemDGGlD
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-milla-da-hispanidad/rJlbWBmn
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-milla-da-hispanidad/rJlbWBmn
https://www.carreirasgalegas.com/events/x-corresan-barrio-de-san-pedro-2024/L6lZx091
https://www.carreirasgalegas.com/events/x-corresan-barrio-de-san-pedro-2024/L6lZx091

AXENDA SAUDABLE

Oesia 3

OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

luns 14 de outubro

mércores 16 de outubro

xoves 17 de outubro

Acceso online aos servizos do SERGAS para a
cidadania

Descricion: curso que aborda o funcionamento
da plataforma, como darse de alta e acceder,

tipos de accesos, utilidades, servizos e contidos.

Practica do manexo da plataforma. Organizado
pola Escola Galega de Saude para Cidadans.
Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: aula semisoto do Concello

de Pontecesures. Avda. De Vigo, 2 (Pontecesures).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Andaina Saudable

Descricidn: andaina organizada polo Servicio de
Atencién Primaria de Boiro.

Hora da actividade: 09:45 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Boiro — O Saltifio.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: para mais informacién preguntar
no Centro de Saude.

mércores 16 e xoves 17 de outubro

martes 15 de outubro

Paseos Saudables

Descricion: andaina de 3,5 km organizada pola
Rede de Saude Local de Porto do Son.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Obradoiros de uso de apps mébiles
Descricidn: o Executivo de Julidn Bustelo orga-
niza unha nova xeira de obradoiros de uso de
apps mobiles para persoas maiores de 55 anos.
Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: Centro social da Atalaia
(escolas vellas) (Parroquia de Asados - Rianxo).
Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscriciéns: No teléfono 664185489.

Manexo util dos dispositivos mobiles
Descricidn: curso organizado pola Escola Gale-
ga de Saude para o Cidadan, co fin de fomentar
0 uso das novas tecnoloxias como ferramenta
para a mellora do coidado da saude e para a
independencia e autonomia.

Hora da actividade: de 16:00 a 20:00 horas.
Lugar da actividade: aula do edificio CABES
(Santiago de Compostela).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: Actividades Formativas (sergas.es)

Saudeando 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cion co Centro de Saude de Milladoiro.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Milladoiro.

Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa inscricion.



https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=3C33EE22760DCE179A9CAE450A14BCED&Titulo=DEEB5C8C9ABBCD2A48FAB95AF2CC81CAEF95365EA9AE305890B9E28E846AB7F10C877BAE634B40392987A0D565D64A2C45998F191CD5A0A6EDD4C6A49EF8862B&DataComezo=DD099B00FE134B2249705561095E7B0C&Localidade=3117781E68B3A91E8B36FF6A0344EAF3&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=DD099B00FE134B2249705561095E7B0C
https://extranet.sergas.es/FEWEB/FEWEB/InscricionCidadan.aspx?CodCurso=D1D2DB44DCA59824E8B42363F8E5D6CE&Titulo=E1F690614C94B4A10F420DE764B3E7BC9DE09E3C74A32BA449787204D56BF3BA149C9EB0259E7989AD9C2E8E9DE25360&DataComezo=6BE9042E9EEAB52D804B2AF2801F67AB&Localidade=A2657292456155EAC8B49AEAA73B6CAB1A1228E2E1FC540EC2B7EA3723073C9F&Plan=4B929B991A7DC1F9DAA1E9FCC137A3D64691BF0337905296ADC00F34B17EF23AFA0075A080B8212168081389BE5D6B6D&DInicio=B64D8248B446029D8422205253C28343&DLimite=6BE9042E9EEAB52D804B2AF2801F67AB

Oesia 3

AXENDA SAUDABLE OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de
Santiago de Compostela e Barbanza

sabado 19 de outubro

Goza do Ulla 2024 - Roteiro PR-G 125 Visan-
tofia

Descricidn: roteiro bordeando a parte do enco-
ro de Balocas, de 8 km, organizado polo Conce-
llo de Santiso.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Campo da
Festa de Visantofa.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: oficina de informacion turistica do
Concello e/ou no correo electrénico gozadou-
lla@gmail.com

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

I Carreira Camifos da Via Verde

Descricion: proba de atletismo en ruta que
consta de carreiras de 10 km, 2 km, 1 km e 400
metros e unha andaina popular de 5 km; organi-
zada pola Deputacion da Corufia coa colabora-
cién dos Concellos de Oroso e Ordes.

Hora da actividade: a partir das 16:45 horas.
Lugar da actividade: a saida da proba de 10 Km
serd dende a zona de os Mallos (Oroso), unha
vez pasada a Estacién do tren de Oroso - Vilaci-
de. A saida da andaina de 5 Km sera dende a Es-
tacion de Transmonte, nun punto do percorrido
caracteristico. As probas escolares realizaranse
na estacion do tren de A Pontraga de Ordes.
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: | Carreira Camifios da Via Verde —
Deputacién da Coruiia - Carreiras Galegas

domingo 20 de outubro

Touro Anda — Devesa da Rogueira. Xeoparque
Montainas do Courel

Descricion: ruta circular, de 7,5 km, dificultade
media-baixa. Esta organizada polo Concello de
Touro.

Hora da actividade: 07:30 horas.

Lugar da actividade: saida dende o Concello de
Touro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: Ata o 13 de Outubro a través da pa-
xina web Concello de Touro - Ruta Circular pola

Devesa da Roqueira ( O Courel, 20 Outubro)
(appreservas.com), no teléfono (981504029) ou
presencialmente, no Departamento de Depor-

tes do Concello de Touro.


mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
mailto:gozadoulla%40gmail.com%20%20?subject=
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-carreira-camios-da-va-verde-deputacin-da-corua/yalqGP90
https://www.carreirasgalegas.com/events/i-carreira-camios-da-va-verde-deputacin-da-corua/yalqGP90
https://appreservas.com/reservas_galileo/64a52036cdb02ebe03507c92/instalaciones/662f838b8c5682724fc3d248/productos/662f8a698c5682724fc3d26f
https://appreservas.com/reservas_galileo/64a52036cdb02ebe03507c92/instalaciones/662f838b8c5682724fc3d248/productos/662f8a698c5682724fc3d26f
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OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

domingo 20 de outubro

Andainas de Outono. Coifiece o noso patrimo-
nio. A Santa Lucia por Entins

Descricion: o Concello de Outes organiza catro
roteiros culturais, que se desenvolveran este
outono, para cofiecer o patrimonio da man dun
experto. Esta ruta percorre unha distancia de
6,5 km e ten unha dificultade media.

Hora da actividade: 09:00 horas.

Lugar da actividade: Igrexa parroquial de Santa
Maria de Entins.

Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: poden facerse escaneando o co-
digo QR do cartel, na paxina web do Concello
de Outes (Concello de Outes ) ou no teléfono
981850950 (Casa da Cultura de Outes)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
24 DE GALICIA

Goza do Ulla 2024 - Gres — Xunta dos Rios en
Cira

Descricidn: roteiro lineal intermunicipal entre
Vila de Cruces e Silleda, de 9 km, organizado
polo Concello de Silleda.

Hora da actividade: 09:30 horas.

Lugar da actividade: punto de encontro na
parada de autobus, Concello de Silleda.
Poboacién a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: oficina de informacidn turistica do
Concello e/ou no correo electrénico gozadou-
lla@gmail.com

XXIIl Carreira Pedestre Popular Concello de
Ames

Descricidn: carreira popular de 10 km, con pro-
bas escolares de menor distancia. Esta organi-
zada polo Concello de Ames.

Hora da actividade: 10:00 horas.

Lugar da actividade: Rua Alcalde Lorenzo de
Bertamirans (inmediacions da Casa do Conce-
(o).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricidns: Inscripcion - XXIII CARREIRA PEDES-

VIl Orientason 2024 - Monte Enxa
Descricion: carreira de orientacién a pé organi-
zada pola Asociacion Deportiva e Cultural AR-
NELA (ADC Arnela) coa colaboracion da Conce-
lleria de Xuventude, Deportes e Accién Cultural
de Porto do Son.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: Monte Enxa (Barofia).
Poboacion a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: ORIENTASON 2024 | web (adcarne-
la.wixsite.com)

martes 22 de outubro

TRE POPULAR CONCELLO DE AMES (emesports.
es)

Paseos Saudables

Descricion: andaina de 3,5 km organizada pola
Rede de Saude Local de Porto do Son.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.



https://www.outes.gal/gl/axenda-local/362-andainas-de-outono-conece-o-noso-patrimonio
https://www.outes.gal/gl/axenda-local/362-andainas-de-outono-conece-o-noso-patrimonio
mailto:gozadoulla%40gmail.com?subject=
mailto:gozadoulla%40gmail.com?subject=
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xxiii-carreira-pedestre-popular-concello-de-ames/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xxiii-carreira-pedestre-popular-concello-de-ames/inscripcion_datos/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/xxiii-carreira-pedestre-popular-concello-de-ames/inscripcion_datos/
https://adcarnela.wixsite.com/web/orientason
https://adcarnela.wixsite.com/web/orientason
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OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de

Santiago de Compostela e Barbanza

xoves 24 de outubro

martes 29 de outubro

mércores 30 de outubro

Saudeando 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cién co Centro de Saude de Bertamirans.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Bertamirans.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacién xeral.
Inscricions: non precisa inscricién.

domingo 27 de outubro

XLV Carreira Pedestre Popular de Santiago
Descricion: carreira pedestre de 12 km (adul-
tos) e 7 km (escolar), organizada por El Correo
Gallego - Epi Prensa.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: saida dende a Avenida
Xoan XXIlI; chegada na Praza do Obradoiro (San-
tiago de Compostela).

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: jInscribete ya! 45° Carreira Pedes-
tre Popular de Santiago (elcorreogallego.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

EA XUNTA
g4 DE GALICIA

Paseos Saudables

Descricion: andaina de 3,5 km organizada pola
Rede de Saude Local de Porto do Son.

Hora da actividade: 10:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacidn a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.

Almorzos Saudables

Descricidn: obradoiro no que os participan-
tes compartiran un almorzo saudable baixo os
consellos do nutricionista do SAP de Noia. Esta
organizado pola Rede de Saude Local de Porto
do Son.

Hora da actividade: 11:30 horas.

Lugar da actividade: Centro do Club de Xubila-
dos de Porto do Son.

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores.
Inscricions: preguntar no Centro de Saude e/ou
na Concelleria de Deportes de Porto do Son.

Contos con susto para durmir a gusto
Descricion: un pequeno roteiro nocturno cunha
sesion de narracién oral e musica para vivir en
familia, da man de Vero Rilo & Sonsoles Penadi-
que. Esta organizado polo Concello de Ames.
Hora da actividade: 18:00 horas.

Lugar da actividade: Pazo da Peregrina de
Bertamirans.

Poboacion a que vai dirixida: a partir de 3
anos.

Inscricions: do 23 ao 29 de outubro enviando
un correo electrénico a normalizacion@conce-

llodeames.gal

mércores 30 e xoves 31 de outubro

Obradoiros de uso de apps maébiles
Descricion: o Executivo de Julian Bustelo orga-
niza unha nova xeira de obradoiros de uso de
apps mobiles para persoas maiores de 55 anos.
Hora da actividade: de 17:00 a 19:00 horas.
Lugar da actividade: Escola de Buhia (Parro-
quia de Arafio - Rianxo).

Poboacion a que vai dirixida: persoas maiores
de 55 anos.

Inscricidons: no teléfono 664185489.


mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
mailto:beatriz.yanez%40concellodebrion.gal%20?subject=
https://www.elcorreogallego.es/carreira-pedestre-de-santiago/2024/06/20/inscribete-45a-carreira-pedestre-popular-103985661.html
https://www.elcorreogallego.es/carreira-pedestre-de-santiago/2024/06/20/inscribete-45a-carreira-pedestre-popular-103985661.html
mailto:normalizacion%40concellodeames.gal?subject=
mailto:normalizacion%40concellodeames.gal?subject=

AXENDA SAUDABLE \ OUTUBRO 2024

Area Sanitaria de
Santiago de Compostela e Barbanza

xoves 31 de outubro

Saudeando 2024

Descricidn: andaina organizada pola concelleria
de Promocion da Saude de Ames en colabora-
cién co Centro de Saude de Milladoiro.

Hora da actividade: 17:30 horas.

Lugar da actividade: saida do Centro de Saude
de Milladoiro.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricions: non precisa inscricién.

domingo 03 de novembro

XLIII Carreira Internacional de Negreira - A
Clasica

Descricion: carreira de 200 a 10.000 metros,
organizada polo Concello de Negreira.

Hora da actividade: a partir das 10:00 horas.
Lugar da actividade: Negreira.

Poboacidn a que vai dirixida: poboacion xeral.
Inscricion: ata o mércores 30 de outubro as
22:00 horas na paxina XLIIIl CARREIRA INTER-
NACIONAL DE NEGREIRA (emesports.es)

CONSELLERIA
DE SANIDADE

B XUNTA
3¢ DE GALICIA
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